
短い脚を（8本）右側へねじ込んでください。

長い脚を（8本）右側へねじ込んでください。

裏側の足黒いキャップを外し、

裏側の足黒いキャップを外し、

ビック

本体
足パイプ ( 短 )ｘ8
足キャップゴム取付済

足パイプ ( 長 )ｘ8
足キャップゴム取付済
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家庭、 保育園、 幼稚園、 小学校低学年、 高齢者施設用

安全上の注意！

1. 病気や障害のある方は本機をご使用前に必ず医師とご相談の上に身体に異

    常 （めまい、 冷や汗、 吐き気、 脈拍の乱れ、 動悸など） を感じた時、 ただち             

　  に運動をやめてください。      

2. 本機をご使用前に必ず準備運動を行っていください。

3. 周辺に障害物などがないことを確認してください。

4. かたい水平な床面に設置し、 畳や柔らかい絨毯の上は、 避けてくだ　さい。

5. 屋外 （土間、 駐車場を含む） や直射日光の当たる場所、 湿気のある場所は　  

    避けてください。

保管場所の注意事項

1. 本体を立てて保管する場合は足部を外して保管してください。

2. 屋外や、 湿気の多い場所に保管しますとフレーム部分がさびて亀裂が入り外　         

    れることや、 スプリングやカバーが劣化することがあります。

ご使用時の注意事項！

ご使用前に必ず足キャップの有無やがたつき、 シート部に穴が空いていないか、

周辺に障害物がないことなどを確認してください。

1. 運動に適した服装、 靴を履いてください。

2. 横、 高い所からの飛び乗り、 ロイター板の替わりの使用禁止！

3. バランス運動やジャンプ運動以外に、 ご使用しないでください。

4. 低床使用時に激しい運動には適しません、 ご使用しないでください。

　　床に足が付くので怪我をすることがあります。

5. 必ず黒いシートの中央部に乗ってください。 サイドカバーの上に乗りますと　ス

　　プリングが損傷したり本機のバランスを失い怪我をすることがあります。 　絶　

　　対にカバー部に乗らないでください。

6. 通常でのご使用方法以外での使用は 1 年未満でも一切の保証はございません。

7. 室内で運動する時、 頭部を天井 ( 特に電気 ) に当てる危険があります。 十分

　　注意してください。

8. お子様が使用する際は、 必ず大人の方が立ち会ってください。

9. まれにゴムの跡が床に付くことがございます。 その際は本機の下にゴム板な　

　　どの敷物をお使いください。

右へまわす

足の取付


