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 全 ɥ ỉ ắ 注 意 ܤ

Ὁ ẮẮỆ示ẲẺ警告サインể記ỉ例ỊẆ製品ửܤ全ỆദẲẪấ使いいẺẻẨẆ
ấ使いỆễỦ人ởẆ˂ỉ人々へỉү害ởᝠ産ỉ損害ử未然Ệ防ഥẴỦẺỜ
ỉờỉỂẴẇ 

Ὁ 表示ể意味Ị次ỉợうỆễẾềいộẴẇ 
 

 記号ỉ例

 

 

 

 

�記号Ị禁ഥίẲềỊいẬễいẮểὸử示ẲộẴẇ具体的ễ禁ഥ内容Ị

�ỉ中ởẆ近ẪỆ文章ở絵Ể示ẲộẴẇ左ỉ場合ỊḛЎ解禁ഥḜử

示ẲộẴẇ 

●記号Ị強制ί必ẵܣỦẮểὸử示ẲộẴẇ具体的ễ強制内容ỊẆ●

ỉ中ởẆ近ẪỆ文章ở絵Ể示ẲộẴẇ左ỉ場合Ịḛɟ般的ễ強制Ḝ

ử示ẲộẴẇ 

☆ ấ使いỆễỦ前ỆợẪấᛠỚẪẻẰいẇ 

ί注ᾀὸ 物的損害ểỊẆ家具Ὁ家ᝠấợỎ家畜ὉἬッἚỆ関わỦ拡大損害ử示ẲộẴẇ 

警告サイン

誤ẾẺ取ụ扱いửẴỦểẆ人ầ傷害ửẾẺụ物的損害ί注ᾀὸỉ発

生ầ想定 

内   容 

誤ẾẺ取ụ扱いửẴỦểẆ人ầ死亡ộẺỊ重症ửう可能性ầ想定

ẰủỦ 
 

 

警告 

注意 
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●健康ử害ẴỦẮểỉễいẺỜỆ必ẵܣẾềいẺẻẨẺいẮể 

 全 ɥ ỉ ắ 注 意 ܤ

●ấ子様ỉʙ故ởἃỾử防ẫẺỜỆ必ẵܣẾềいẺẻẨẺいẮể 

警 告 

本機ỊẆ健康ễ人ử対象ểẲẺ商

品ỂẴẇ心臓病Ẇ高血圧症Ẇ糖尿

病Ẇ呼吸器疾患Ẇ変形性関節症Ẇ

ἼἰウἓẆ痛風Ẇ妊娠中ỉ方ẆἼἡ

ἥἼ目的ểẴỦ方ỊẆ必ẵ医師ể

相談ỉɥ使用ẲềẪẻẰいẇ 

※ʙ故ở体調不良ửấẮẴ原因ể

ễụộẴẇ 

ᢃ動中Ẇ身体Ệ異常ίỜộいẆ冷

ở汗Ẇ吐Ẩ気Ẇ脈拍ỉ乱ủẆ動機

ễỄὸử感ẳẺểẨỊẺẻẼỆᢃ動

ửởỜềẪẻẰいẇ 

※健康ử害ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

 

 

注 意 

ᢃ動前ỉウỻὊἱンἂアッἩẆᢃ

動後ỉἁὊἽἒウンỊ必ẵấẮễ

ẾềẪẻẰいẇ 

※ἃỾở健康ử害ẴỦ恐ủầあụ

ộẴẇ 

日頃Ẇᢃ動Ẳềいễい方ỊẆ徐々

Ệᢃ動強度ửɥậỦợうỆẲềẪ

ẻẰいẇ 

※ἃỾở健康ử害ẴỦ恐ủầあụ

ộẴẇ 

飲食後ởẆ疲労時Ẇᢃ動直後Ẇộ

ẺỊ体力ỉ状態ầ常ỂễいểẨ

ỊẆᢃ動ửấẮễわễいỂẪẻẰ

いẇ 

※健康ử害ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

 

 

警 告 

 保護者ỉ方ỊẆấ子様ầ本機Ể

ᢂịễいợうỆắ注意ẲềẪẻẰ

いẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

本機Ệấ子様ầぶỤẰầẾẺụẆ

寄ụẦẦẾẺụẲễいợうỆ注意Ẳ

ềẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

ấ子様ầ保護者ỉ指導監督ễẲ

Ệ勝手Ệ使用Ẳễいợうắ注意Ẳ

ềẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

 

警 告 

 

開梱ẲẺểẨỆỂỦἥἝὊἽ袋Ể

ᢂịẶễいợうỆẲềẪẻẰいẇ 

※窒息ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

使用中Ẇ本機ỉ周ụỆấ子様ử近

ỀẬễいỂẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 
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 全 ɥ ỉ ắ 注 意 ܤ

●本機ửܤ全Ệ使用ẲềいẺẻẪẺỜỆ必ẵܣẾềいẺẻẨẺいẮể 

注 意  

ἫἽἚầɟ方Ệ片寄ẾềẨẺụẆỊẵ

ủそうỆễẾẺểẨỊẆ使用ử中ഥ

ẲẆẺẻẼỆἫἽἚ調整ネἊỂ調整Ẳ

ềẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

乗降ẴỦ場合ễỄỆἡンἛἽỆờẺ

ủẦẦỤễいợうỆ注意ẲềẪẻẰいẇ 

※転倒ởἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

ắ使用前ỆẆἫἽἚỆ亀裂ở摩擦ễỄ

ỉ変化ầễいẦẆ接地部ỉầẺếẨ

ởἡンἛἽễỄỉ接合部Ệ異常ầễ

いẦ確認ẲềẦỤ使用ẲềẪẻẰいẇ 

※使用中Ệ破損ẴỦểү険ỂẴẇ 

ἫἽἚỉ中央ử歩いềẪẻẰいẇ 

※ἫἽἚỉ端ở左右Ệ片寄Ếề歩Ẫể

ἫἽἚỉ片寄ụở摩擦Ẇ破損ỉ原

因ểễụẆἃỾửẴỦ恐ủầあụộ

Ẵẇ 

動Ầễい場合ở異常ử感ẳẺểẨỊẆ

使用ử中ഥẲẆắ購入ẰủẺ販売店ộ

Ểắ連絡ẪẻẰいẇ 

※故ᨦởʙ故ỉ原因ểễụộẴẇ 

ἫἽἚ調整Ị走行ἫἽἚỉˮ置ầ中

央Ể確定ẴỦợうỆ調整ẲềẪẻẰ

いẇ 

Ў解ở修理Ẇ改ᡯử行ễわễいỂẪẻ

Ằいẇ 

※故ᨦởʙ故ỉ原因ểễụộẴẇ 

 

 

注 意  
本機ỊẆ取扱ᛟ明書Ệ従ẾềദẲẪ

使用ẲềẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

ᢃ動Ệ適ẲẺ服装Ể使用ẲềẪẻẰ

いẇ回転Ẇ駆動部Ệ巻Ẩ込ộủỦ恐

ủầあỦẺỜẆọờ類ỉễい服装

ỆẲềẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

※衣服ử損傷ẴỦ恐ủầあụộ

Ẵẇ 

本機ỊẆᢃ動Ệ適ẲẺ靴ử履いề

使用ẲềẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

最大使用体重制限Ị ᵏᵐᵎＫｇỂẴẇ

体重ầ ᵏᵐᵎＫｇử超えỦ方Ị使用Ẳ

ễいỂẪẻẰいẇ 

※使用中Ẇ破損ẴỦ恐ủầあụộ

Ẵẇ 

歩行中Ẇ歩行ἙッỿỆ飛Ỏ乗ẾẺ

ụẆ飛Ỏ降ụẺụẲễいỂẪẻẰいẇ

ộẺẆἚἾὊἝンἂ中Ệ本機ử動Ầ

ẲẺụẆ周ỉ人ầ使用者ử押ẲẺ

ụẲễいỂẪẻẰいẇ 

※ʙ故ỉ誘発ở転倒ỉ恐ủầあụ

ộẴẇ 

ӷ時Ệᾁ人以ɥỂ使用ẲễいỂẪẻ

Ằいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

本機ỊẆ別ỉ用途Ệ使用ẲễいỂẪ

ẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 
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 全 ɥ ỉ ắ 注 意 ܤ

注 意 

 歩行Ἑッỿử折ụẺẺớểẨở倒ẴểẨ

Ị必ẵἙッỿỉ後ử持ẾềẪẻẰいẇ 

※ʙ故ỉ誘発ởἃỾửẴỦ恐ủầあụ

ộẴẇ 

移動時ỆỊẆ歩行Ἑッỿầ折ụẺẺỚ

ഥỜ具ỂẲẾẦụể固定ẰủềいỦẮể

ử確認ẲềẪẻẰいẇ 

※転倒ởἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

手前Ệ傾ẬỦểẨỊẆ本機ỉ前Ệ立Ẽ

前枠ử持ẾềẪẻẰいẇ 

※前枠ử持Ếề移動Ẳễいểʙ故ỉ誘

発ởἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

本機Ị重量物ỂあỦẺỜẆ無理ễ姿勢

Ể持ẼɥậẺụẆ支えẺụẲễいỂẪẻ

Ằいẇ 

※痛ởἃỾỉ恐ủầあụộẴẇ 

外ở浴室付近Ẇ湿気ởἭコἼỉ多いދ

ểẮỨẆ水滴ễỄầẦẦỦ場所ỆỊ設

置ẲẺụ保管ẲễいỂẪẻẰいẇ 

※ẰỎầ発生ẲẺụ故ᨦỉ原因ỆễỦ

恐ủầあụộẴẇ 

ἫἽἚ面ầ直射日光Ệ当ẺỦ場所ởẆ

高温ỉ場所ỆỊ設置ẲễいỂẪẻẰいẇ 

※ἫἽἚỉ劣化ỉ原因ỆễụộẴẇ 

※ỽἢὊ等ầ変形ẴỦẮểầあụộẴẇ 

注 意  
●設置ở移動ẴỦểẨỆ必ẵܣẾềいẺẻẨẺいẮể 

 

乗ụ降ụởᢃ動Ệ十ЎễἋἬὊἋử

確保ẲềẪẻẰいẇ 

※ʙ故ỉ誘発ở転倒ỉ恐ủầあụộ

Ẵẇ 

水ễ堅い床ỉɥỆ設置ẲềẪẻẰ

いẇ 

※転倒ẲềἃỾửẴỦ恐ủầあụộ

Ẵẇ 

※本機ầ沈Ớ込ỚẆ畳ὉẳỠうẺỮỆ

ἫἽἚầ擦ủề損傷ẲẺụẆ摩擦熱

Ể発火Ẇ発煙ỉ恐ủầあụộẴẇ 

表示ἸἝッἚử取ụ付ẬềいỦ固定

用ネἊởἋἑンἛỉ取ụ付ẬネἊầ

確実Ệ取ụ付ẬầỂẨềいỦẦẆộ

Ẻ調整部ầ適ЏỆ調整ẰủềいỦ

ẦẆ必ẵ確認ẲềẪẻẰいẇ 

※ネἊầỡỦỮẻộộ本機ử使用Ẵ

ỦểẆἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

本機ỉɦỆ破ủỆẪẪẆ滑ụỆẪいἉ

ὊἚễỄử敷いềẪẻẰいẇ 

※床面ử傷ếẬẺụẆ汚ẲẺụẴỦ恐

ủầあộẴẇ 

移動ẴỦ時ỊẆἩἾὊἚἭἽἒὊỉ

ἩἾὊἚểἢὊἫἽỉἩἾὊἚử取ụ

外ẲềẦỤ移動ẰẶềẪẻẰいẇ 

※ʙ故ỉ誘発ởἃỾửẴỦ恐ủầあ

ụộẴẇ 
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各部ࡢ名称 

   

1.本体支柱 「.回転式ࣉࢵࣜࢢ 」.走行4 ࢺࣝ࣋.本体手ࡾࡍ 

ࢵࢸࢫࢻイࢧ.5

 ࣉ

ࣝ࣍ࢺ࣮ࣞࣉ.8 ࣮ࣂ࢝ࢻエン.7 ࣮ࢱࢽࣔ.6

 ࢲ

ࣝ࣍ࢺ࣮ࣞࣉ.9

 㸦負荷用㸧ࢲ

10.走行ࢺࣝ࣋調整

 ࢺࣝ࣎

11.後キࣕ1 ࣮ࢱࢫ「.高ࡉ調節アࢪ

  ࢺࣝ࣎ࢺࢫࣕ

1」.脚14 ࣒࣮ࣞࣇ.前キ࣮ࣕࢱࢫ   



Ｃ 
 

 ࢺࢫࣜࢶ࣮ࣃ 
   

 

      

㸦1㸧本体 㸦11㸧ࢺࣝ࣎ ２10で60          4 本 

㸦「㸧キ࣮ࣕࢱࢫ付࣒࣮ࣞࣇࡁ 㸦1「㸧ࢺࣝ࣎ ２10で「0          「 本 

㸦」㸧前枠 㸦1」㸧ࢺࣝ࣎ ２8で100          「 本 

㸦4㸧手ࡾࡍ 㸦14㸧ࢺࣝ࣎ ２6で50           4 本 

㸦5㸧手ࡾࡍキࣕࣉࢵ 㸦15㸧ࢺࣝ࣎ ２6で16           「 本 

㸦6㸧࣮ࣔࢱࢽ / 単୕乾電池 㸦16㸧ࢺࣝ࣎ ２4ｘ1「           4 個 

㸦7㸧支柱ୖ࣮ࣂ࢝ 㸦17㸧ࢺࢵࢼ ２10       4 個 

㸦8㸧ࢲࣝ࣍ࢺ࣮ࣞࣉ 㸦18㸧ᖹワ10      ࣮ࣕࢩࢵ 枚 

㸦9㸧ࢲࣝ࣍ࢺ࣮ࣞࣉ㸦負荷用㸧 㸦19㸧ࣜࢩコン        1 本 

㸦10㸧ࣉࢵࣜࢡ࣮ࣝ࣋ࣂ 㸦「0㸧භ角ࣞン4 ࢳmm/6mm 各 1 本 

 㸦「1㸧ࣛࢻࢫࣛࣉイ1    ࣮ࣂ 本 

 㸦「「㸧1         ࢼࣃࢫ 本 

 



Ｄ 
 

組立手㡰 㸦最後ᕤ具࡛ࡾࡗࡋ締ࡉࡔࡃ࡚ࡵい㸧 

ࣉࢵࢸࢫ 1 

２10で60 㸦11㸧4ࢺࣝ࣎ 本ࠊᖹワ࣮ࣕࢩࢵ㸦18㸧8 枚ࢺࢵࢼࠊ㸦17㸧4 個࡛キࣕࢫ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡅ付ྲྀࢆ本体㸦1㸧㸦「㸧࣒࣮ࣞࣇࡁ付࣮ࢱ

 

ࣉࢵࢸࢫ 「 

1.ձࡢコ࣮ࢆࢢࣛࣉࢻ繋い࡛ࡉࡔࡃい２6ࠋで50 」㸦14㸧ࢺࣝ࣎ 本࡛前枠㸦」㸧ࢆ本

体ྲྀ付ࡉࡔࡃ࡚ࡅいࠋ 

「.ղࡢコ࣮ࢆࢢࣛࣉࢻ繋い࡛２6ࠊで50 」㸦14㸧ࢺࣝ࣎ 本 ２8で100 」㸦1」㸧ࢺࣝ࣎

本ࠊ手ࡾࡍキࣕࣉࢵ㸦5㸧࡛手ࡾࡍ㸦4㸧ᕥ右ྲྀࢆ付ࡉࡔࡃ࡚ࡅいࠋ 
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ࣉࢵࢸࢫ 」 

1. ２4で1「 㸦16㸧4ࢺࣝ࣎ 本 ࡛支柱ୖࡾྲྀࢆ࣮ࣂ࢝付ࡉࡔࡃ࡚ࡅいࠋ 

「. 前枠ࡽ出࡚いࡿコ࣮࣮ࢱࢽࣔࢢࣛࣉࢻ㸦6㸧ࡽ出࡚いࡿコ࣮ࢢࣛࣉࢻ

２6で16ࠊ繋い࡛ࢆ 」㸦15㸧ࢺࣝ࣎ 本࡛࣮ࣔࢱࢽ㸦6㸧ࢆ前枠ྲྀ付ࡉࡔࡃ࡚ࡅ

いࠋ 

 

ࣉࢵࢸࢫ 4 

Ĳ. ᖹワ࣮ࣕࢩࢵ㸦18㸧「 枚 ２10で「0 」(」1。ࢺࣝ࣎ 本࡛ᕥ右ࢲࣝ࣍ࢺ࣮ࣞࣉࡢ

㸦8㸧ࢆ本体ྲྀ付ࡉࡔࡃ࡚ࡅいࠋ 

ĳ. ࢲࣝ࣍ࢺ࣮ࣞࣉ負荷用㸦9㸧ࢆ右回ࢪࢿࠊ࡚ࡋ締ࡉࡔࡃ࡚ࡋࡵいࠋ 
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機能説明 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

  

  

 

 

  

 

A 折ࡾ畳ࡳ方法 

本体後方部ࢆ持ࠊ࡚ࡆୖࡕ支柱ࡢ

引ࢆࣈࣀࠊࡵ弛࡚ࡋ回ᕥࢆࣈࣀ

ࡉࡔࡃ࡛ࢇ込ࡋ差穴࡚ࡗ張ࡗ

いࠋ 

       
B  調節ࡢ部ศࣉࢵࣜࢢ

ࢆࢺࣝ࣎ 6ｍｍࣞン࡛ࢳ弛ࢢࡵ

縦横ࡅࡘえࡉ押ࡽୖࢆࣉࢵࣜ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋࢆ調整ࡢ

※横ࡢ状態࡛ࡍ本体ࡢ折ࡾ畳

࡚ࡋ縦状態ࠋࢇࡏࡲࡁ࡛ࡀࡳ

ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡗ行ࢆࡳ畳ࡾ折ࡽ

（ 本体角度調整 

本体後方部ࢆ࣮ࣂࣞࡢ握࡚ࡗ引

ࡿࡍࢆ(角度調整。」段階ࡿ張ࡗ

 ࠋࡍࡲ出来ࡀࡇ

 

）  調節ࡢ運動部ศ࣮ࣝ࣋ࣂ

ࡢ࣮ࣝ࣋ࣂࠊࡍࡲ付い࡚いࡀࣈࣀ

高ࢆࡉ変更ࡿࡍ事ࡀ出来ࠋࡍࡲ 

ᕥ回࡚ࡋ弛ࠊࡵ引ࡗ張࡚ࡗ調整

「。ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋࢆ 段階) 

 

̘ 
̙ 

̙ 

̚ 

̛ 

̛ 
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 運動࣮ࣝ࣋ࣂ
片側 40ずざ ⍉50࡛ࡲ ⍉50ࠊࡍࡲࡁ使用࡛ࢺ࣮ࣞࣉ ࡋ用意ࡈ客様࡛࠾ࢆࢺ࣮ࣞࣉ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚

画ࡼࡢうࢆࣉࢵࣜࢡ࣮ࣝ࣋ࣂ࡚ࡋࢺࢵࢭࢆࢺ࣮ࣞࣉ外側ࡉࡔࡃ࡚ࡋࢺࢵࢭ

いࠋ※必ࢆࣉࢵࣜࢡ࣮ࣝ࣋ࣂࡎ付࡚ࡅ使用ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

    

 

 

 

 

 

 

 

運動例 

           

 

 
 

  

 ࠋうࡻࡋࡲࡋࢆ整理運動ࡣ後ࡓࡗ終わࠊࢆ準備運動前ࡢࢢンࢽ࣮ࣞࢺ
ࡄほࢆ緊張ࡢ筋肉ࠊࡣ(ࢳࢵࣞࢺࢫ。準備�整理運動ࡢ後前ࡢࢢンࢽ࣮ࣞࢺ�

参考ࢆୗ図ࠊࡽࡀ࡞ࡁ吐ࢆ息ࡃ長ࡃ細ࠋࡍࡲࡏࡉ回復ࡃ早ࢆ筋肉疲労ࠊࡋ
 ࠋうࡻࡋࡲࡋࢆࢳࢵࣞࢺࢫ࡚ࡋ

 

準備 � 整理運動ࡿࡍࢆ 

 
࣭ࢳࢵࣞࢺࢫࡢ体側⫪

 ࡵ
股関節࣭ࢳࢵࣞࢺࢫࡢ 

 
ኴ股ࢳࢵࣞࢺࢫࡢ 

 
࣭ふࢵࣞࢺࢫࡢࡂࡣࡽࡃ

 ࢳ

 

 ࣉࢵࣜࢡ࣮ࣝ࣋ࣂ
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正ࡋい歩ࡁ方 

 

 

 

◆歩幅ࠊࡣ意識࡚ࡋ普通ࡾࡼ 10ｃｍ位い広ࡃ歩ࠊࡃ身長ࡽ 100ｃｍ引いࡓ

値ࢆ目安࡚ࡋ歩い࡚ࡉࡔࡃいࠋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                       図本製品ࡣ異ࡍࡲࡾ࡞ 

 

 
注意！！ 
次ࡼࡢう࡞歩ࡁ方࡞ࡋࡣい࡛ࡉࡔࡃいࠋ機器ࡢ故障ࡢ原因ࠋࡍࡲࡾ࡞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図本製品ࡣ異ࡍࡲࡾ࡞ 

 

背筋ࢆ伸ࡢࢺࣝ࣋ࠊࡋࡤ中央࡛歩ࡁ

前ࠊうࡼい࡞ࡽ࡞ࡳࡀ前ࠋࡍࡲ

 ࠋࡍࡲࡁ歩ࡽࡀ࡞見ࡄࡍࡗࡲࢆ

1 正ࡋい姿勢 

2 手足ࡢ動ࡓࡋ 

手 : 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ歩行࡚ࡗ握ࢆࣝࢻンࣁ  
 

足 : 

  やや歩幅ࢆ広ࡽࠊࡾࡵ着地ࠊࡋ 

足裏全体重心ࠊࡅࢆ最後ࡣ足ࡢ指先࡛      

 ࠋࡍࡲࡁ歩࡚ࡋうࡼࡿࡅ

  ࡁ歩ࡋࡣ
 ࡣ方ࡁ歩ࡃ歩ࡾࡤ端側ࡢࡽࡕࠊᕥ右ࡢࢺࣝ࣋
 ࠋࡍࡲࡾ࡞原因ࡢࡾ片寄ࡢࢺࣝ࣋
 

�正ࡋい歩ࡁ方࣏ࡢインࢆࢺ参考ࠊ࡚ࡋ効果的ࢽ࣮ࣞࢺ࡞ンࡻࡋࡲࡋࢆࢢうࠋ 

 

 ࡍࡲࡁ中央࡛歩ࡢࢺࣝ࣋

 
 ࠋいࡉࡔࡃ中央࡛歩い࡚ࡢࢺࣝ࣋※
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 説明࣮ࢱࢽࣔ

       

●画面説明 

Ĭ T．２＊。時間) 00:00～99:59 ศ/秒 

ĭ 満５＊＊。㏿度) 0.0～999.9  Km/し 

Į ）．満TA３（＊。距離) 0.00～99.99  Km 

į （A１４湿．＊満。999.9～0.0 (࣮ࣜࣟ࢝  KげＦせ 

İ ５：１満＊。脈拍) 60～「00.   回/ศ 

 ン説明ࢱ࣎● 

ı ：５ 数値等ࢆ設定ࡿࡍ時使用 

Ĳ ）４W３ 数値等ࢆ設定ࡿࡍ時使用 

ĳ ２＊A満：湿＊ 基礎代謝量࣭B２．࣭体脂⫫率測定 

Ĵ ２４）＊ 
運動࣮ࣔࢆࢻ変更ࡿࡍ時࣭数値ࢆ確定ࡿࡍ時使用 

「 秒長押4࣭ࢺࢵࢭࣜࡋ 秒長押ࡋユ࣮ࢱ࣮ࢹ࣮ࢨ入

力 

ĵ 湿＊（４；＊湿Y 脈拍数回復簡易測定 

Ĭ  ĭ  Į  į   İ 

ı          Ĳ 

 

 

ĳ    Ĵ     ĵ 



14 
 

使用説明 
単୕乾電池 「本࣮ࢱࢽࣔࢆ裏ࠋࡍࡲࡋࢺࢵࢭࢫࢡࢵ࣎ࡢ 

何ࡶ設定࡛ࡋ࡞使用ࡿࡍ場合ࡣそࢺࣝ࣋ࡲࡲࡢ乗ࡾ運動開始ࠋ 

 時間や距離࢝ࡀ࣮ࣜࣟ࢝ࠊウンࢺアࠋࡍࡲࢀࡉࣉࢵ 

●設定࣮ࣔࢻ㸦時間࣭距離࣭ 

ン࡛ࢱ࣎＊（２４ T．２＊࣭）．満TA３（＊࣭（A１４湿．＊満࣭５：１満＊࡛使用ࡓࡋい機能ࢆ選びࠋࡍࡲ 

  

1. ：５࣭）４W３࡛数値ࢆ選択࡚ࡋ  ࠋン࡛確定ࢱ࣎＊（２４

 ࠋࡍࡲࢀࡉ開始ࡀウンࢲࢺウン࢝ࡽ数値ࡓࢀࡉ設定ࠋ運動開始ࠊࡾ乗ࢺࣝ࣋.」

0  ࠋࡍࡲࡾ鳴ࡀ音ビ࣮ࡿ࡞

 

 簡易機能測定㸦基礎代謝量࣭B２．࣭体脂⫫率㸧ࡢ式脈拍࡛ࢳࢵࢱ●

ࢆンࢱ࣎＊（２４  4秒長押ࡍࡲࡋࡋビ࣮音ࡀ鳴ࠋࡍࡲࡾ 

 画面ୖ男性࣭女性ࡢ画ࡀ表示５࣭：ࠋࡍࡲࢀࡉ ）４W３ࢱ࣎ン࡛ࢆࡽࡕ選び 押ࢆンࢱ࣎＊（２４

 ࠋ表示㡰ࡢ身長࣭体重࣭ᖺ齢ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ

各㡯目 ：５࣭）４W３ࢱ࣎ン࡛数値ࢆ選び  ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋン࡛確定ࢱ࣎＊（２４

ᖺ齢確定後----画面表示ࠋࡍࡲࢀࡉ表示࡚ࡋいࡿ間脈拍ࢭンࢆ࣮ࢧ両手࡛握ࡔࡃ࡚ࡗ

 ࠋࡍࡲࢀࡉ表示ࡀ数値様ࡢୗ図ࠋいࡉ

。例) 

 

 

 

B２湿 㸸基礎代謝量㸸消費࣮ࣜࣟ࢝ࡿࢀࡉ消費量ࢆ表示ࠋࡍࡲࡋ 

B２． 㸸肥‶ุ定指数㸸身長ࠊ体重基࡙い࡚測定ࠋࡍࡲࢀࡉ 

切AT％㸸体脂⫫率  

TY５＊ 㸸結果値 1.ࣟࣉ運動員 「.理想ࡢ運動員 」.理想ࡢ体格 4.運動員 5.健康 6.痩

 ‶やや肥‶ 8.肥‶ 9.非常肥.7 ࡏ

T－湿  㸸脈拍値 

 

●性ู࣭身長࣭体重࣭ᖺ齢࣓ࣜࣔࡣ機能ࠋࡍࡲࡾ࡞次回ࡣࡽ ２＊A満：湿＊ ࡍࡍ押ࢆンࢱ࣎

 入力࡛ࠖࡋ長押＊（２４ࠕࡣ場合ࡿࡍ変更ࠋࡍࡲࡋ開始ࢆ測定ࡄ

 

 

B２湿 B２． 切AT％ TY５＊ T－湿 

1641 「」.5 「4.1 7 106 

・ 
※㡯目横ࡀࢡ࣮࣐࣭付い࡚いࡿ時ࢫࡣ

キࣕン状態࡛ࠋࡍ 

6 秒毎移行ࡋ画面各機能数値ࡀ表示

 ࠋࡍࡲࢀࡉ
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ࣇ࢜ࢺ࣮࢜消えࡀ࣮ࢱࢽࣔࠊࡍい状態࡛࡞ࡋࡶ㸸4ศ間何 ࣇ࢜/ン࢜自動࣮ࢱࢽࣔ※

 ࠋࡍࡲࡋ点灯ࡀ表示࣮ࢱࢽࣔࡿࡍ開始ࢆ運動ࡾ乗ࢺࣝ࣋ࠊࡍ押ࢆンࢱ࣎ࠋࡍࡲࡾ࡞

 

単୕乾電池ࡣࡁ薄いࡀ表示ࡢ࣮ࢱࢽࣔ※ 「本ࢆ交換ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

 

 

 

●Ｒ㹃ＣＯＶ㹃ＲＹ ࣮ࣜࣜࣂ࢝ 㸦脈拍数回復簡易測定㸧 

 ࡍ押ࢆ後㸧Ｒ㹃ＣＯＶ㹃ＲＹࡓࡗ握ࢆ࣮ࢧンࢭ後㸦脈拍ࢢンࢽ࣮ࣞࢺ

画面 60㸦秒㸧ࡀ表示࡛ࡲࡿ࡞0ࠋࡍࡲࢀࡉ脈拍ࢭンࢆ࣮ࢧ握ࡉࡔࡃ࡚ࡗいࠋ㸦1ศ間ࡢ測

定㸧 

数字ࡀ  ࠋࡍࡲࢀࡉ表示࡛ࡲ㹄1～㹄6ࡀࣝ࣋ࣞࡢ脈拍機能ࠊ後ࡓࡗ࡞0

㸦㹄1ࡀ最ࡶ良好࡛㹄6ࡀ最ࡶ良࡞ࡃい㸧 

切1側 良い ←࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭→ 切6側 良࡞ࡃい 

ࡿࡍ断ุࢆ健康状態ࡢ数値࡛身体ࡢࡇࠋࡍࡲࡾ࡞簡易測定ࡢ目安ࡶ࡛ࡲࡃあࠊࡣ数値ࡢࡇ

 ࠋࢇࡏࡲいࡊࡈࡣ࡛ࡢࡶ

㸨定期的ࢽ࣮ࣞࢺ࡞ン࡛ࢢ心肺機能ࢆ改善ࡻࡋࡲࡋうࠋ 

 

目標心拍数ࢆ計算ࡿࡍ方法ࡢ一࡚ࡋࡘୗ記ࡢ式ࡀ目安ࠋࡍࡲࡾ࡞ 

「「0㸫ᖺ齢＝最大心拍数㸦「「0ࡽᖺ齢ࢆ差ࡋ引ࡀࡢࡃ最大ࡢ心拍数࡛ࠋࡍ㸧 

࡚ࢀࡉ推奨࡛ࡲࡃあࠋࢇࡏࡲࡾあࡣ最大心拍数࡛ࡢ最良ࡿࢀࡉ推奨ࡀࢀࡇ単純ࠊࡋࡋ

いࡿ数値࡛ࠋࡍ 

米国心臓学会ࡣ最良ࡢ目標心拍数ࢆ見出ࡍ事ࢆ勧ࡓࡲࠊࡾ࠾࡚ࡵ最大心拍数ࡢ ࡽ60％

ࢆ目標心拍数ࠊ最初ࡣࢢンࢽ࣮ࣞࢺࡽࡉࠋࡍࡲい࡚ࡵ勧ࢆࡇࡿࡵ定目標ࢆ75％ 60％

 ࠋࡍࡲい࡚ࡵ勧ࢆࡇࡿࡵ始ࡽ࡚ࡋ設定

最小心拍数 

「「0㸫ᖺ齢＝最大心拍数×0.6＝目標心拍数 

㸦「「0ࡽᖺ齢ࢆ差ࡋ引いࡓ数値＝最大心拍数×0.6＝目標心拍数㸧 

最大心拍数 

「「0㸫ᖺ齢＝最大心拍数×0.75＝目標心拍数 

㸦「「0ࡽᖺ齢ࢆ差ࡋ引いࡓ数値＝最大心拍数×0.75＝目標心拍数㸧 

いࡿあࡿࡍࢀ息ษࠊ中ࢢンࢽ࣮ࣞࢺࡣ方法ࡿࡍ断ุࢆࣝ࣋ࣞࢢンࢽ࣮ࣞࢺࡢࡘう一ࡶࡓࡲ

 ࠋうࡻࡋ良い࡛ࡃ置基準ࢆࡿࡏい࡛話࡞ࡋࢀ息ษࡣ

医師相談࡛ୖࡓࡋ心拍数ࢆ決ࡻࡋࡲࡵうࠋ 

 

◯目標脈拍数ࡢ目安 
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ἳ ン Ἐ Ἔ ン Ἃ 

走行ἫἽἚỉ調整方法 

走行ἫἽἚỊ人ỉ体重ầẦẦụễầỤờ回Ủ最ờ重要ễ部ЎỂẴẇ 

ἫἽἚầ滑ụởẴいợうỆ日ắỨỉἳンἘἜンἋầ必ẵ必要ểễụộẴẇ 

購入時Ị走行ἫἽἚầ固いẺỜẆ早Ậủị約 ᵏ 週間ẫỤいỂ調整ầ必要ểễỦ

場合ờắằいộẴẇ 

ỊẳỜỆ 

ἫἽἚ調整ầ必要ểễỦ症状 

ᵏᵌ 走行ἫἽἚầ左右ỄẼỤẦỆ寄ẾềいỦẇ 

ᵐᵌ 歩行中ί走行中ὸỆ左右ỄẼỤẦỉ足ử前Ệ着地ẲẺ時Ệ走行ἫἽἚẻẬഥộ

Ủợうễ感ẳầẴỦẇίἋἼッἩẴỦὸ 
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ᵏᵌ走行ἫἽἚầ調整ỂẨỦˁ組Ớỉᛟ明 

 

 

後ἿὊἻὊ 

軸 
調整ἮἽἚ 

 

ἋἘッἩ後方ỉỽἢὊỉ中Ị右

ỉợうỆ後ἿὊἻὊỉ左右ỉ

軸Ệ対Ẳề直角Ệ調整ἮἽἚầ

付いềいộẴẇ 

ẮỉἮἽἚử回ẴẮểỆợụẆ 

後ἿὊἻὊỉ軸ỆờネἊ山ầあ

ụẆ前後ẴỦợうễˁ組ỚỂẴẇ 

前ἿὊἻὊể後ἿὊἻὊỊɥẦ

Ụ見ề行ỂễẬủịễụộẶ

Ữẇ 

 

ỄẼỤẦỉ間隔ầẵủẺ場合Ị 

右ỉợうỆễụộẴẇ 

 

そỉᨥỊ寄ẾẺ側ỉ調節ἮἽἚ

ử回Ẳề調整ầ必要ỂẴẇ 

ἳ ン Ἐ Ἔ ン Ἃ 
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ἳ ン Ἐ Ἔ ン Ἃ 

ᵐᵌ走行ἫἽἚỉ調整ỉˁ組Ớỉᛟ明 
走行ἫἽἚầẵủỦ原因ểẲề考えỤủỦ原因 

� 使用者ỉ効Ẩ足ỉ蹴Ủ力 

� 走行ἫἽἚỉ伸Ỏί消耗ὸ 

� 設置面ỉ傾Ẩ 

 

 

ỺンἛỽἢὊ 

調整ἮἽἚ 

 

右ỉợうỆ走行ἫἽἚầ左Ệ寄Ếềい

Ủ 

場合ỉ調整方法ửᛟ明ẲộẴẇ 

前ἬὊἊỂᛟ明ẲẺợうỆ前後ἿὊἻὊ

ầ行Ể無い為Ẇ左Ệ寄ẾẺ場合Ị左

側ỉ後ỽἢὊỉ孔ỆẆ付属ỉ六角Ἶン

ἓử使ẾềẆ調整ἮἽἚử回Ẳề調整Ẳ

ộẴẇ右Ệ寄ẾẺ場合Ị右ỉ調整ἮἽἚ

ử回Ẳề調整ẲộẴẇ 

右ỊỽἢὊ内部ỉˁ組ỚửЎẦụở

ẴẪẴỦẺỜỉờỉỂẴẇ 

調整ἮἽἚṞử六角ἾンἓỂ右Ệ回Ẵể

ἿὊἻὊỉ軸ṟầ後ỆɦầụộẴẇ 
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ἳ ン Ἐ Ἔ ン Ἃ 

ᵑᵌ走行ἫἽἚỉ調整方法 

 

 

そỉ後Ẇ通常通ụỉ走行ửẲềἫἽἚỉἌἾử確認ẲềẪẻẰいẇ 

異常ễẬủị走行ἫἽἚỉ調整Ị完了ỂẴẇ 

ᾀᵌ 

走行ἫἽἚử時ᡮ ᵐᵩᶋᵍᶆ ẫỤい

Ể動ẦẲễầỤʚ人Ể調整ẲềẪ

ẻẰいẇ 

ᵏ 度Ệ回Ẵ目ܤểẲề六角Ἶンἓ

Ị ᵗᵎ 度ẫỤいầ目ܤỂẴẇ 

あẪộỂờᵗᵎ 度ể言うỉỊ目ܤỂ

ẴỉỂ実ᨥỆ走行ἫἽἚầ移動

ẴỦỉử目Ể見ễầỤ微調整Ẳ

ềẪẻẰいẇ 

ᾁᵌ 

ấấợそ走行ἫἽἚầ中心Ệ寄

ẾẺỤẆ早足Ể走行ἫἽἚử回Ẳ

走行ἫἽἚầ中央ỉˮ置ỆễỦ

ợう微調整ử続ẬộẴẇ微調整ỉ

ᨥỆ逆側Ệ寄ụẴẩẺ場合Ị調

整ἮἽἚử少Ẳ左回ẲỆẲẺụẲ

ề調整ẲộẴẇ 

ᾂᵌ 

最後Ệ実ᨥỆ走行面Ệ乗ẾềẆ時ᡮ ᵒᵩᶋᵍᶆ ẫỤいỂ走行ἫἽἚử回ẲẆ通常 

ợụờ強ỜỆ踏Ữ張ỦợうỆ踏Ớ込ỚễầỤ歩行ẲềẪẻẰいẇ 

走行ἫἽἚẻẬầ滑Ủợうễ感ẳỂẲẺỤ左右ỉ調整ἮἽἚửӷẳ回転ẻẬ右回Ẳ

ẲềẪẻẰいẇẼỢうỄ滑ỤễẪễẾẺểẮỨầ適ദỉ走行ἫἽἚỉ張ụỂẴẇ 
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ἳ ン Ἐ Ἔ ン Ἃ 

ἉἼコンἋἩἾὊỊ必ẵ必要ỂẴ！ 

走行ἫἽἚỊ常Ệ人ỉ体重ử乗Ặề走行板ỉɥử滑ẾềいộẴẇἉἼコンἋἩἾ

Ὂử噴霧ẴỦẮểỂ走行ἫἽἚỉ潤滑ửẲởẴẪẲềấụẆở足Ệ担ầ掛ẦỤ

ễいợうỆ助ẬỦ役目ờẲềいộẴẇ 

家庭用ἽὊἲἻンἜὊỊᵑ～ᵓ 日ẫỤいẆ業務用ἽὊἲἻンἜὊỉ場合Ịᵏ～ᵑ 日

毎Ể噴霧ẲềẪẻẰいẇ 

日ắỨỉấ手入ủ 

ᾀᵌ 走行ἫἽἚể走行板ỉ間Ệ手ử

入ủềẆ手ỉ甲ỂἫἽἚử持Ẽ

ɥậỦợうỆẲộẴẇ 

ᾁᵌ 走行板ỉ幅ỉ中心ỆἉἼコンἋ

ἩἾὊầފẪợうỆ噴霧ẲộẴẇ 

走行板ỉ全長ỉ前ẦỤ後ộỂ移

動ẰẶễầỤ噴霧ẲềẪẻẰいẇ 

ᾂᵌ そỉ後Ẇ˯ᡮἋἦὊἛỂ人ầ乗

ẾẺ状態Ể走行ἫἽἚử回ẲềẆ

足ỉ裏Ể伸ịẴợうỆ ᵑ 回転ほ

Ễ回ẲộẴẇ 

ἉἼコンἋἩἾὊỉ噴霧効果 
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商品様書 

走行ࢧࢺࣝ࣋イࢬ 㸦約㸧1」0で4」ｃｍ 

本体ࢧイࢬ 
使用時㸹長ࡉ。約)148で 幅。約)1」1で 高ࡉ。約)151ｃｍ 

折ࡾ畳ࡳ時㸹長。約)87で 幅。約)1」1で 高ࡉ。約)151ｃｍ 

梱包ࢧイࢬ 㸦約㸧156で9」で」6ｃｍ 

本体重量 㸦約㸧78ずざ 

傾斜角度 」 段階㸦約㸧10 度 11 度 1」 度 

使用者体重制限 1「0ずざ  ࡛ࡲ

脈拍方式 ࣁンࢭࣉࢵࣜࢢࢻン࣮ࢧ式 

使用環境温‵度 㸦約㸧+10～」5 度 （ 㸸」0～80％湿－ 

組立時間 㸦約㸧40 ศ㸦「 人ࡢ場合㸧 

電源 単୕乾電池࣮ࢱࢽࣔ 「 本 

原産国 中国 

                             「019 ᖺ 1「 月 
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ẮỉẺỎỊẆ中旺ἪἽἋ健康機器ửẆấ買いấ求ỜいẺẻẨあụầểうắằいộẲẺẇ 本機Ị厳

重ễ検査ử行い高品質ử確保ẲềấụộẴẇ ẲẦẲ通常ỉắ使用Ệấいề万ɟẆ不具合ầ発生

ẲộẲẺểẨỊẆ保証規定Ệợụấ買いɥậ後Ẇᵐ  間Ị無償修理いẺẲộẴẇ࠰

※本機ỉ保証ỊẆ日本国内Ểỉ使用ỉ場合Ệ限ụộẴẇ 

ᵲᶆᶇᶑ ᶕaᶐᶐaᶌᶒᶗ ᶇᶑ ᶔaᶊᶇᶂ ᶍᶌᶊᶗ ᶇᶌ ᵨaᶎaᶌᵌ 

※以ɦỆếẨộẲềỊẆ必ẵ販売店ỆềẆ記入捺ҮẲề

いẺẻいềẪẻẰい 

Ẑ中旺ἪἽἋ製品Ệếいềỉấ問い合わẶ � ắ相談ỊẐ中旺ἪἽἋấ客様相談ἍンἑὊẑ 

本社：〒ᵒᵓᵐᵋᵎᵎᵏᵏ 愛知県清須市西枇杷島町城並 ᵑ ɠ目 ᵐᵋᵐ           ᵲᶃᶊ ᵎᵓᵐᵋᵓᵎᵏᵋᵐᵓᵕᵕ 

ᵣᵋᶋaᶇᶊ ᵘ ᶆᶈ@ᶈᶎᵋᶁᶆᶓᶍᶆᵌᶁᶍᶋ                               ᵤaᶖ ᵎᵓᵐᵋᵓᵎᵏᵋᵐᵓᵖᵖ 

ᵳRᵪ ᵘ ᶕᶕᶕᵌᶈᶎᵋᶁᶆᶓᶍᶆᵌᶁᶍᶋ 

東京営業所：ᵲᵣᵪ ᵘ ᵆᵎᵑᵇᵔᵔᵓᵗᵋᵗᵎᵔᵏ 九州営業所：ᵎᵗᵔὼᵐᵒᵕὼᵔᵖᵕᵔ 

ἉἼアἽＮｏώ 

ấ買いɥậ店Ӹ： 

                         ㊞  

˰所： 

 

℡ᵌ      ᵆ        ᵇ            

 ấ買いɥậ࠰月日：    ࠰   月   日 

品 質 保 証 書 

※ ấ断ụễẪˁ様ử変更ẴỦ場合ầあụộẴỉỂắ了承ẪẻẰいẇ 

品Ӹ： ἪἽἋἊἹỾὊὉἢὊἫἻἋί自走式ὸ                      

形式： Hᵨᵋᵏᵎᵎᵐ                     

ắ芳Ӹ： 

                              

ắ˰所： 

 

℡ᵌ      ᵆ        ᵇ             

 

保証規定Ტ準業務用Უ 

出張修理ࡢ依頼ࡀあࡿ時ࠊࡣ出張費ࢆ請求ࡿࡍ場合ࡀあࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ予ࡈࡵ相談ୗࡉいࠋ 

㸯㸬㸧ྲྀ扱説明書従ࡓࡗ正常࡞使用状態࡛࠾ࠊ買いୖࡆ後 「ᖺ以内故障ࡓࡋ場合ࡣ無償࡚不具合
箇所ࢆࢶ࣮ࣃࡢ保証致ࠋࡍࡲࡋ㸦走行ࡣࣝࢿࣃࠊࢺࣝ࣋対象外㸧 

㸰㸬㸧無償修理期間内故障࡚ࡋ修理ࡿࡅཷࢆ場合ࠊࡣ商品本書ࢆ添え࡚ࡈ購入店ࡣࡓࡲ 

㈱中旺ࢫࣝ࣊へ依頼ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

㸱㸬㸧保証期間内࡛ࡶ次ࡢ場合ࡣ送付ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

࣭使用ୖࡢ誤ࡼ࠾ࡾび不当࡞修理や改造ࡿࡼ故障ࡼ࠾び損傷ࠋ 

࣭訪問࡛ࡢ修理依頼 

 ࠋび損傷ࡼ࠾故障ࡿࡼ࡞落ୗࡢ後ࡆ買いୖ࠾࣭

࣭火災ࠊ地震ࠊ水害ࠊ落雷ࠊそࡢࡢኳ災地変ࠊබ害ࡢ損害ࠋ 

࣭本書ࡢ提示࡞ࡀい場合ࠋ 

࣭本書࠾買いᖺ月日࠾ࠊ客様名ࠊ販売店名ࡢ記入࡞ࡢい場合ࠊあࡿいࡣ字句ࢆ書ࡁ替えࡓࢀࡽ場合ࠋ 

࣭消耗品㸦ࣛࠊ࣮ࣂ࢝ࢡࢵࢳࢫࣛࣉࠊ࣮ࣂ走行ࢺࣝ࣋㸧 

࣭故障ࡢ原因ࡀ本製品以外起因ࡿࡍ場合ࠋ 

࣭車両や船舶等設置ࡓࢀࡉ場合起因ࡿࡍ故障ࡼ࠾び損傷ࠋ 

㸲㸬㸧本書ࡣ再発行い࡛ࡢࢇࡏࡲࡋࡓ紛失࡞ࡋいࡼう大ษ保管ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

㸳㸬㸧ࡢࡇ保証書ࡣ本書明示ࡓࡋ期間ࠊ条件࠾ࡶࡢい࡚無償修理࠾ࢆ約束ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡿࡍ 


