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 全    注 意 

 示 警告サイン 記 例 製品 全 使いい
使い 人 人々へ 害 産 損害 未然 防

 
 表示 意味 次 う い  

 

記号 例 

 

 

 

 

�記号 禁 い い 示 具体的 禁 内容

� 中 近 文章 絵 示 左 場合 解禁

示  

●記号 強制 必 示 具体的 強制内容 ●

中 近 文章 絵 示 左 場合 般的 強制

示  

☆ 使い 前 い  

注  物的損害 家具 家 家畜 ッ 関わ 拡大損害 示  

警告サイン

誤 取 扱い 人 傷害 物的損害 注 発

生 想定 

内   容 

誤 取 扱い 人 死亡 重症 う可能性 想定

 
 

 

警告 

注意 
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●健康 害 い 必 い い  

 全    注 意 

● 子様 故 防 必 い い  

警 告 

本機 健康 人 対象 商

品 心臓病 高血圧症 糖尿

病 呼吸器疾患 変形性関節症

ウ 痛風 妊娠中 方

目的 方 必 医師

相談 使用 い  

※ 故 体調不良 原因

 

動中 身体 異常 い 冷

汗 吐 気 脈拍 乱 動機

感 動

い  

※健康 害 恐 あ  

 

 

注 意 

動前 ウ ン アッ

動後 ウン 必

い  

※ 健康 害 恐 あ

 

日頃 動 い い方 徐々

動強度 う

い  

※ 健康 害 恐 あ

 

飲食後 疲労時 動直後

体力 状態 常 い

動 わ い

い  

※健康 害 恐 あ  

 

 

警 告 

 保護者 方 子様 本機

い う 注意

い  

※ 恐 あ  

本機 子様 ぶ

寄 い う 注意

い  

※ 恐 あ  

子様 保護者 指導監督

勝手 使用 い う 注意

い  

※ 恐 あ  

 

警 告 

 

開梱 袋

い う い  

※窒息 恐 あ  

使用中 本機 周 子様 近

い い  

※ 恐 あ  
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 全    注 意 

●本機 全 使用 い 必 い い  

注 意  

方 片寄

そう 使用 中

調整ネ 調整

い  

※ 恐 あ  

乗降 場合 ン

い う 注意 い  

※転倒 恐 あ  

使用前 亀裂 摩擦

変化 い 接地部

ン 接合部 異常

い 確認 使用 い  

※使用中 破損 険  

中央 歩い い  

※ 端 左右 片寄 歩

片寄 摩擦 破損 原

因 恐 あ

 

動 い場合 異常 感

使用 中 購入 販売店

連絡 い  

※故 故 原因  

調整 走行 置 中

央 確定 う 調整

い  

解 修理 改 行 わ い

い  

※故 故 原因  

 

 

注 意  
本機 取扱 明書 従

使用 い  

※ 恐 あ  

動 適 服装 使用

い 回転 駆動部 巻 込 恐

あ 類 い服装

い  

※ 恐 あ  

※衣服 損傷 恐 あ

 

本機 動 適 靴 履い

使用 い  

※ 恐 あ  

最大使用体重制限 Ｋｇ

体重 Ｋｇ 超え 方 使用

い い  

※使用中 破損 恐 あ

 

歩行中 歩行 ッ 飛 乗

飛 降 い い

ン 中 本機 動

周 人 使用者 押

い い  

※ 故 誘発 転倒 恐 あ

 

時 人以 使用 い

い  

※ 恐 あ  

本機 別 用途 使用 い

い  

※ 恐 あ  
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 全    注 意 

注 意 

 歩行 ッ 折 倒

必 ッ 後 持 い  

※ 故 誘発 恐 あ

 

移動時 歩行 ッ 折

具 固定 い

確認 い  

※転倒 恐 あ  

手前 傾 本機 前 立

前枠 持 い  

※前枠 持 移動 い 故 誘

発 恐 あ  

本機 重量物 あ 無理 姿勢

持 支え い

い  

※ 痛 恐 あ  

外 浴室付近 湿気 コ 多い

水滴 場所 設

置 保管 い い  

※ 発生 故 原因

恐 あ  

面 直射日光 当 場所

高温 場所 設置 い い  

※ 劣化 原因  

※ 等 変形 あ  

注 意  
●設置 移動 必 い い  

 

乗 降 動 十

確保 い  

※ 故 誘発 転倒 恐 あ

 

水 堅い床 設置

い  

※転倒 恐 あ

 

※本機 沈 込 畳 う

擦 損傷 摩擦熱

発火 発煙 恐 あ  

表示 ッ 取 付 い 固定

用ネ ン 取 付 ネ

確実 取 付 い

調整部 適 調整 い

必 確認 い  

※ネ 本機 使用

恐 あ  

本機 破 滑 い

敷い い  

※床面 傷 汚 恐

あ  

移動 時

取

外 移動 い  

※ 故 誘発 恐 あ
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各部 名称 

   

1.本体支柱 「.回転式  」.走行  4.本体手  

5. イ

 

6.  7.エン  8.

 

9.

負荷用  

10.走行 調整

 

11.後キ  1「.高 調節ア

  

1」.脚  14.前キ    



Ｃ 
 

  
   

 

      

1 本体 11 ２10で60          4 本 

「 キ 付  1「 ２10で「0          「 本 

」 前枠 1」 ２8で100          「 本 

4 手  14 ２6で50           4 本 

5 手 キ  15 ２6で16           「 本 

6  / 単 乾電池 16 ２4ｘ1「           4 個 

7 支柱  17 ２10       4 個 

8  18 ワ       10 枚 

9 負荷用  19 コン        1 本 

10  「0 角 ン  4mm/6mm 各 1 本 

 「1 イ     1 本 

 「「          1 本 

 



Ｄ 
 

組立手  最後 具 締 い  

1 

２10で60 11 4 本 ワ 18 8 枚 17 4 個 キ

付 「 本体 1 付 い  

 

「 

1. コ 繋い い ２6で50 14 「 本 前枠 」 本

体 付 い  

「. コ 繋い ２6で50 14 「 本 ２8で100 1」 「

本 手 キ 5 手 4 右 付 い  
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」 

1. ２4で1「 16 4 本 支柱 付 い  

「. 前枠 出 い コ 6 出 い コ

繋い ２6で16 15 「 本 6 前枠 付

い  

 

4 

. ワ 18 「 枚 ２10で「0 。1「)「 本 右

8 本体 付 い  

. 負荷用 9 右回 締 い  
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機能説明 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

  

  

 

 

  

 

A 折 畳 方法 

本体後方部 持 支柱

回 弛 引

張 穴 差 込

い  

       
B 部 調節 

6ｍｍ ン 弛

押 え 縦横

調整 い  

※横 状態 本体 折 畳

縦状態

折 畳 行 い

（ 本体角度調整 

本体後方部 握 引

張 角度調整。」段階)

出来  

 

） 運動部 調節 

付い い

高 変更 事 出来  

回 弛 引 張 調整

い 。」 段階) 
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運動 
片側 40ずざ ⍉50 使用 ⍉50 客様 用意

い  

画 う 外側

い ※必 付 使用 い  

    

 

 

 

 

 

 

 

運動例 

           

 

 
 

  

ン 前 準備運動 終わ 後 整理運動 う  
� ン 前 後 準備�整理運動。 ) 筋肉 緊張 ほ

筋肉疲労 早 回復 細 長 息 吐 図 参考
う  

 

準備 � 整理運動  

 
体側

 
股関節  

 
股  

 
ふ
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正 い歩 方 

 

 

 

◆歩幅 意識 普通 10ｃｍ位い広 歩 身長 100ｃｍ引い

値 目安 歩い い  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                       図 本製品 異  

 

 
注意！！ 
次 う 歩 方 い い 機器 故障 原因  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 本製品 異  

 

背筋 伸 中央 歩

前 い う 前

見 歩  

1 正 い姿勢 

2 手足 動  

手 : 

  ン 握 歩行 い  
 

足 : 

  やや歩幅 広 着地  

足裏全体 重心 最後 足 指先       

う 歩  

歩   
右 端側 歩 歩 方  

片寄 原因  
 

�正 い歩 方 イン 参考 効果的 ン う  

 

中央 歩  

 
※ 中央 歩い い  
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説明 

       

●画面説明 

 T．２＊。時間) 00:00～99:59 /秒 

 満５＊＊。 度) 0.0～999.9  Km/し 

 ）．満TA３（＊。距離) 0.00～99.99  Km 

 （A１４湿．＊満。 ) 0.0～999.9  KげＦせ 

 ５：１満＊。脈拍) 60～「00.   回/  

 ● ン説明 

 ：５ 数値等 設定 時 使用 

 ）４W３ 数値等 設定 時 使用 

 ２＊A満：湿＊ 基礎代謝量 B２． 体脂 率測定 

 ２４）＊ 
運動 変更 時 数値 確定 時 使用 

「 秒長押 4 秒長押 ユ 入

力 

 湿＊（４；＊湿Y 脈拍数回復簡易測定 
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使用説明 
単 乾電池 「本 裏  

何 設定 使用 場合 そ 乗 運動開始  

 時間や距離 ウン ア  

●設定 時間 距離  

２４）＊ ン T．２＊ ）．満TA３（＊ （A１４湿．＊満 ５：１満＊ 使用 い機能 選び  

  

1. ：５ ）４W３ 数値 選択 ２４）＊ ン 確定  

「. 乗 運動開始 設定 数値 ウン ウン 開始  

0 ビ 音 鳴  

 

● 式脈拍 簡易機能測定 基礎代謝量 B２． 体脂 率  

 ２４）＊ ン 4秒長押 ビ 音 鳴  

 画面 男性 女性 画 表示 ：５ ）４W３ ン 選び ２４）＊ ン 押

い 身長 体重 齢 表示  

各 目 ：５ ）４W３ ン 数値 選び ２４）＊ ン 確定 い  

齢確定後---- 画面 表示 表示 い 間 脈拍 ン 両手 握

い 図 様 数値 表示  

。例) 

 

 

 

B２湿 基礎代謝量 消費 消費量 表示  

B２． 肥 定指数 身長 体重 基 い 測定  

切AT％ 体脂 率  

TY５＊ 結果値 1. 運動員 「.理想 運動員 」.理想 体格 4.運動員 5.健康 6.痩

 7.やや肥  8.肥  9.非常肥  

T－湿  脈拍値 

 

●性 身長 体重 齢 機能 次回 ２＊A満：湿＊ ン 押

測定 開始 変更 場合 ２４）＊長押 入力 

 

 

B２湿 B２． 切AT％ TY５＊ T－湿 

1641 「」.5 「4.1 7 106 

・ 
※ 目横 付い い 時

キ ン状態  

6 秒毎 移行 画面 各機能数値 表示
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※ 自動 ン/  4 間何 い状態 消え

ン 押 乗 運動 開始 表示 点灯  

 

※ 表示 薄い 単 乾電池 「本 交換 い  

 

 

 

●Ｒ ＣＯＶ ＲＹ  脈拍数回復簡易測定  

ン 後 脈拍 ン 握 後 Ｒ ＣＯＶ ＲＹ 押  

画面 60 秒 表示 0 脈拍 ン 握 い 1 間 測

定  

数字 0 後 脈拍機能 1～ 6 表示  

1 最 良好 6 最 良 い  

切1側 良い ← → 切6側 良 い 

数値 あ 目安 簡易測定 数値 身体 健康状態 断

い  

定期的 ン 心肺機能 改善 う  

 

目標心拍数 計算 方法 一 記 式 目安  

「「0 齢＝最大心拍数 「「0 齢 差 引 最大 心拍数  

単純 推奨 最良 最大心拍数 あ あ 推奨

い 数値  

米国心臓学会 最良 目標心拍数 見出 事 勧 最大心拍数 60％

75％ 目標 定 勧 い ン 最初 目標心拍数 60％

設定 始 勧 い  

最小心拍数 

「「0 齢＝最大心拍数×0.6＝目標心拍数 

「「0 齢 差 引い 数値＝最大心拍数×0.6＝目標心拍数  

最大心拍数 

「「0 齢＝最大心拍数×0.75＝目標心拍数 

「「0 齢 差 引い 数値＝最大心拍数×0.75＝目標心拍数  

う一 ン 断 方法 ン 中 息 あ い

息 い 話 基準 置 良い う  

医師 相談 心拍数 決 う  

 

◯目標脈拍数 目安 
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 ン   ン  

走行 調整方法 

走行 人 体重 回 最 重要 部  

滑 い う 日 ン ン 必 必要  

購入時 走行 固い 早 約 週間 い 調整 必要

場合 い  

 

調整 必要 症状 

 走行 左右 寄 い  

 歩行中 走行中 左右 足 前 着地 時 走行

う 感 ッ  
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走行 調整 組 明 

 

 

後  

軸 
調整  

 

ッ 後方 中 右

う 後 左右

軸 対 直角 調整

付い い  

回  

後 軸 ネ 山 あ

前後 う 組  

前 後

見 行

 

 

間隔 場合  

右 う  

 

そ 寄 側 調節

回 調整 必要  

 ン   ン  



1Ｄ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ン   ン  

走行 調整 組 明 
走行 原因 考え 原因 

� 使用者 効 足 蹴 力 

� 走行 伸 消耗  

� 設置面 傾  

 

 

ン  

調整  

 

右 う 走行 左 寄 い

 

場合 調整方法 明  

前 明 う 前後

行 無い為 左 寄 場合 左

側 後 孔 付属 六角 ン

使 調整 回 調整

右 寄 場合 右 調整

回 調整  

右 内部 組

 

調整 六角 ン 右 回

軸 後  
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 ン   ン  

走行 調整方法 

 

 

そ 後 通常通 走行 確認 い  

異常 走行 調整 完了  

 

走行 時 い

動 人 調整

い  

度 回 目 六角 ン

度 い 目  

あ 度 言う 目

実 走行 移動

目 見 微調整

い  

 

そ走行 中心 寄

早足 走行 回

走行 中央 置

う微調整 続 微調整

逆側 寄 場合 調

整 少 左回

調整  

 

最後 実 走行面 乗 時 い 走行 回 通常 

強 踏 張 う 踏 込 歩行 い  

走行 滑 う 感 左右 調整 回転 右回

い う 滑 適 走行 張  
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 ン   ン  

コン 必 必要 ！ 

走行 常 人 体重 乗 走行板 滑 い コン

噴霧 走行 潤滑 足 担 掛

い う 助 役目 い  

家庭用 ン ～ 日 い 業務用 ン 場合 ～ 日

毎 噴霧 い  

日 手入  

 走行 走行板 間 手

入 手 甲 持

う  

 走行板 幅 中心 コン

う 噴霧  

走行板 全長 前 後 移

動 噴霧 い  

 そ 後 人 乗

状態 走行 回

足 裏 伸 う 回転ほ

回  

コン 噴霧効果 
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商品 様書 

走行 イ  約 1」0で4」ｃｍ 

本体 イ  
使用時 長 。約)148で 幅。約)1」1で 高 。約)151ｃｍ 

折 畳 時 長。約)87で 幅。約)1」1で 高 。約)151ｃｍ 

梱包 イ  約 156で9」で」6ｃｍ 

本体重量 約 78ずざ 

傾斜角度 」 段階 約 10 度 11 度 1」 度 

使用者体重制限 1「0ずざ  

脈拍方式 ン ン 式 

使用環境温 度 約 +10～」5 度 （ 」0～80％湿－ 

組立時間 約 40 「 人 場合  

電源 単 乾電池 「 本 

原産国 中国 

                             「019 1「 月 
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中旺 健康機器 買い 求 い あ う い  本機 厳

重 検査 行い高品質 確保  通常 使用 い 万 不具合 発生

保証規定 買い 後 間 無償修理い  

※本機 保証 日本国内 使用 場合 限  

 a a   a    a a  

※以 必 販売店 記入捺

い い い 

中旺 製品 い 問い合わ  � 相談 中旺 客様相談 ン  

本社：〒  愛知県清須市西枇杷島町城並 目              

a   @                                a   

R    

東京営業所：    九州営業所：  

ア Ｎｏ  

買い 店 ： 

                         ㊞  

所： 

 

℡                           

 買い 月日：       月   日 

品 質 保 証 書 

※ 断 様 変更 場合 あ 了承 い  

品 ： 自走式                       

形式： H                      

芳 ： 

                              

所： 

 

℡                            

 

保証規定 準業務用  

出張修理 依頼 あ 時 出張費 請求 場合 あ 予 相談 い  

扱説明書 従 正常 使用状態 買い 後 「 以内 故障 場合 無償 不具合
箇所 保証致 走行 対象外  

無償修理期間内 故障 修理 場合 商品 本書 添え 購入店  

㈱中旺 へ依頼 い  

保証期間内 次 場合 送付 い  

使用 誤 び不当 修理や改造 故障 び損傷  

訪問 修理依頼 

買い 後 落 故障 び損傷  

火災 地震 水害 落雷 そ 災地変 害 損害  

本書 提示 い場合  

本書 買い 月日 客様名 販売店名 記入 い場合 あ い 字句 書 替え 場合  

消耗品 走行  

故障 原因 本製品以外 起因 場合  

車両や船舶等 設置 場合 起因 故障 び損傷  

本書 再発行い 紛失 い う大 保管 い  

保証書 本書 明示 期間 条件 い 無償修理 約束  


