
ルームランナー４００

【取扱説明書】

商品番号︓ＨＪ-４００

この度は商品をお買い上げいただき誠にありがとうございます。

組立て、 ご使用の前にこの取扱説明書を必ずお読みいただき正しくご使用いただきますようお願いいたします。

なお、 この説明書はお読みになった後も大切に保管下さい。

ー商品に関してのお問い合わせは下記へー

052-501-2577  

(AM9:00 - PM5:00 平日）
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■部品明細図
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■部品セット
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■組立方法

心注意IO　組立の際は、床面にシート等を引いて傷や汚れが付くのを防止しして下さい。

１、ハンドルポストの組立
Ａ︓右ハンドルポストの根元のＦ15と本体側か
ら出ているＥ16の配線を接続します。

Ｂ︓その後右ハンドルポストと本体を右図のよう
にＤ25の緩み止めワッシャーとＤ06とＤ07のボ
ルト用いて取り付けていきます。
※ハンドルポストの取り付けには2種類のボルト
を使用しますので間違いのないよう取り付けには
十分注意注意して下さい。また、配線の挟み込
みによる断線にも十分ご注意下さい。
Ｃ︓左ハンドルポストも同様に取り付けを行って
いきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　
※左側には配線はありません。
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2、 モニターの 取り付け
Ａ︓右側のハンドルポストから出ている配
線とモニター右側から出ている配線を接続
します。

Ｂ︓Ｄ08のボルトを用いてハンドルポス
トにモニターを取り付けて行きます。
※配線の挟み込みには十分注意して下さ
い。



■組立方法

2、 ハンドルカバーの取り付け
Ａ︓ハンドルカバーを取り付けていきま
す。左右のカバーが、しっかり合わさり
あっている事を確認して下さい。

Ｂ︓Ｄ16のビスとＤ20のボルトで固定を行
います。

３、 サイドハンドルポスト取り付け
Ａ︓サイドハンドルポストを本体の差込口に
差し込みます。

Ｂ︓Ｄ13のボルトを用いて本体とサイドハン
ドルポストを固定していきます。
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■組立方法

４、 サイドハンドルの取り付け

Ａ：サイドハンドルポストにサイドハンドル
を差し込みます。

Ｂ：Ｄ24のナットとＤ04のボルトを用いて
ハンドルポストとサイドハンドルを固定し
ます。

※この時は仮締めにしておいて下さい。

Ｃ：Ｄ03のナットとＤ12のボルトを用いて
サイドハンドルとサイドハンドルナットを固
定します。

Ｄ：最後に全てのボルト、ナットを本締めし
て下さい。
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４、 最終確認

Ａ：安全に使用する為に締め忘れや緩
みがないか再度、確認して下さい。

Ｂ：異常がないか外観の確認をおこなっ
て下さい。



■ベルトの片寄り調節方法

歩行ベルトはご使用になる方の足や歩き方で、左右どちらに片寄る場合がございます。 
その際は下の要領でベルトの片寄り調節を行って下さい。

1、右に片寄る場合
右の調節ボルトを六角レンチ（i)で少しずつ右に回し右のベルトを張り、逆に左の調節ボルト
を左に回し左のベルトを少し緩めます。

2、左に片寄る場合
左の調節ボルトを少しずつ右に回しベルトを張り、逆に右の調節ボルトを左に回し右のベルト
を少し緩めます。調節はベルトを回転させながらやると効果的です。

◇歩行ベルトは張りの弱い方に片寄っていきます。 片寄っている方のベルトを張ってあげる
ことによりベルトは真ん中にきます。 この際、 片方ばかりを張ったり緩めたりするのでは
なく、 片方を緩めたらもう片方を張るようにします。 どうしてもうまくいかない時は、 一
旦両方のベルトを緩めてしまい、 あらためて左右のベルトを少しずつ張っていくと調整し
やすくなります。

＜ご注意＞
ベルトは必ずしも真ん中にある必要がありません。サイドステップに触れなければ問題ござ
いません。
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■シリコンボトルの使用方法

この電動ウォーカーはシリコンボトルを同梱しております。上図のようにベルトの下にあ
るボードやシリコンボトルを差し込み、ボードに塗りつけます。それによりボードとベル
トの接触による音や熱を防止し、ベルトの回転をスムーズにします。

◇シリコンの塗布タイミング
＜ライトライトユーザー＞　

一週間に３時間以内の運動をされる場合　⇒　６ヶ月に一度シリコンオイルを塗布して下さい。

＜ミディアムユーザー＞
一週間に３時間～５時間以内の運動をされる場合　⇒　３ヶ月に一度シリコンオイルを塗布して下さ
い。

＜ヘビーユーザー＞

一週間に５時間以上の運動をされる場合　⇒　２ヶ月に一度シリコンオイルを塗布して下さい。

※シリコンオイルは、周りに飛び散りますのでご注意下さい。
※シリコンオイルの塗布に不安な方は当社までお問合せ下さい。
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■メーターパネルの操作方法

1、マニュアル操作方法
A︓本体に電源を入れた後に、全ての液晶画面が0で表示されるエントリー画面が表示さ
れます。

Ｂ︓安全ピンホルダーに安全ピンを装着して下さい。もう一方をご使用になる前に衣服に
挟み込んで下さい。
※安全ピンホルダーはモニターの下側にあります。安全ピンを装着しないと機体は作動し
ません。
※緊急停止が必要な場合は安全ピンを外して下さい。安全の為にベルトが急停止します。

Ｃ︓スタートボタンを押すと液晶画面が３から１までカウントダウンした後に、一番遅い
速度（0.2㎞/ｈ）で運動を開始します。モニター上の　　　ボタンを押すと速度が増し、
或いは　　　ボタンを押すと速度が遅くなります。

Ｄ︓運動途中でストップボタンを押すと、一時停止の状態に入ります。再度、スタートボ
タンを押すと、ストップする前のスピードから運動が再開されます。
※この状態では自動で待機状態に入る事はありません。

Ｅ︓運動を始めから開始したい場合は、ストップボタンを長押しする事でリセットされま
す。
※エントリー画面の状態の時だけ機体が待機状態に入ります。
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 2、プログラムの使用方法
Ａ︓このルームランナーには７種類のスピードプログラム（Ｐ１～Ｐ７）が搭載されてい
ます。
＜プログラム内容＞
Ｐ１　認知症予防
Ｐ２　介護予防
Ｐ３　生活習慣予防
Ｐ４　メタボ改善
Ｐ５　ヘルスアップ
Ｐ６　ダイエット
Ｐ７　ヘルスアップ

Ｂ︓本体に電源を入れた後に、全ての液晶画面が0で表示されるエントリー画面が表示さ
れます。

Ｃ︓安全ピンホルダーに安全ピンを装着して下さい。もう一方をご使用になる前に衣服に
挟み込んで下さい。
※安全ピンホルダーはモニターの下側にあります。安全ピンを装着しないと機体は作動し
ません。
※緊急停止が必要な場合は安全ピンを外して下さい。安全の為にベルトが急停止します。

Ｄ︓モードボタンを押すと液晶画面に１から順に表示されます。運動したいプログラムが
表示されるまでモードボタンを押し続けて下さい。

Ｅ︓液晶画面に運動したいプログラムが表示されているのを確認してスタートボタンを押
すと選択したプログラムが開始されます。

プログラム内容
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

P1 
Speed (Male) 2.9 2.9 2.9 2.9 2.9 

Speed (Female) 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 

P2 
Speed (Male) 3.4 3.6 3.4 3.6 3.4 

Speed (Female) 2.9 3 2.9 3 2.9 

P3 
Speed (Male) 4.5 5 4.5 5 4.5 

Speed (Female) 3.8 4.3 3.8 4.3 3.8 

P4 
Speed (Male) 5.1 6.1 5.1 6.1 5.1 6.1 5.1 6.1 5.1 6.1 

Speed (Female) 4.3 5.2 4.3 5.2 4.3 5.2 4.3 5.2 4.3 5.2 

P5 
Speed (Male) 5.6 7 5.6 7 5.6 7 5.6 7 5.6 7 5.6 7 5.6 7 5.6 

Speed (Female) 4.8 6 4.8 6 4.8 6 4.8 6 4.8 6 4.8 6 4.8 6 4.8 

P6 
Speed (Male) 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 6 8 

Speed (Female) 5.1 6.8 5.1 6.8 5.1 6.8 5.1 6.8 5.1 6.8 5.1 6.8 5.1 6.8 5.1 6.8 5.1 6.8 5.1 6.8 

P7 
Speed (Male) 6.3 9 6.3 9 6.3 9 6.3 9 6.3 9 6.3 9 6.3 9 6.3 9 6.3 9 6.3 9 6.3 9 6.3 9 6.3 

Speed (Female) 5.4 7.7 5.4 7.7 5.4 7.7 5.4 7.7 5.4 7.7 5.4 7.7 5.4 7.7 5.4 7.7 5.4 7.7 5.4 7.7 5.4 7.7 5.4 7.7 5.4 

■メーターパネルの操作方法
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■製品の仕様
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■アフターサー ビスについて 1 お客様保管用です I

●このウォーカーには保証書を添付致しております。 「販売店、 購入日、 お名前」等を記入した
上で、 保証内容をよくお読みいただき、 大切に保管しておいて下さい。

●保証期間はお買上げ日から 1 年間です。
●サー ビスをこ依頼される前に、 今一度この取扱説明書をよくお読み下さい。 それでも異常があ

る場合は、 上記フリ ーダイヤルヘこ相談下さい。 その際製品名、 故障内容をお申し付け下さい。

●その他のアフタ ーサー ビスについてこ不明な点がこざいましたら、当社または販売店へお申
し付け下さい。 （平日AM 9:00----PM 5 :00)

ルームランナー４００

l品番 ＨＪ－４００

対象部分 期間（お買上げ日より）

保証期 間
本 体 l 年力

お買上i::fB 年 月 日

こ住所

お客様 お名前 様

お電話 （ ） 

一

販

売

店

一

保証書l

《保証規定》

1：取扱説明書に従った正常な使用状態で
故障した場合は、無償で部品もしくは本体
（故障内容によります）の交換をします。

2：出張修理にも対応しております。

3保証期間内であっても、次の場合は有償
になります。

（イ）使用中の誤り及び不当な修理や改良に
よる故障及び損傷。

（口）お買い上げ後の落下等による故障 ・ 損傷
（ハ）火災 ・ 地震•水害／落雷その他天災地変

による故障及び損傷。
（二）運動目的以外に使用された場合の故障

及び損傷。

（ホ）本書の提示が無い場合
（へ）本書にお買い上げ年月日 ・ お客様名

販売店名の記載が無い場合、もしくは
意固的に書き換えられた場合

5：本書は日本国内においてのみ有効です。

6：本書は再発行いたしませんので、紛失し
ないように大切に保管下さい。

※この保証書は本書に明示した期間、条件の
もとにおいて、無償での部品交換等をお約束
するものです。お客様の法律上の権利を制限
するものではありませんので、保証期間経過
後の修理等については、販売店もしくは弊社
にお問い合わせ下さい。

■発売元

株式会社中旺ヘルス
一爾品に関してのお問い合わせは下記ダイヤルヘ ー

052-501-2577
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