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 全 ɥ ỉ ắ 注 意 ܤ

Ὁ ẮẮỆ示ẲẺ警告サインể記ỉ例ỊẆ製品ửܤ全ỆദẲẪấ使いいẺẻẨẆấ使いỆễỦ人

ởẆ˂ỉ人々へỉү害ởᝠ産ỉ損害ử未然Ệ防ഥẴỦẺỜỉờỉỂẴẇ 

Ὁ 表示ể意味Ị次ỉợうỆễẾềいộẴẇ 
 

 記号ỉ例

 

 

 

 

 

 

△記号Ị注意ί警告ử含ớὸử表示ẲộẴẇ具体的ễ注意内容ỊẆ△

ỉ中ởẆ近ẪỆ文章ở絵Ể示ẲộẴẇỉ場合Ịḛ感電注意Ḝử示

�記号Ị禁ഥίẲềỊいẬễいẮểὸử示ẲộẴẇ具体的ễ禁ഥ内容Ị

�ỉ中ởẆ近ẪỆ文章ở絵Ể示ẲộẴẇỉ場合ỊḛЎ解禁ഥḜử

●記号Ị強制ί必ẵܣỦẮểὸử示ẲộẴẇ具体的ễ強制内容ỊẆ●

ỉ中ởẆ近ẪỆ文章ở絵Ể示ẲộẴẇỉ場合Ịḛɟ般的ễ強制Ḝ

☆ ấ使いỆễỦ前ỆợẪấᛠỚẪẻẰいẇ 

ί注ᾀὸ 物的損害ểỊẆ家具Ὁ家ᝠấợỎ家畜ὉἬἕἚỆ関わỦ拡大損害ử示ẲộẴẇ 

警告サイン 

誤ẾẺӕụ扱いửẴỦểẆ人ầ傷害ửẾẺụ物的損害ί注ᾀὸỉ発生

ầ想定 

内   容 

誤ẾẺӕụ扱いửẴỦểẆ人ầ死亡ộẺỊ重症ửう可能性ầ想定Ằ

ủỦ 
 

 

警告 

注意 
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●健康ử害ẴỦẮểỉễいẺỜỆ必ẵܣẾềいẺẻẨẺいẮể 

 全 ɥ ỉ ắ 注 意 ܤ

●ấ子様ỉ事故ởἃỾử防ẫẺỜỆ必ẵܣẾềいẺẻẨẺいẮể 

警 告 

本機ỊẆ健康ễ人ử対象ểẲẺ商品ỂẴẇ心臓

病Ẇ高血圧症Ẇ糖尿病Ẇ呼吸器疾患Ẇ変形性関

節症ẆἼἰウἓẆ痛風Ẇ妊娠中ỉ方ẆἼἡἥἼ目

的ểẴỦ方ỊẆ必ẵҔ師ể相談ỉɥ使用ẲềẪ

ẻẰいẇ 

※事故ở体調ɧ良ửấẮẴ原因ểễụộẴẇ 

ᢃ動中Ẇ身体Ệ異常ίỜộいẆ冷ở汗ẆӻẨ気Ẇ

脈拍ỉ乱ủẆ動機ễỄὸử感ẳẺểẨỊẺẻẼỆ

ᢃ動ửởỜềẪẻẰいẇ 

※健康ử害ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

 

 

 

注 意 

ᢃ動前ỉウỻὊἱンἂアἕἩẆᢃ動ࢸỉἁὊἽ

ἒウンỊ必ẵấẮễẾềẪẻẰいẇ 

※ἃỾở健康ử害ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

日頃Ẇᢃ動Ẳềいễい方ỊẆ徐々Ệᢃ動強度ử

ɥậỦợうỆẲềẪẻẰいẇ 

※ἃỾở健康ử害ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

 

飲食ࢸởẆ疲労時Ẇᢃ動直ࢸẆộẺỊ体力ỉ状

態ầ常ỂễいểẨỊẆᢃ動ửấẮễわễいỂ

ẪẻẰいẇ 

※健康ử害ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

 

 

警 告  

保護者ỉ方ỊẆấ子様ầ本機Ểᢂịễいợう

Ệắ注意ẲềẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

本機Ệấ子様ầぶỤẰầẾẺụẆ寄ụẦẦẾẺụ

ẲễいợうỆ注意ẲềẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

ấ子様ầ保護者ỉ指導Ⴓ督ễẲỆ勝手Ệ使用

Ẳễいợうắ注意ẲềẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

 

 

警 告  

開梱ẲẺểẨỆỂỦἥἝὊἽ袋ỂᢂịẶễいợ

うỆẲềẪẻẰいẇ 

※窒息ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

使用中Ẇ本機ỉ周ụỆấ子様ử近ỀẬễいỂẪ

ẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 
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 全 ɥ ỉ ắ 注 意 ܤ

●本機ửܤ全Ệ使用ẲềいẺẻẪẺỜỆ必ẵܣẾềいẺẻẨẺいẮể 

注 意  
本機ỊẆӕ扱ᛟ明書Ệ従ẾềദẲẪ使用ẲềẪ

ẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

ᢃ動Ệ適ẲẺ服装Ể使用ẲềẪẻẰいẇ回転Ẇ

駆動部Ệ巻Ẩ込ộủỦ恐ủầあỦẺỜẆọờ類

ỉễい服装ỆẲềẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

※衣服ử損傷ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

本機ỊẆᢃ動Ệ適ẲẺ靴ử履いề使用ẲềẪẻ

Ằいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

ἚἾὊἝンἂ中Ị必ẵܤ全ỿὊử使用ẲềẪẻ

Ằいẇ 

※事故ử誘発ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

最大使用体重制限Ị ᵏᵔᵎＫｇỂẴẇ体重ầ ᵏᵔᵎ

Ｋｇử超えỦ方Ị使用ẲễいỂẪẻẰいẇ 

※使用中Ẇ破損ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

全装置ầ作動ẲẆἫἽἚầ急Ệ停ഥẴỦ恐ܤ※

ủầあụộẴẇ 

ӷ時Ệᾁ人以ɥỂ使用ẲễいỂẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

本機ỊẆ別ỉ用途Ệ使用ẲễいỂẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

歩行中Ẇ歩行ἙἕỿỆ飛Ỏ乗ẾẺụẆ飛Ỏ降ụ

ẺụẲễいỂẪẻẰいẇộẺẆἚἾὊἝンἂ中Ệ本

機ử動ẦẲẺụẆ周ỉ人ầ使用者ử押ẲẺụ

ẲễいỂẪẻẰいẇ 

※事故ỉ誘発ở転倒ỉ恐ủầあụộẴẇ 

 

注 意  

ἫἽἚầɟ方Ệ片寄ẾềẨẺụẆỊẵủそうỆ

ễẾẺểẨỊẆ使用ử中ഥẲẆẺẻẼỆἫἽἚ調

整ネἊỂ調整ẲềẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

乗降ẴỦ場合ễỄỆἡンἛἽỆờẺủẦẦỤễ

いợうỆ注意ẲềẪẻẰいẇ 

※転倒ởἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

ắ使用前ỆẆἫἽἚỆ亀裂ở摩擦ễỄỉ変化ầ

ễいẦẆ接地部ỉầẺếẨởἡンἛἽễỄỉ接

合部Ệ異常ầễいẦ確認ẲềẦỤ使用ẲềẪẻ

Ằいẇ 

※使用中Ệ破損ẴỦểү険ỂẴẇ 

ἫἽἚỉ中央ử歩いềẪẻẰいẇ 

※ἫἽἚỉ端ở右Ệ片寄Ếề歩ẪểἫἽἚỉ

片寄ụở摩擦Ẇ破損ỉ原因ểễụẆἃỾửẴ

Ủ恐ủầあụộẴẇ 

動Ầễい場合ở異常ử感ẳẺểẨỊẆ使用ử中

ഥẲẆ電源ἋイἕἓửЏụẆ電源ἩἻἂử抜ẨẆ

ắ購入ẰủẺ販売店ộỂắ連絡ẪẻẰいẇ 

※発火ẲẺụẆ故ᨦở事故ỉ原因ểễụộẴẇ 

ἚἾὊἝンἂ中ẆἫἽἚỉ走行方ӼỆ対Ẳ逆方

ӼỆếẾỌẾẺụẆ足ửọẨẵỦợうễ歩行ỊẲ

ễいỂẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

ἫἽἚ調整中ỊἫἽἚỆ触ủễいỂẪẻẰいẇ 

※ἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

Ў解ở修理Ẇ改ᡯử行ễわễいỂẪẻẰいẇ 

※発火ẲẺụẆ故ᨦở事故ỉ原因ểễụộẴẇ 
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 全 ɥ ỉ ắ 注 意 ܤ

注 意  
歩行Ἑἕỿử折ụẺẺớểẨở倒ẴểẨỊẆ電

源ἩἻἂử抜いềẪẻẰいẇ 

※事故ỉ誘発ởἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

歩行Ἑἕỿử折ụẺẺớểẨở倒ẴểẨỊ必ẵ

Ἑἕỿỉࢸử持ẾềẪẻẰいẇ 

※事故ỉ誘発ởἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

移動時ỆỊẆ歩行Ἑἕỿầ折ụẺẺỚഥỜ具Ể

ẲẾẦụể固定ẰủềいỦẮểử確認ẲềẪẻẰ

いẇ 

※転倒ởἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

本機ử手前Ệ傾ẬỦểẨỊẆἙἕỿỉࢸ方ử持

ẾềẪẻẰいẇ 

※Ἑἕỿỉࢸ方ử持Ếề移動Ẳễいể事故ỉ誘

発ởἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

本機Ị重量物ỂあỦẺỜẆ無理ễ姿勢Ể持Ẽ

ɥậẺụẆ支えẺụẲễいỂẪẻẰいẇ 

※痛ởἃỾỉ恐ủầあụộẴẇ 

外ở浴室付近Ẇ湿気ởἭコἼỉ多いểẮỨẆދ

水滴ễỄầẦẦỦ場所ỆỊ設置ẲẺụ保管Ẳễ

いỂẪẻẰいẇ 

※感電ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

※ẰỎầ発生ẲẺụ故ᨦỉ原因ỆễỦ恐ủầあ

ụộẴẇ 

ἫἽἚ面ầ直射日光Ệ当ẺỦ場所ởẆ高温ỉ

場所ỆỊ設置ẲễいỂẪẻẰいẇ 

※ἫἽἚỉ劣化ỉ原因ỆễụộẴẇ 

※ỽἢὊ等ầ変形ẴỦẮểầあụộẴẇ 

 

 

注 意  

●設置ở移動ẴỦểẨỆ必ẵܣẾềいẺẻẨẺいẮể 

ίἘἾἥ等Ẇ電磁波ỉ発生ẴỦ機器ợụᾁἳὊἚἽ以ɥ離ủẺ場所Ệ設置Ẳề

乗ụ降ụởᢃ動Ệ十ЎễἋἬὊἋử確保ẲềẪ

ẻẰいẇ 

※事故ỉ誘発ở転倒ỉ恐ủầあụộẴẇ 

水ễ堅い床ỉɥỆ設置ẲềẪẻẰいẇ 

※転倒ẲềἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

※本機ầ沈Ớ込ỚẆ畳ὉẳỠうẺỮỆἫἽἚầ

擦ủề損傷ẲẺụẆ摩擦熱Ể発火Ẇ発煙ỉ恐

ủầあụộẴẇ 

表示ἸἝἕἚửӕụ付ẬềいỦ固定用ネἊởἋ

ἑンἛỉӕụ付ẬネἊầ確実Ệӕụ付ẬầỂẨ

ềいỦẦẆộẺ調整部ầ適ЏỆ調整ẰủềいỦ

ẦẆ必ẵ確認ẲềẪẻẰいẇ 

※ネἊầỡỦỮẻộộ本機ử使用ẴỦểẆἃỾ

ửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

本機ỉɦỆ破ủỆẪẪẆ滑ụỆẪいἉὊἚễỄử

敷いềẪẻẰいẇ 

※本機ầἉὊἚɥỂ滑ụẆ転倒ẲềἃỾửẴỦ

恐ủầあụộẴẇ 

※床面ử傷ếẬẺụẆ汚ẲẺụẴỦ恐ủầあộ

Ẵẇ 

電源ἩἻἂở電源コὊἛỊ濡ủẺụ燃えởẴい

物ầ近ẪỆễいẮểử確認Ẳề使用ẲềẪẻẰ

いẇ 

※感電Ẇ発火ỉ原因ỆễụộẴẇ 

設置ở移動ửẴỦểẨỊẆ電源ἩἻἂử抜いề

ẪẻẰいẇ 

※感電ẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

※事故ỉ誘発ởἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 
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●電源ỉӕụ扱いỆếいề必ẵܣẾềいẺẻẨẺいẮể 

ấ 願 い 

●本機ử火気あỦいỊ熱源ỉ近ẪỆ保管ẲễいỂẪẻẰいẇ 

●本機ỉ表示ἸἝἕἚỊ精密ễ電子部品ỂỂẨềいộẴẇ移動ẴỦểẨễỄỆ衝撃ửɨえẺụ振動

ỉ加わỦ場所Ểỉ使用Ị避ẬềẪẻẰいẇί動作ầɧܤ定ỆễẾẺụ破損ẴỦ場合ầあụộẴẇὸ 

●本機ỉ使用環境ᢃ度Ị＋ᾀ℃～ᾃ℃ỂẴẇẮỉ温度範以外Ểỉ使用Ị避ẬềẪẻẰいẇ 

ί故ᨦỉ原因ỆễụộẴẇὸ 

●ᢃ動中ỊẆἑἢコử吸わễいỂẪẻẰいẇ 

●歩行ἙἕỿởἫἽἚỉ隙間ễỄỆ異物ử入ủễいỂẪẻẰいẇ特Ệấ子様ỉいỦắ家庭Ị注意Ẳ

ềẪẻẰいẇί異物ầ入ẾẺộộỂ使用ẴỦể故ᨦỉ原因ỆễụộẴẇὸ 

●本機ử廃棄ẴỦểẨỊấ˰ộいỉ市ғ町村ỉ指導Ệ従Ếề処ЎẲềẪẻẰいẇ 

ί環境汚染ỉ恐ủầあụộẴẇὸ 

 全 ɥ ỉ ắ 注 意 ܤ

警 告  
電源ἩἻἂử濡ủẺ手Ể抜Ẩ差ẲẲễいỂẪẻ

Ằいẇ 

※感電ởἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

 

ἑコ足配線ỊẆ使用ẲễいỂẪẻẰいẇ 

※火災ở感電ỉ原因ỆễụộẴẇ 

注 意  

電源ἩἻἂỊἭコἼử拭ẨӕụẆコンἍンἚỆẲ

ẾẦụ根元ộỂ差Ẳ込ỮỂẪẻẰいẇ 

※感電ẆἉἹὊἚẆ発火ỉ原因ỆễụộẴẇ 

※使用中Ệ電源ἩἻἂầ抜ẬỦể急ỆἫἽἚầ

停ഥẲẆἃỾửẴỦ恐ủầあụộẴẇ 

電源Ị必ẵ交流 ᵏᵎᵎＶᵍᵏᵓＡử使用ẲềẪẻẰ

いẇﾌﾞﾚｰｶｰẦỤỉ専用回路使用ẇ 

※火災ở感電ỉ原因ỆễụộẴẇ  

 

アὊἋỊ確実Ệӕụ付ẬềẪẻẰいẇ 

※静電気ở故ᨦỉểẨỉ感電防ഥỉẺỜỆẆ

アὊἋỊ必ẵӕụ付ẬềẪẻẰいẇアὊἋỉ

ӕụ付ẬỊẆấ買いɥậỉ販売店Ẇ電気事

店へắ相談ẪẻẰいẇ 

ᵆӕụ付Ậ事Ịஊ料ỂẴẇᵇ 

注 意  

電源ἩἻἂử抜ẪểẨỊỂ電源コὊἛử持ẺẵẆ

必ẵ電源ἩἻἂử持Ếề引Ẩ抜いềẪẻẰいẇ 

※電源コὊἛầ断線ởἉἹὊἚẲề火災ở感電

ỉ原因ỆễụộẴẇ 

使用ࢸỊ電源ἋイἕἓửЏụẆ使用時以外Ị電

源ἩἻἂửコンἍンἚẦỤ抜いềẪẻẰいẇ 

※事故ởἚἻἨἽỆếễầỦ恐ủầあụộẴẇ 
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各部ྡࡢ称 

 

 

 

 

 

 

 

 ࣮ࢱࢽࣔ

手すࡾ 

操作ボࢱン 

 ࣉッࢸࢫ

 ࣮ࣂ࢝ࢻン࢚

後࣮࣮ࣟࣛ調整ボࣝࢺ 
走行ࢺࣝ࣋ 移動࣮ࢱࢫࣕ࢟ 

 ࣮ࣂ࣮࢝ࢱ࣮ࣔ

本体支柱 
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部品ࣜࢺࢫ 
   

操作ࢥン࣮ࣝࣟࢺ で1 ࢧイ࣮ࣂ࢝ࢻで1 ࣮ࣔࢱࢽ設置ᗙ で1 

 

  

本体 で1 ࣮ࣔࢱࢽで1 安全࣮࢟で1 

   

   

モニター前カバー×㻝 ࣮ࣔࢱࢽェ1  
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ᕤ具ࣃッࢡ 
M4で15L ネࢪ 10 本 ࣜࣉࢫンࢢワッ࣮ࣕࢩＭ5 

4 枚 

六角ボࣝࢺ M8で15L 

2 本 

Ｍ࣮ࣕࢩワッࢢンࣜࣉࢫ

8 2 枚 

六角ボࣝࢺ 

M10で20L 8 本 

4࣮ࣕࢩワッ࣮ࢱࢫ 枚 

六角ボࣝࢺ 

M5で12L ネࢪ 4 本 

ᖹワッ4࣮ࣕࢩ 枚 

長ボࣝࢺ 

M10で100L 4 本 

六角ࣞンࢳ 6mm 

六角ࣞンࢳ 8mm   
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組立説明 

ST分P 1. 

紙箱から本体とパーツを全部出してɼ本体を平ら͵床Ͷ置いてくださいɽ 

 

 

ST分P 2. 

 

 

 

 

M10ェ20L 

M10ェ㻝㻜㻜L 
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ST分P 3. 

 ࠋすࡲ接続しࢆࢻ࣮ࢥࡿ出࡚いࡽ支柱ࣝࣈ࣮ࢣࡢネࣝ側ࣃ࣮ࣝࣟࢺンࢥ

注意：ࢆࢻ࣮ࢥ接続すࠊࡁࡿ断線し࡞いࡼうし࡚くࡉࡔいࠋ 

 

 

ST分P 4. 

 ࠋいࡉࡔ取付け࡚くࢆ࣮ࣂ࢝ᕥ右支柱ୗ࡛ࢪネࢫࣛࣉ
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ST分P 5. 

 ࠋすࡲ接続しࢆࢻ࣮ࢥࡿ出࡚いࡽネࣝࣃ࣮ࣝࣟࢺンࢥࢻ࣮ࢥࡢᗙ࣮ࢱࢽࣔ

ࢩワッࢢンࣜࣉࢫM10ࢺM8で15L六角ボࣝネࣝࣃ࣮ࣝࣟࢺンࢥࢆᗙ࣮ࢱࢽࣔ

࣮࡛ࣕ取付けࡲすࠋ 

ST分P 6. 

 ࠋすࡲ接続しࢆࢻ࣮ࢥࡿ出࡚いࡽ࣮ࢱࢽࣔࢻ࣮ࢥࡢᗙ࣮ࢱࢽࣔ

M5 ࣮ࣕࢩワッࢢンࣜࣉࢫ M5で12 取付けᗙ࣮ࢱࢽࣔࢆ࣮ࢱࢽ࡛ࣔࢪネࢫࣛࣉ

 ࠋすࡲ
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ST分P 7. 

M4で15L  ࠋすࡲ取付けࢆ࣮ࣂ࢝前࣮ࢱࢽ࡛ࣔࢪネࢫࣛࣉ

 

ST分P 8. 

 

完成  
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 説明࣮ࢱࢽࣔ

 

A. ㏿ᗘ液晶࣮ࣜࢡࢫン：主ࢆࢱ࣮ࢹࢻ࣮ࣆࢫ表示しࡲすࠋ 

B. 傾斜液晶࣮ࣜࢡࢫン：主傾斜ࢆࢱ࣮ࢹ表示しࡲすࠋ 

（. 1.距離ࠊ時間ࢆ࣮ࣜࣟ࢝ࠊ表示しࡲすࠋ 

2.待機ࡢ時ࠊ簡単操作方法ࢆ表示しࡲすࠋ 

 ࠋ数値や強ᗘࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ表：既定࣒ࣛࢢࣟࣉ.（

分.注意項：使用中用注意項࡞操作࣓ッࠋࢪ࣮ࢭ 

切.࣮ࢰࢫࣝࣃン：心拍数訓練ࡢ参考ࠋࢱ࣮ࢹ 
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ボࢱン説明 

 

 

 

 

 

 

 

 
A. 開始ボࢱン：ࣞࢺッࢆ࣑ࣝࢻ起動すࠋࡿ 

B. 停止ボࢱン：走行中ࣞࢺࡢッࢆ࣑ࣝࢻ停止すࠋࡿ 

（. 一時停止：走行中ࣞࢺࡢッࢆ࣑ࣝࢻ一時停止すࠊࡿ開始ボࢱンࢆ押す元ࡢ

状態戻ࠋࡿ 

 ࠋ選ぶࢆࢻン：使う࣮ࣔࢱボࢻ࣮ࣔࢡイッࢡ .（

分. 設定࣮ࣔࢻみボࢱン：目標数値ࡢ調整ボࢱンࠋ 

切. 設定࣮ࣔࢻ確認ボࢱン：選ࢆࢻ࣮ࣔࡔࢇ確認すࡿボࢱンࠋ 

G. ࣒ࣛࢢࣟࣉボࢱン：ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ選ぶボࢱンࠋ 

H. 手すࡾ㏿ᗘࢡイッࢡボࢱン-開始ボࢱン：直接ࣞࢺッࢆ࣑ࣝࢻ起動すࠋࡿ 

I. 手すࡾ㏿ᗘࢡイッࢡボࢱン-㏿ᗘ調整ボࢱン：み࡛㏿ᗘࢆ調整すࠋࡿ 

J. 手すࡾ㏿ᗘࢡイッࢡボࢱン-㏿ᗘࢡイッࢡボࢱン：ワンࢱッ࡛ࢳ好ࡢࡳ㏿ᗘ

 ࠋンࢱボࡿ調整すࢆ

K. 手すࡾ㏿ᗘࢡイッࢡボࢱン-停止ボࢱン：直接ࣞࢺッࢆ࣑ࣝࢻ停止すࠋࡿ 

L. 手すࡾ㏿ᗘࢡイッࢡボࢱン-傾斜角ᗘ調整ボࢱン：み࡛傾斜角ᗘࢆ調整すࠋࡿ 

M. 手すࡾ㏿ᗘࢡイッࢡボࢱン-傾斜角ᗘࢡイッࢡボࢱン：ワンࢱッ࡛ࢳ好ࡢࡳ

傾斜角ᗘࢆ調整すࡿボࢱンࠋ 

 

G 

D 

A 
F 

E C B 

H 

I 

J 

K 

L 

M 
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 説明࣒ࣛࢢࣟࣉ

 
 ࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ鍛えࢆ耐力ࠊᗘ㏿ࠊ力ࠊࡾࡼୗ変化ୖࡢࢻ࣮ࣆࢫ

 

 
傾斜角ᗘୖࡢୗ変化ࠊࡾࡼ力ࠊ㏿ᗘࠊ耐力ࢆ鍛えࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ 

 

 
負荷ࡢ重ࡀࡉ初めࡣ軽くࠊ中間ࡀ重くࡓࡲࠊࡾ࡞軽く࣒ࣛࢢࣟࣉࡿ࡞ 

 

 
山Ⓩࢆࡾ模擬し࡚心肺血管功能ࢆ強化す࣒ࣛࢢࣟࣉࡿ 
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࣮ࣟࣜンࡾࡼࣝࣄࢢ強い࣮ࣔࢥࠊࢻア࣐ッࣝࢫ心肺血管ࡀ鍛えࡿࢀࡽ 

 

 
傾斜ࢆつけ࡚ࣛンࢽンࢢすࠋࢻ࣮ࣔࡿ㏿ᗘࡀ 4 ศ間 1 回変化しࡲすࠋ 

 

 

 
 ࠋࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿすࣉアッࢆ瞬間⇿Ⓨ力ࠊࡾࡼ変化ࡢ傾斜ࢻ࣮ࣆࢫ

ࡀ傾斜ࢻ࣮ࣆࢫ 6 ศ間2ࠊ ศ間 1 回変化しࡲすࠋ 
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 ࠋࡿ燃焼すࢆ脂肪ࠊࡾࡼ変化ࡢ傾斜ࢻ࣮ࣆࢫ

ࡣ変化ࡢ傾斜ࢻ࣮ࣆࢫ 4 ศ間 1 回変化すࠋࡿ 

 

 
5ࠊ押すࢆンࢱボࡢࡇ  ࠋࡿ替えࡾษࢻ࣮ࣔࢢンࢽンࣛࣟ࢟

走ࡿ期間傾斜角ᗘࡀ自動的変化すࠋࡿ 

傾斜角ᗘ変化ࡣ 0.2 ࣟ࢟ 1 回ࢤ࣮ࢱࠊッࢺ距離 5 停着くࡾࡓ࡛ࡲࣟ࢟

止すࡿ 

 

 
10ࠊ回押すࢆンࢱボࡢࡇ  ࠋࡿ替えࡾษࢻ࣮ࣔࢢンࢽンࣛࣟ࢟

走ࡿ期間傾斜角ᗘࡀ自動的変化すࠋࡿ 

傾斜角ᗘ変化ࡣ 0.2 距離ࢺッࢤ࣮ࢱࠊ一回ࣟ࢟ 5 停着くࡾࡓ࡛ࡲࣟ࢟

止すࡿ 
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 ン説明ࢱボࢡイッࢡ

 
後走ࡢそࠊࡾ鳴ࡀ音ࣉ࣮ࣅࡿ到達す࡛ࡲ目標数値ࠊ入力しࢆ数値ࡢ希望ࡈ

行ࡀࢺࣝ࣋止ࡲࡾࡲすࠋ 

 

 

待機中ࡢࡇࠊボࢱン࡛距離ࡢ設定ࡲࡁ࡛ࡀすࠋ既定距離ࡀ 3  ࠊࣟ࢟

アッ࢘ࢲࠊࣉンボࢱン࡛距離ࢆ設定࡛ࡲࡁすࠋ 

START ボࢱンࢆ押す設定値࢘࢝ࡽン࢘ࢲࢺン式࡛࢘࢝ンࡲࢀࡉࢺすࠋ 

 

 

 
待機中ࡢࡇࠊボࢱン࡛時間ࡢ設定ࠊࡿࡁ࡛ࡀ既定時間ࡀ 30 ศࠊ 

アッ࢘ࢲࠊࣉンボࢱン࡛時間ࡀ設定࡛ࡲࡁすࠋ 

START ボࢱンࢆ押す設定値࢘࢝ࡽン࢘ࢲࢺン式࡛࢘࢝ンࡲࢀࡉࢺすࠋ 

 

 

 
待機中ࡢࡇࠊボࢱン࡛ࡢ࣮ࣜࣟ࢝設定ࠊࡿࡁ࡛ࡀ既定ࡀ 200  ࠊ࣮ࣜࣟ࢝

アッ࢘ࢲࠊࣉンボࢱン࡛࣮ࣜࣟ࢝数値ࢆ設定࡛ࡲࡁすࠋ 

START ボࢱンࢆ押す設定値࢘࢝ࡽン࢘ࢲࢺン式࡛࢘࢝ンࡲࢀࡉࢺすࠋ 
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 ࣒ࣛࢢࣟࣉࡿ脈拍数࡛運動すࡢ一定ࡓࢀࡉ設定ࠊࡾࡼ傾斜角ᗘࢻ࣮ࣆࢫ

 

待機ࡢ時ࡢࡇボࢱンࢆ押すࠊᖺ齢ࣛンࡀࣉつくࠊアッ࢘ࢲࠊࣉンボࢱン࡛

ᖺ齢ࡢ変更ࠊࡁ࡛ࡀ分NT分R ボࢱン࡛入力完了ࠋ 

そࡽࢀ PAUS分 ࣛンࡀࣉ点ྠࠊࡁ時最大心拍率ࡢ  ࠋすࡲ表示しࢆ60％

アッ࢘ࢲࠊࣉンボࢱン࡛目標心拍数ࢆ決めࠊSTART ボࢱン࡛ࢺ࣮ࢱࢫ開始ࠋ 

 

 

 

 
つࡢ任意入力࡛ࡀࢱ࣮ࢹ࣮ࡢ保存࡛ࡲࡁすࠋ 

待機中ࡢࡇボࢱンࢆ押す࣮ࢱࢽࣔࠊ U1 ンࢱボ࣮ࢨ࣮ࣘࠊࡿ表示すࡀ

押すࢆ U1㸦࣮ࣘ1࣮ࢨ㸧,U2㸦࣮ࣘ2࣮ࢨ㸧ษࡾ替えࠋࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ 

͆分NT分R͇ࢆ押しࠊアッ࢘ࢲࠊࣉンボࢱン࡛性別ࢆ選択 

͆分NT分R͇ࢆ押しࠊアッ࢘ࢲࠊࣉンボࢱン࡛ᖺ齢ࢆ選択 

͆分NT分R͇ࢆ押しࠊアッ࢘ࢲࠊࣉンボࢱン࡛身長ࢆ入力ࠋ 

͆分NT分R͇ࢆ押しࠊアッ࢘ࢲࠊࣉンボࢱン࡛体重ࡀ設定࡛ࠊࡿࡁ次ࡢ 分NT分R ボ

ࡓ計算しࢆ条件ࡢ以ୖ押すࢆンࢱ BMI 値࣮ࢱࢽࣔࡀ表示すࠋࡿ 

͆分NT分R͇ࢆ押しࠊアッ࢘ࢲࠊࣉンボࢱン࡛ࢻ࣮ࣆࢫ傾斜角ᗘࡀ設定࡛ࡁ

ࢱボࢡイッࢡࡢᕥ側ࠊ設定ࢆࢻ࣮ࣆࢫンみ࡛ࢱボࢡイッࢡࡢࡾ右側手すࠋࡿ

ンみ࡛傾斜角ᗘࢆ設定すࠋࡿ 

設定完了後ࠊSTART ボࢱンࢆ押し࡚ࠊ入力しࡀࢱ࣮ࢹࡓ保存し࡚ࢺ࣮ࢱࢫす

 ࠋࡿ
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ἳ ン Ἐ Ἔ ン Ἃ 

走行ἫἽἚỉ調整方法 

走行ἫἽἚỊ人ỉ体重ầẦẦụễầỤờ回Ủ最ờ重要ễ部ЎỂẴẇ 

ἫἽἚầ滑ụởẴいợうỆ日ắỨỉἳンἘἜンἋầ必ẵ必要ểễụộẴẇ 

購入時Ị走行ἫἽἚầ固いẺỜẆ早Ậủị約 ᵏ 週間ẫỤいỂ調整ầ必要ểễỦ場

合ờắằいộẴẇ 

ỊẳỜỆ 

ἫἽἚ調整ầ必要ểễỦ症状 

ᵏᵌ 走行ἫἽἚầ右ỄẼỤẦỆ寄ẾềいỦẇ 

ᵐᵌ 歩行中ί走行中ὸỆ右ỄẼỤẦỉ足ử前Ệ着地ẲẺ時Ệ走行ἫἽἚẻẬഥộ

Ủợうễ感ẳầẴỦẇίἋἼἕἩẴỦὸ 
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ᵏᵌ走行ἫἽἚầ調整ỂẨỦˁ組Ớỉᛟ明 

 

 

 ἿὊἻὊࢸ

軸 

調整ἮἽἚ 

 

ἋἘἕἩࢸ方ỉỽἢὊỉ中Ị右

右ỉἿὊἻὊỉࢸỉợうỆ

軸Ệ対Ẳề直角Ệ調整ἮἽἚầ

付いềいộẴẇ 

ẮỉἮἽἚử回ẴẮểỆợụẆ 

ἿὊἻὊỉ軸ỆờネἊ山ầあࢸ

ụẆ前ࢸẴỦợうễˁ組ỚỂẴẇ 

前ἿὊἻὊểࢸἿὊἻὊỊɥẦ

Ụ見ề行ỂễẬủịễụộẶ

Ữẇ 

 

ỄẼỤẦỉ間隔ầẵủẺ場合Ị 

右ỉợうỆễụộẴẇ 

 

そỉᨥỊ寄ẾẺ側ỉ調節ἮἽἚ

ử回Ẳề調整ầ必要ỂẴẇ 

ἳ ン Ἐ Ἔ ン Ἃ 
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ἳ ン Ἐ Ἔ ン Ἃ 

ᵐᵌ走行ἫἽἚỉ調整ỉˁ組Ớỉᛟ明 

走行ἫἽἚầẵủỦ原因ểẲề考えỤủỦ原因 

� 使用者ỉ効Ẩ足ỉ蹴Ủ力 

� 走行ἫἽἚỉ伸Ỏί消耗ὸ 

� 設置面ỉ傾Ẩ 

 

 

Ỻ ン Ἓ ỽ ἢ

Ὂ 

調整ἮἽ

Ἒ 

 

右ỉợうỆ走行ἫἽἚầỆ寄ẾềいỦ 

場合ỉ調整方法ửᛟ明ẲộẴẇ 

前ἬὊἊỂᛟ明ẲẺợうỆ前ࢸἿὊἻὊ

ầ行Ể無い為ẆỆ寄ẾẺ場合Ị

側ỉࢸỽἢὊỉ孔ỆẆ付属ỉρ角Ἶン

ἓử使ẾềẆ調整ἮἽἚử回Ẳề調整Ẳ

ộẴẇ右Ệ寄ẾẺ場合Ị右ỉ調整ἮἽἚ

ử回Ẳề調整ẲộẴẇ 

右ỊỽἢὊ内部ỉˁ組ỚửЎẦụở

ẴẪẴỦẺỜỉờỉỂẴẇ 

調整ἮἽἚṞửρ角ἾンἓỂ右Ệ回Ẵể

ἿὊἻὊỉ軸ṟầࢸỆɦầụộẴẇ 
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ἳ ン Ἐ Ἔ ン Ἃ 

ᵑᵌ走行ἫἽἚỉ調整方法 

 

 

そỉࢸẆ通常通ụỉ走行ửẲềἫἽἚỉἌἾử確認ẲềẪẻẰいẇ 

異常ễẬủị走行ἫἽἚỉ調整Ị完了ỂẴẇ 

ᾀᵌ 

初ỜỆἽὊἲἻンἜὊỉ電源ử

入ủề走行ἫἽἚử時ᡮ ᵐᵩᶋᵍᶆ

ẫỤいỂ動ẦẲễầỤ調整ẲềẪ

ẻẰいẇ 

ᵏ 度Ệ回Ẵ目ܤểẲềρ角Ἶンἓ

Ị ᵗᵎ 度ẫỤいầ目ܤỂẴẇ 

あẪộỂờ ᵗᵎ 度ể言うỉỊ目ܤỂ

ẴỉỂ実ᨥỆ走行ἫἽἚầ移動

ẴỦỉử目Ể見ễầỤ微調整Ẳ

ềẪẻẰいẇ 

ᾁᵌ 

ấấợそ走行ἫἽἚầ中心Ệ寄

ẾẺỤẆ時ᡮᵔᵩᶋᵍᶆẫỤいỆᡮ度

ửɥậềẆ人ầ乗Ụễい状態Ể

微調整ử続ẬộẴẇ 

微調整ỉᨥỆ逆側Ệ寄ụẴẩẺ

場合Ị調整ἮἽἚử少Ẳ回ẲỆ

ẲẺụẲề調整ẲộẴẇ 

ᾂᵌ 

最ࢸỆ実ᨥỆ走行面Ệ乗ẾềẆ時ᡮ ᵒ～ᵔᵩᶋᵍᶆ ẫỤいỂ走行ἫἽἚử回ẲẆ通常 

ợụờ強ỜỆ踏Ữ張ỦợうỆ踏Ớ込ỚễầỤ歩行ẲềẪẻẰいẇ 

走行ἫἽἚẻẬầ滑Ủợうễ感ẳỂẲẺỤ右ỉ調整ἮἽἚửӷẳ回転ẻẬ右回Ẳ

ẲềẪẻẰいẇẼỢうỄ滑ỤễẪễẾẺểẮỨầ適ദỉ走行ἫἽἚỉ張ụỂẴẇ 



25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ἳ ン Ἐ Ἔ ン Ἃ 

ἉἼコンἋἩἾὊỊ必ẵ必要ỂẴ！ 

走行ἫἽἚỊ常Ệ人ỉ体重ử乗Ặề走行板ỉɥử滑ẾềいộẴẇἉἼコンἋἩἾ

Ὂử噴霧ẴỦẮểỂ走行ἫἽἚỉ潤滑ửẲởẴẪẲềấụẆἴὊἑὊởἴὊἑὊ基

Ⴔ等Ệ担ầ掛ẦỤễいợうỆ助ẬỦ役目ờẲềいộẴẇ 

家庭用ἽὊἲἻンἜὊỊ ᵑ～ᵓ 日ẫỤいẆ業務用ἽὊἲἻンἜὊỉ場合Ị ᵏ～ᵑ 日

毎Ể噴霧ẲềẪẻẰいẇ 

日ắỨỉấ手入ủ 

 

ᾀᵌ 走行ἫἽἚể走行板ỉ間Ệ手ử

入ủềẆ手ỉ甲ỂἫἽἚử持Ẽ

ɥậỦợうỆẲộẴẇ 

ᾁᵌ 走行板ỉ幅ỉ中心ỆἉἼコンἋ

ἩἾὊầފẪợうỆ噴霧ẲộẴẇ 

走行板ỉ全長ỉ前ẦỤࢸộỂ移

動ẰẶễầỤ噴霧ẲềẪẻẰいẇ 

ᾂᵌ そỉࢸẆ˯ᡮἋἦὊἛỂ人ầ乗

ẾẺ状態Ể走行ἫἽἚử回ẲềẆ

足ỉ裏Ể伸ịẴợうỆ ᵑ 回転ほ

ᵑ～ᵔ ヶஉắểỉấ手入ủ 

●ἴὊἑὊỽἢὊ内ỉ清掃 

コンἍンἚử必ẵ抜ẨộẴẇ右ỉ矢Ү部Ўỉ 

ἴὊἑὊỽἢὊỉネἊử外ẲềỽἢὊử開ẬềẆ 

ỽἢὊ内部ỉἭコἼễỄửӕụ除いềẪẻẰいẇ 

ί折畳Ữẻ状態ỂネἊử外ẴἑイἩờあụộẴὸ 

 

●走行板ỉ拭Ẩӕụ清掃 

走行ἫἽἚử緩ỜềẆ走行板ử中性洗剤ử含ộẶẆ固Ẫ絞ẾẺ雑巾ễỄỂẨủ

いỆἉἼコンẆἭコἼ等ử拭ẨӕẾềẪẻẰいẇ拭ẨӕụࢸẆ走行板ỆἉἼコンử

噴霧ẲềẦỤ走行ἫἽἚử調整ẲộẴẇ 

 

ἉἼコンἋἩἾὊỉ噴霧効果 
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展開図-1 

 

 



27 
 

展開図-2 
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商品仕様書 

ྡ称 ࣮࢞ࣙࢪࢫࣝ࣊ 

形式 HJ-550   

電源 A（100V-15A / 単相 A（200V-20A  

傾斜角ᗘ 表示：0～15   ࣝ࣋ࣞ

設定㏿ᗘ 約 0.8～20.0 km/h 

計器表示 
㏿ᗘ 距離 時間 脈拍 消費࣮ࣜࣟ࢝  

傾斜 ࣒ࣛࢢࣟࣉ 

脈拍㸦ࢫࣝࣃ㸧方
式 

 㸧ࡾ㸦別売ࢺࣝ࣋ࢺࢫ࢙ࢳ ࣮ࢧンࢭࢳッࢱࢻンࣁ

時間 
0：ࣉアッࢺン࢘࢝ ศ 00 秒～99 ศ 59 秒 

ン：99࢘ࢲࢺン࢘࢝ ศ 00 秒～0 ศ 00 秒 

距離 積算表示：0.00Km～999Km㸦10m 単位㸧 

消費࣮ࣜࣟ࢝ 積算表示：0～999k“al 

緊急停止装置 
安全࣮࢟ 

緊急停止ボࢱン 

走路ࢧイࢬ 㸦約㸧幅 560ェ長 1560mm 床ࡾࡼ走行面高ࡉ 23.5“m 

本体ࢧイࢬ 㸦約㸧幅 870ェ長 1980ェ高 1550mm 

本体重量 約 115kg 

最大使用体重 160kg  ࡛ࡲ

使用࣮࣮ࣔࢱ A（3.0HP㸦連続㸧 

付属品 
簡易組ࡳ立࡚用ᕤ具ࢥࣜࢩࠊン࣮ࣞࣉࢫ 

取扱説明書㸦品質保証書付ࡁ㸧 

原産国 台湾 

2020 ᖺ 1 月 現在 
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ẮỉẺỎỊẆ中旺ἪἽἋ健康機器ửẆấ買いấ求ỜいẺẻẨあụầểうắằいộẲẺẇ 本機Ị厳重ễ検査

ử行い高品質ử確保ẲềấụộẴẇ ẲẦẲ通常ỉắ使用Ệấいề万ɟẆɧ具合ầ発生ẲộẲẺểẨỊẆ保

証規定Ệợụấ買いɥậࢸẆᵐ  間ỊἣὊử無償提供いẺẲộẴẇ࠰

※本機ỉ保証ỊẆ日本国内Ểỉ使用ỉ場合Ệ限ụộẴẇ 

ᵲᶆᶇᶑ ᶕaᶐᶐaᶌᶒᶗ ᶇᶑ ᶔaᶊᶇᶂ ᶍᶌᶊᶗ ᶇᶌ ᵨaᶎaᶌᵌ 

※以ɦỆếẨộẲềỊẆ必ẵ販売店ỆềẆ記入捺ҮẲề

いẺẻいềẪẻẰい 

Ẑ中旺ἪἽἋ製品Ệếいềỉấ問い合わẶ � ắ相談ỊẐ中旺ἪἽἋấ客様相談ἍンἑὊẑ 

本社：〒ᵒᵓᵐᵋᵎᵎᵏᵏ 愛知県清須市西枇杷島町城並 ᵑ ɠ目 ᵐᵋᵐ  ᵲᶃᶊ ᵎᵓᵐᵋᵓᵎᵏᵋᵐᵓᵕᵕ  

ᵣᵋᶋaᶇᶊ ᵘ ᶆᶈ@ᶈᶎᵋᶁᶆᶓᶍᶆᵌᶁᶍᶋ                                ᵤaᶖ ᵎᵓᵐᵋᵓᵎᵏᵋᵐᵓᵖᵖ 

ᵳRᵪ ᵘ ᶕᶕᶕᵌᶈᶎᵋᶁᶆᶓᶍᶆᵌᶁᶍᶋ 

東京営業所：ᵲᵣᵪ ᵘ ᵆᵎᵑᵇᵔᵔᵓᵗᵋᵗᵎᵔᵏ 

ἉἼアἽＮｏ． 

ấ買いɥậ店Ӹ： 

                          ㊞  

˰所： 

 

℡ᵌ      ᵆ        ᵇ             

 
ấ買いɥậ࠰உ日：      ࠰   உ   日 

品 質 保 証 書 

※ ấ断ụễẪˁ様ử変更ẴỦ場合ầあụộẴỉỂắ了承ẪẻẰいẇ 

品Ӹ： ἪἽἋἊἹỾὊ                      

形式： Hᵨᵋᵓᵓᵎ                       

ắ芳Ӹ： 

                              

ắ˰所： 

 

℡ᵌ      ᵆ        ᵇ             

 

保証規定Ტ業務用Უ 

ᾀ．ὸ ӕ扱ᛟ明書Ệ従ẾẺദ常ễ使用状態ỂẆấ買いɥậࢸ ᵐ 以内Ệ故ᨦẲẺ場合ỆỊ無償Ể࠰

ἣὊử提供いẺẲộẴẇίẺẻẲ走行ἫἽἚẆᵴ ἫἽἚẆἩἻἋἓἕἁỉ割ủ等Ị消耗部品ỉ

為除Ẫὸ 

ᾁ．ὸ 無償修理期間内Ệ故ᨦẲềἣὊ提供ửӖẬỦ場合ỊẆ商品Ệ本書ử添えềắ購入店ộẺ

Ị㈱中旺ἪἽἋへ依頼ộẺỊ送付ẲềẪẻẰいẇ 

ᾂ．ὸ 無償修理期間内Ểờ次ỉ場合ỆỊஊ償修理ỆễụộẴẇ 

Ὁ 弊社ẦỤ出張修理ỉắ依頼 

Ὁ 使用ɥỉ誤ụấợỎɧ当ễ修理ở改ᡯỆợỦ故ᨦấợỎ損傷ẇ 

Ὁ ấ買いɥậࢸỉ落ɦễỄỆợỦ故ᨦấợỎ損傷ẇ 

Ὁ 火災Ẇ地震Ẇ水害Ẇ落雷Ẇそỉ˂ỉ天災地変Ẇπ害ở電源ỉ異常電圧ỆợỦ故ᨦấợỎ損害ẇ 

Ὁ 本書ỉ提示ầễい場合ẇ 

Ὁ 本書Ệấ買い࠰உ日Ẇấ客様ӸẆ販売店Ӹỉ記入ỉễい場合Ẇ又Ị字句ử書Ẩ替えỤủẺ場合ẇ 

Ὁ 故ᨦỉ原因ầ本製品以外Ệ起因ẴỦ場合ẇ Ὁ通常消耗ẴỦ部品等 

Ὁ 車両ở船舶等Ệ設置ẰủẺ場合Ệ起因ẴỦ故ᨦấợỎ損傷ẇ 

ᾃ．ὸ 本書Ị再発行いẺẲộẶỮỉỂ紛失Ẳễいợう大ЏỆ保管ẲềẪẻẰいẇ 

ᾄ．ὸ Ắỉ保証書Ị本書Ệ明示ẲẺ期間Ẇ条件ỉờểỆấいề無償修理ửấ約束ẴỦờỉỂẴẇẲ

ẺầẾềẮỉ保証書ỆợẾềấ客様ỉ法ࢷɥỉ権利ử制限ẴỦờỉỂỊあụộẶỮẇ 


