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●ờくẳ                 ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵏ 

●注意事項                 ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵐ～ᵔ 

●ἣὊ἖ἼἋἚ           ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵕ 

●各部ỉӸ称               ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵖ 

●組Ớ立ề             ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵗ～ᵏᵑ 

●そỉ˂ỉ機能説明       ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵏᵒ 

●ἴἝἑὊ説明              ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵏᵓ 

●画面表示説明             ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵏᵔ 

●操作説明                 ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵏᵕ 

●プἿἂἻἲ表              ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵏᵖ～ᵏᵗ 

●プἿἂἻἲ操作説明        ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵐᵎ～ᵐᵐ 

●ウỻὼἲアἕプểἁὊἽἒウンὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵐᵑ 

●展開׋                 ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵐᵒ 

●ỺἻὊコὊἛ表          ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵐᵓ 

●商品ˁ様             ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵐᵔ 

●保証規定             ὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉὉᵐᵕ 
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☆ Ɲ使用前ƴ必ƣƓᛠǈƘƩƞいŵ 

● ƜƜƴ示ƠƨǵインƱ׋記号Ʒ例ƸŴ製品Ǜܤ全ƴദƠƘƓ使いいƨ

ƩƖŴあƳƨǍ他Ʒ人へƷү害Ǎ損害Ǜ未然ƴ防ഥƢǔƨǊƷǋƷư

Ƣŵ 

ǵイン 内     容 
ƜƷ表示Ǜ無視ƠƯ誤Ƭƨ取Ǔ扱いǛƢǔƱŴ人ƕ 

死亡ǇƨƸ重傷Ǜ負うү険ƕ想定ƞǕǔ内容Ǜ示ƠǇ

Ƣŵ 

ƜƷ表示Ǜ無視ƠƯ誤Ƭƨ取Ǔ扱いǛƢǔƱŴ人ƕ 

傷害Ǜ負うү険ƕ想定ƞǕǔ内容及び物的損害Ʒ発生

ƕ想定ƞǕǔ内容Ǜ示ƠǇƢŵ 

 

 

警 告 

注 意 

 

  
 

 

  
 

 記 号 Ʒ 例 ׋

 ƜƷ記号Ƹ禁ഥᲢƠƯƸい

ƚƳいƜƱᲣǛ示ƠƯいǇ

Ƣŵ 

具体的Ƴ禁ഥ内容ƸŴƜƷ

記号Ʒ近Ƙƴ文書ư示ƠǇ

Ƣŵ 

 ƜƷ記号ƸᲢ必ƣܣǔƜƱ：

ƠƳƚǕƹƳǒƳいƜƱᲣǛ

示ƠƯいǇƢŵ 

具体的Ƴ強制内容ƸŴƜƷ記

号Ʒ近Ƙƴ文章ư示ƠǇƢŵ 
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 全ƴƝ使用いƨƩƘƨǊƴܤ

Ძ．使用前ƴܣƬƯいƨƩƖƨいƜƱ 

警  告 
 

本機Ƹ健康Ƴ人Ǜ対象ƱƠƨ商品ưƢŵ心臓病Ŵ高血圧症Ŵ糖尿病Ŵ

呼吸器疾患Ŵ変形性関節症ŴȪȞウȁŴ痛風Ŵ妊娠中Ʒ方ŴそƷ他Ʒ

病気Ǎ障害Ʒあǔ方ŴȪȏȓȪǛ目的ƱƢǔ方Ƹ必ƣ医師Ʊ相談Ʒ

ɥŴ使用ƠƯƘƩƞいŵ 

※自己Й断ƸŴ健康Ǜ害Ƣǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

 

 

注  意 
 

ᢃ動前ƷウǩȸȟンǰアȃȗŴᢃ動ࢸƷǯȸȫȀウンƸ必ƣ行ƳƬƯƘƩ

ƞいŵ 

ᢃ動直ࢸƳƲư脈拍ƕɥ昇ƠƯいǔ場合ƸŴ脈拍ƕദ常ƴ戻ƬƯƔǒ使用

ƠƯƘƩƞいŵ 

※健康Ǜ害Ƣǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

保護者Ʒ方ƸŴƓ子様ƕ本機ưᢂƹƳいǑうƴƝ注意ƘƩƞいŵ 

※Ɠ子様ƕǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

飲食ࢸǍ疲労時ŴǇƨƸ体力Ʒ状態ƕ࠯常ưƳいƱƖƸᢃ動Ǜ行ƳわƳい

ưƘƩƞいŵ 

※健康Ǜ害Ƣǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

最大体重制限Ƹ ビフヘロg ưƢŵ体重ƕ ビフヘロg Ǜ超えǔ方Ƹ使用ƠƳいư

ƘƩƞいŵ 

※使用中Ŵ破損Ƣǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

ǳȸȉǍǳネǯǿȸƳƲƴ損傷ƕ生ơƨƱƖŴ本機ƕദ常ƴ作動ƠƳいƱ

ƖŴ落ɦƠ破損ƠƨƱƖŴ水ƴ濡ǕƨƱƖƳƲƸ使用ƠƳいưƘƩƞいŵ 

※事故ǍȈȩȖȫƴƭƳƕǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

修理Ŵ改造Ǜ行ƳわƳいưƘƩƞいŵ 

※事故ǍȈȩȖȫƴƭƳƕǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 
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  全ƴƝ使用いƨƩƘƨǊƴܤ

Წ．組ǈ立Ư時ƴܣƬƯいƨƩƖƨいƜƱ 

注  意 
 

組ǈ立Ư時Ŵ乳幼児Ǜ近ƮƚƳいưƘƩƞいŵ 

※部品Ǜ口ƴƢǔƳƲ事故Ǜ誘発Ƣǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

十ЎƳǹȚȸǹǛ確保ƠŴ水࠯Ƴ場所ư組ǈ立ƯƯƘƩƞいŵǇƨŴ床Ǜ

傷ƭƚƳいǑう必ƣǷȸȈƳƲǛ敷いƯƘƩƞいŵ 

※事故Ʒ誘発Ǎ転倒ŴǇƨ床ƕ傷ƭƘ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

ȚȀȫƷネǸǍȜȫȈƕ確実ƴ取Ǔ付ƚǒǕƯいǔƔŴǇƨ調整部ƕ適Џ

ƴ調整ƞǕƯいǔƔŴƝ使用前ƴ必ƣ確認ƠƯƘƩƞいŵ 

※ȚȀȫƷネǸǍȜȫȈƕǏǔǜƩǇǇư本機Ǜ使用ƢǔƱǱǬǛƢǔ恐

ǕƕあǓǇƢŵ 

ǳネǯǿȸƸ確実ƴ接続ƠƯƔǒ使用ƠƯƘƩƞいŵ 

※ȈȩȖȫƴƭƳƕǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

配線接続部ЎƸ確実ƴ挿入ƠƯƘƩƞいŵ 

※ǳネǯǿȔンƷ挿入ƕɧ完全ƩƱ機器ȈȩȖȫƷ原因ƱƳǓǇƢŵ 

ǷȸȈ調節ƕƠƬƔǓ固定ƞǕƯいǔƔŴǷȸȈǛ前ࢸƴ動ƔƠƯ確認ƠƯƘƩƞいŵ 

※ƠƬƔǓ固定ƞǕƯいƳいƱǷȸȈƕ急ƴ動ƖŴǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

ȏンȉȫƕƠƬƔǓ固定ƞǕƯいǔƔǛɥɦƴ動ƔƠƯ確認ƠƯƘƩƞいŵ 

※ƠƬƔǓ固定ƞǕƯいƳいƱȏンȉȫƕ落ɦƠǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

本機Ƹ重量物ưあǔƨǊŴ無理Ƴ姿勢ư持ƪɥƛƨǓ支えƨǓƠƳいưƘƩƞいŵ 

※᏿痛ǍǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ჭ．設置時ƴܣƬƯいƨƩƖƨいƜƱ 

注  意 
 

本機Ƹ水࠯Ƴ床Ʒɥư使用ƠƯƘƩƞいŵ畳ǍǫȸȚȃȈƳƲƷɥư使用

Ƣǔ場合ƸŴ本機ƕܤ定ƠƯいǔƜƱǛ確認ƠƯƘƩƞいŵ 

※転倒ƠƯǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

設置ƴƸ乗降Ǎᢃ動ƴ十ЎƳ広ƞǛ確保ƠƯƘƩƞいŵ 

※事故Ǜ誘発Ƣǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

畳ǍǫȸȚȃȈŴȕȭȸȪンǰ板Ʒɥư使用ƢǔƱƖƸ本機Ʒɦƴ破Ǖƴ

ƘいǷȸȈƳƲǛ敷いƯƘƩƞいŵ 

※床面Ǜ傷ƭƚƨǓ汚ƠƨǓƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 
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製品Ʒ使用ƴ関Ƣǔ注意事項 

警  告 

 ᢃ動中Ŵ身体ƴ異常ᲢǊǇいȷ冷Ǎ汗ȷ吐Ɩ気ȷ脈拍Ʒ乱Ǖȷ動悸ƳƲᲣǛ

感ơƨƱƖƸŴƨƩƪƴᢃ動ǛǍǊƯƘƩƞいŵ 

※健康Ǜ害Ƣǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

使用中Ŵ本体Ʒ周Ǔƴ乳幼児Ǜ近ƮƚƳいưƘƩƞいŵ 

※駆動部ƴ触ǕƨǓŴǯȩンǯƱǵイȉǫȐȸƷ隙間ƴ挟ǇǕƯǱǬǛƢ

ǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

 

 

日頃ᢃ動ƠƯいƳい方ƸŴ徐々ƴᢃ動強ࡇǛɥƛǔǑうƴƠƯƘƩƞいŵ 

※健康Ǜ害Ƣǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

Ɲ࠰配Ʒ方ǍŴƓ子様ƕ使用ƢǔƱƖƸ必ƣ大人Ʒ方ƕ付Ɩ添いƷǋƱƴ

使用ƠƯƘƩƞいŵ 

※ǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

本機Ƹᢃ動ƴ適Ơƨ服装Ǎ靴Ǜ履いƯ使用ƠƯƘƩƞいŵ 

※ǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

ᢃ動中ƸȏンȉȫǛƠƬƔǓ握ƬƯƘƩƞいŵ 

※ǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

 

 

ᢃ動以外Ʒ目的ƴ使用ƠƳいưƘƩƞいŵ本機Ʒɥƴ立ƨƳいưƘƩƞいŵ 

※思わƵ事故ǍȈȩȖȫƷ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

ǷȸȈƴࡈƬƨ状態ư್ƴ揺ƢƬƨǓŴȏンȉȫƴǋƨǕƔƔƬƨǓŴ本機Ʒ前脚

Ǜ浮ƔƢǑうƳƝ使用ƸƠƳいưƘƩƞいŵǷȸȈƷɥƴ立ƨƳいưƘƩƞいŵ 

※機器ƕ転倒ƠƯǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

ȚȀȫŴǷȸȈ以外ƴ乗ƬƨǓ傾ƚƨǓƠƳいưƘƩƞいŵ 

※転倒ƠƨǓ指Ǜ挟ǜƩǓǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

ȚȀȫǛ踏ǜư立ƪɥƕƬƨ状態ưȚȀȫǛƜƕƳいưƘƩƞいŵ 

※ȐȩンǹǛ崩ƠŴǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

乗降Ƣǔ場合ƳƲƴŴȏンȉȫƴǋƨǕƔƔƬƨǓŴ使用中ƴ周׊Ʒ人ƕ

本機及び使用者Ǜ押ƠƨǓŴ引いƨǓƠƳいưƘƩƞいŵ 

※ǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

ȚȀȫƷǯȩンǯƱǵイȉǫȐȸƷ隙間及びǵイȉǫȐȸ開口部ƴ手Ǎ指

Ǜ入ǕƳいưƘƩƞいŵ 

※ǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

 

 

Ძ．使用時ƴܣƬƯいƨƩƖƨいƜƱ 
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Წ．使用ࢸƴܣƬƯいƨƩƖƨいƜƱ：保管時Ʒ注意事項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注  意 
 

●本機Ǜ使用ƠƳい場合ƴƸŴǳンセンȈƔǒ電源ǳȸȉǛ抜いƯƘƩƞいŵ 

特ƴ長期間本機Ǜ使用ƠƳい時ƸŴ特ƴ注意ƠƯƘƩƞいŵ 

●本機ƴ付いƨŴ汗Ǎ汚ǕǛǿǪȫƳƲư拭ƖƱƬƯƘƩƞいŵ 

●いƭǋƖǕいƳ所ƴ本機ǛŴ保管ƠƯƘƩƞいŵ 

●КƷ用途ƴ使用ƠƨǓŴ特ƴ幼児ƕ触ǕƳいǑうƴ注意ƠƯƘƩƞいŵ 

※本機Ǜ廃棄Ƣǔ時ƸŴ大型ǴȟあǔいƸ粗大ǴȟƱƠƯ自治体ƴ回収ƠƯǋǒƬƯ 

ƘƩƞいŵ 

 

 

Ჭ．移動ƢǔƱƖƴܣƬƯいƨƩƖƨいƜƱ 

注  意 
 

移動時ƴƸŴ本機Ʒ押Ơɦƛ過ƗǍ傾ƚƢƗƴ気ǛƭƚƯƘƩƞいŵ 

※ǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

引ƖƣǔǑうƴƠƯ移動ƠƳいưƘƩƞいŵǇƨŴ傷ƕƭƖǍƢい床Ǜ移

動時ƴƸ破ǕƴƘいǷȸȈƳƲǛ敷いƯƘƩƞいŵ 

※畳ǍơǎうƨǜŴ床ƳƲƴ傷ƕƭƖǇƢŵ 

 

 

Ɠ 願 い 

● 本機Ǜ直射日光Ʒあƨǔ場所ǍŴ火気あǔいƸ熱源Ʒ近Ƙƴ保管ƠƳいưƘƩƞ

いŵ 

● 屋外ǍȗȸȫǍ浴室付近Ŵ湿気ǍțǳȪƷ多いƱƜǖŴ水滴ƳƲƕƔƔǔ場所ƴƸ

設置ƠƨǓ保管ƠƨǓƠƳいưƘƩƞいŵ 

Ტƞびƕ発生ƠƨǓ負荷調整ƴƘǔいƕ生ơǔ恐ǕƕあǓǇƢŵᲣ 

● 本機Ʒ表示ユニȃȈᲢǳンȈȭȸȫȑネȫᲣƸ精密Ƴ電子部品ưưƖƯいǇƢŵ移

動ƢǔƱƖƳƲƴ衝撃ǛɨえƨǓŴ振動Ʒ加わǔ場所ưƷ使用Ƹ避ƚƯƘƩƞいŵ 

動作ƕɧܤ定ƴƳƬƨǓ破損Ƣǔ場合ƕあǓǇƢŵ 

● 内部ƴ異物Ǜ入ǕƳいưƘƩƞいŵ異物ƕ入ƬƨǇǇư使用ƢǔƱ故障Ʒ原因ƴƳ

ǓǇƢŵ 

製品Ʒ使用ƴ関Ƣǔ注意事項  
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ἣὊ἖ἼἋἚ 
本体一式 ἴἝἑὊ ἴἝἑὊ調整Ө ἡンἛἽ 

 
   

ἡンἛἽἯἋἚ ἯἋἚỽἢὊ ἴἝἑὊɦỽἢὊ ἬἒἽ 

 
 

  

前脚 後脚 ＡᾒアἒプἑὊ  

   

 

 

ネἊἣἕἁử開ẬềネἊやワἕἉἵὊỉ数ử確認ẲềくẻẰいẇ 

 ἣὊ἖一覧 数 量 

 
ᵔᵓ  ἋプἼンἂワἕἉἵὊ ᵆᵫᵖᵇ ᵗ  枚 

 
ᵔᵔ  ワἕἉἵὊ ᵆᵖxᵏᵔxᵐᵌᵎᶒᵇ ᵗ  枚 

 
ᵕᵐ  ネἊ ᵆᵫᵓxᶎᵎᵌᵖxᵐᵓᶋᶋᵇ ᵒ  本 

 
ᵕᵑ  ネἊᵆᵫᵓxᶎᵎᵌᵖxᵏᵓᶋᶋᵇ ᵒ  本 

 

ᵖᵏ  ἮἽἚ ᵆᵫᵔxᶎᵏᵌᵎxᵏᵓᶋᶋᵇ 
ᵖᵐ  ἮἽἚ ᵆᵫᵖxᶎᵏᵌᵐᵓxᵏᵔᶋᶋᵇ 
ᵖᵑ  ἮἽἚ ᵆᵫᵖxᶎᵏᵌᵐᵓxᵒᵓᶋᶋᵇ 
ᵖᵒ  ἮἽἚ ᵆᵫᵖxᶎᵏᵌᵐᵓxᵗᵎᶋᶋᵇ 

ᵒ  本 
ᵒ  本 
ᵏ  本 
ᵒ  本 

ネἊἣἕἁỆỊ以ɦỉ߻具ầ入ẾềいộẴẇ 

 

  

     

ἛἻイἢ—ἋἣἜίᵏᵑᶋᶋὶᵏᵓᶋᶋὸ       ᵪ 型Ἶンἓ ᵐ 本ᵆᵓᶋᶋᵄᵔᶋᶋᵇ 
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各部ỉӸ称 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

ἴἝἑὊ 

ἡンἛἽ 

脈拍ἍンἇὊ ἴἝἑὊỽἢὊ 

ἡンἛἽἯἋἚ 

ἉｰἚ 

ἉὊἚ調整ἾἢὊ 
ἉｰἚἯἋἚ 

ἯἋἚỽἢὊ 

前脚 

後脚 後脚高Ằ調整ἒイἶἽ 

ἬἒἽ 

ἉｰἚἯἋἚỽἢー 

本体 
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組Ớ立ề 
 

 

 

ステップ 1 前後脚の取付 ※初ỜỆ仮締ỜẲ最後Ệ増締ỜửẲềくẻẰい 

Ṟᵌ前脚ᵆᵐᵇỉ右側Ệ ᵰ ể書いẺἉὊἽầᝳẾềあụộẴẇ 

ṟᵌ前脚ᵆᵐᵇử本体ᵆᵏᵇỆ取付ẬềẆワἕἉἵὊᵆᵖxᵏᵔxᵐᵌᵎᶒᵇᵆᵔᵔᵇᵊἋプἼンἂワἕἉἵὊᵆᵫᵖᵇᵆᵔᵓᵇ  

ἮἽἚ ᵆᵫᵖxᶎᵏᵌᵐᵓxᵗᵎᶋᶋᵇᵆᵖᵒᵇỂ締ỜềくẻẰい ẇ 

Ṡᵌ後脚ᵆᵑᵇử本体ᵆᵏᵇỆ取付ẬềẆワἕἉἵὊᵆᵖxᵏᵔxᵐᵌᵎᶒᵇᵆᵔᵔᵇᵊἋプἼンἂワἕἉἵὊᵆᵫᵖᵇᵆᵔᵓᵇ  

ἮἽἚ ᵆᵫᵖxᶎᵏᵌᵐᵓxᵗᵎᶋᶋᵇᵆᵖᵒᵇỂ締ỜềくẻẰい ẇ 

 

 

使用߻具 
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組み立て 

  

ステップ 2 ポスࢺの取付 

ṞᵌἯἋἚỽἢὊᵆᵐᵔᵇửἉὊἚἯἋἚᵆᵓᵇỆ通Ẳ

ộẴẇ 

ṟᵌἉὊἚἯἋἚᵆᵓᵇử本体ᵆᵏᵇỆ差Ẳ込ỮỂワἕ

ἉἵὊᵆᵖxᵏᵔxᵐᵌᵎᶒᵇᵆᵔᵔᵇᵊἋプἼンἂワἕἉἵὊ 

ᵆᵫᵖᵇᵆᵔᵓᵇᵊἮἽἚᵆᵫᵖxᶎᵏᵌᵐᵓxᵏᵔᶋᶋᵇᵆᵖᵐᵇỂ締

ỜềくẻẰいẇ 

Ṡᵌ接続コὊἛίᵗᵓᵟὸểἴὊἑὊコὊἛίᵗᵖὸử

繋いỂくẻẰいẇ 

ṡᵌ接続コὊἛίᵗᵓᵠὸểἚἻンἋコὊἛίᵗᵔὸử繋

いỂくẻẰいẇ 

Ṣᵌ接続コὊἛίᵗᵓᵡὸểἍンἇὊコὊἛίᵗᵗὸử

繋いỂくẻẰいẇ 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ  ルの取付ࢻンࣁ 3

ṞᵌἡンἛἽᵆᵔᵇỉワἕἉἵὊᵆᵖxᵏᵔxᵐᵌᵎᶒᵇᵆᵔᵔᵇᵊἋプἼンἂワἕἉἵὊᵆᵫᵖᵇᵆᵔᵓᵇ  

ἮἽἚ ᵆᵫᵖxᶎᵏᵌᵐᵓxᵏᵔᶋᶋᵇᵆᵕᵗᵇỊ既ỆἡンἛἽỆ取付済ỂẴẇ 

ṟᵌἡンἛἽỆ取付済ỉワἕἉἵὊᵆᵖxᵏᵔxᵐᵌᵎᶒᵇᵆᵔᵔᵇᵊἋプἼンἂワἕἉἵὊᵆᵫᵖᵇᵆᵔᵓᵇ  

ἮἽἚᵆᵫᵖxᶎᵏᵌᵐᵓxᵏᵔᶋᶋᵇᵆᵕᵗᵇử外ẲềくẻẰいẇ 

ṠᵌἡンἛἽᵆᵔᵇửἯἋἚᵆᵓᵇỆ取付ẬềẆワἕἉἵὊᵆᵖxᵏᵔxᵐᵌᵎᶒᵇᵆᵔᵔᵇᵊἋプἼンἂワἕἉἵὊᵆᵫᵖᵇᵆᵔᵓᵇ Ἦ

ἽἚᵆᵫᵖxᶎᵏᵌᵐᵓxᵏᵔᶋᶋᵇᵆᵕᵗᵇỂ締ỜềくẻẰいẇ 

ワἕἉἵὊᵆᵖxᵏᵔxᵐᵌᵎᶒᵇᵆᵔᵔᵇᵊἋプἼンἂワἕἉἵὊᵆᵫᵖᵇᵆᵔᵓᵇᵊἮἽἚᵆᵫᵖxᶎᵏᵌᵐᵓxᵒᵓᶋᶋᵇᵆᵖᵑᵇỊネἊἣἕἁ

Ệ入ẾềいộẴẇɥ部ẦỤ締ỜềくẻẰいẇ 

使用߻具 
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組Ớ立ề 
 

 
 

 

ステップ 4 モニࢱーの取付 

ṞᵌἴἝἑὊ調整ӨίᵑᵑὸỆἴἝἑὊίᵑᵐὸử取付ẬẆネἊᵆᵫᵓxᶎᵎᵌᵖxᵐᵓᶋᶋᵇᵆᵕᵐᵇᵒ 本Ể締ỜềくẻẰいẇ 

ṟᵌἴἝἑὊἍἕἚίᵑᵐᵊᵑᵑὸửἡンἛἽἯἋἚᵆᵓᵇỆ取付ẬẆἮἽἚᵆᵫᵔxᶎᵏᵌᵎxᵏᵓᶋᶋᵇᵆᵖᵏᵇᵒ 本Ể締Ờềく

ẻẰいẇ 

ἴἝἑ—側ỉ接続コὊἛίᵗᵒὸểἯἋἚ側ỉ接続コὊἛίᵗᵓὸử繋いỂくẻẰいẇ 

ἴἝἑὊ側ỉ脈拍ἍンἇὊコὊἛίᵏᵎᵎὸểἡンἛἽ側ỉ脈拍ἍンἇὊコὊἛίᵏᵎᵏὸử繋いỂくẻẰいẇ 

 

 

使用߻具 
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組Ớ立ề 
 

 

 

 

 

ステップ 5 モニࢱーカࣂーの取付 

Ṟᵌ߼ἴἝἑὊỽἢὊᵆᵑᵒᵇử右側ἯἋἚỆ取付ẬềくẻẰいẇ 

 ※ἴἝἑὊ調整Өᵆᵑᵑᵇỉ一番ɦ側Ệ掛ẬỦẇ 

ṟᵌネἊᵆᵫᵓxᶎᵎᵌᵖxᵏᵓᶋᶋᵇᵆᵕᵑᵇỂ߼ἴἝἑὊỽἢὊᵆᵑᵒᵇử 

ἉὊἚἯἋἚᵆᵓᵇỆ固定ẲềくẻẰいẇ 

Ṡᵌ右ἴἝἑὊỽἢὊᵆᵑᵓᵇử߼ἴἝἑὊỽἢὊᵆᵑᵒᵇӷ様 

ἉὊἚἯἋἚᵆᵓᵇỆ固定ẲềくẻẰいẇ 

 

 

使用߻具 

一番ɦỉ 

調整Ө 
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組Ớ立ề 

 

ステップ 6 ペࢲルの取ࡾ付け 

Ṟᵌ߼ἬἒἽίᵏᵎὸử本体߼ỉἬἒἽἁἻンἁỆ取付ẬềくẻẰいẇ߼回Ẳ 

ṟᵌ右ἬἒἽίᵏᵏὸử本体右ỉἬἒἽἁἻンἁỆ取付ẬềくẻẰいẇ右回Ẳ 

組立完了ỂẴẇ使用ẴỦ前Ệ各所ẲẾẦụ締ỜềあỦẦỄうẦử確認ẲềくẻẰいẇ 

Ἃテἕプ ᵕ ᵟᵡ アἒプἑὊ取ụ付Ậ                 

本体前ỉɦ部Ệ ᵟᵡ アἒプἑὊ電源ỉ差込口ầあụộẴẇ       

ᵟᵡ アἒプἑὊỉ先端部ửẆ差込口Ệ差Ẳ込ỮỂくẻẰいẇ 

ᵟᵡ アἒプἑὊử家庭用電源 ᵏᵎᵎᵴ ỉコンἍンἚỆ差Ẳ込ỮỂくẻẰいẇ 

使用߻具 
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そỉ˂機能説明 

後脚高さの調整 

後脚両側ỆỊẆầẺếẨ防ഥỉアἊἵἋἚἒイἶἽầ付いề

いộẴ 

組立完了時ỆầẺếẨầあỦ場合ỊそỉἒイἶἽử回Ẳề高

Ằ調整ẲềくẻẰいẇ 

 

 

 

モニࢱー角度の調整 

前Ệ引くẦẆ後ỨỆ押ẴẮểỂἴἝἑὊỉ角ࡇ調整ầỂẨộẴẇ 

角ࡇử調整ẲềいỦểẨỊ必ẵ両手ỂἴἝἑὊɥ端ểɦ端ử軽く握Ếề調整ẲềくẻẰいẇ 

 

                             

 

 

 

 

 

本体を移動すࡿ場合 

本体ỉ後Ứ脚ử持ẼɥậẆ前方Ệ倒Ẳề 

移動ẲềくẻẰいẇ 

 ễ床Ể転ầẴợうỆẲềくẻẰいẇ࠯

 

後脚アἊἵἋἚἒイἶἽ 

ｼｰἚ高Ằỉ調整 

 ẾẺộộἉὊἚỉ高Ằỉ調整ầӧ能ỂẴẇࡈ

ｼｰἚỆࡈụẆ前方ỉἡンἛἽử߼手Ể握ụễầỤ右手Ể調整ἾἢὊử持Ẽ

ɥậề高Ằỉ調整ửẲềくẻẰいẇ 

高Ằỉ調整ầ終わụộẲẺỤ調整ἾἢὊẦỤ手ử離ẲềくẻẰいẇ 
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ἴἝἑὊ説明 

 

 

ձ 

 

ղ 

 

 

     ճ 

 

 

 

Ṟ ᾟᾤᾛᾢᾔᾡᾔᾒᾞᾥᾔᾡＹ ᵆᾟᵐᵐ 参照ᵇ ἚἾὊἝンἂ後ỉ心拍数ỉ変化ầ測ủộẴẇ 

ṟᾤᾟ 

負荷ửɥậỦ事ầỂẨộẴẇ 

プἿἂἻἲίᵏᵔ 種類ὸử選ぶ際Ὁ設定時Ệ使用Ẳ

ộẴẇ 

Ṡᾜᾞᾓᾔ 
画面ỆᾟＡᾤᾢᾔể出ềỦ場合Ẇ押Ẵể初期画面

状態Ệ戻ụộẴẇ 

ṡᾓᾞᾦᾝ 

負荷ửɦậỦ事ầỂẨộẴẇ 

プἿἂἻἲίᵏᵔ 種類ὸử選ぶ際Ὁ設定時Ệ使用Ẳ

ộẴẇ 

Ṣᾔᾝᾣᾔᾡ 
時間設定ἴὊἛỆễụộẴẇ 

各プἿἂἻἲ設定ỉ確定Ệ使用ẲộẴẇ 

ṣᾢᾣＡᾡᾣᵍᾟＡᾤᾢᾔ ᾗᾞᾛᾓ ᾣᾞ ᾡᾔᾢᾔᾣ 
運動ử開始ẴỦὉഥỜỦὉ一時停ഥὉỼὊἽἼἍ

ἕἚửẴỦ際Ệ使用ẲộẴẇ 

 

ṡ 

 

 

Ṣ 

 

 

 

 

ṣ 
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画面表示説明 
 

 

 

 

 

ᵡᵟᵪᵭᵰᵧᵣᵱ ᵆỽἿἼὊᵇᵘ 
●自動積算ᵘ 自動ỽウンἚẰủύᵗᵗᵎ ỽἿἼὊộỂỽウンἚẲộẴύ超えẺ場合Ịờう一ࡇ ᵎ ẦỤ
ỽウンἚẰủộẴẇ 

ᵦᵣᵟᵰᵲ ᵰᵟᵲᵣ ᵆ心拍ᵇᵘ 

●脈拍ἍンἇὊử両方Ể握Ủểύ心拍ầ測ỤủẺ時ύḛ Ḝ ầ点滅ẲộẴẇ数秒後心拍数ầ表
示ẰủộẴẇ 
●ദẲく握Ếềいễい場合ỊἴἝἑὊỆḛᾗᾟể表示ẰủộẴẇദẲく脈拍ἍンἇὊử握Ủểύ心拍
数ầ表示ẰủộẴẇ 

ᵱᵮᵣᵣᵢί速ࡇὸ 

●速ࡇỉ数値ầ表示ẰủộẴẇ 

ᵰᵮᵫί回転数ὸ 

●表示範׊：ᵎ～ᵗᵗᵗẇ 

ᵵᵟᵲᵲᵱίワἕἚὸ 

●ワἕἚỉ数値ầ表示ẰủộẴẇ 

●表示範׊：ᵎ～ᵔᵎᵎẇ 

ᵲᵧᵫᵣ ᵆ時間ᵇᵘ 

●自動ỽウンἚᵘ 設定Ằủềいễい場合ύ自動ỽウンἚẰủộẴẇ ᵗᵗᵘᵓᵗ ộỂẇ超えẺ場合Ịờう
一ࡇ ᵎ ẦỤỽウンἚẰủộẴẇ 
●ỽウンἚἒウンᵘ 設定ẰủẺ場合ύ設定ẰủẺ時間ẦỤ ᵎ ộỂỽウンἚἒウンẲộẴẇ 

ᵢᵧᵱᵲᵟᵬᵡᵣ ᵆ距離ᵇᵘ 
●自動積算ᵘ 自動ỽウンἚẰủύᵗᵗᵗ ỿἿộỂỽウンἚẲộẴẇ超えẺ場合Ịờう一ࡇ ᵎ ẦỤỽウ
ンἚẰủộẴẇ 
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操作説明 

簡単操作 

ᾢᾣＡᾡᾣἮἑンử押Ẵể運動ử開始ẴỦẮểầỂẨộẴẇ 

ᾤᾟὉᾓᾞᾦᾝἮἑンỂ負荷ỉ調整ầỂẨộẴẇίᵏ～ᵏᵔὸ 

運動中ỆᾢᾣＡᾡᾣἮἑンử押Ẵể一時停ഥẴỦẮểầỂẨộẴẇ 

※ᵒ Ў程そỉ状態ỉộộỂẴể画面表示ầ消えộẴẇいẵủẦỉἮἑンử押Ẳề初期画面ỉ状態Ệ

ẲềくẻẰいẇ 

 

時間設定ἴὊἛ 

ɥ画面ỉ状態ỂᾤᾟὉᾓᾞᾦᾝὉᾔᾝᾣᾔᾡἮἑンỉいẵủẦử押Ẵể 

画ỉ数値ầ点灯ẲộẴẇᾔᾝᾣᾔᾡἮἑンử押Ẵể߼ ᵐᵎ：ᵎᵎ ầ点滅ẲộẴẇ 

ᾤᾟὉᾓᾞᾦᾝἮἑンỂ時間設定ửẲềくẻẰいẇ 

ᾔᾝᾣᾔᾡἮἑンử押ẲẆそỉ後ᾢᾣＡᾡᾣἮἑンử押Ẵể運動ử開始ẴỦ事ầỂ

ẨộẴẇᾤᾟὉᾓᾞᾦᾝἮἑンỂ負荷ỉ調整ầỂẨộẴẇ 

設定ẰủẺ時間ỉ ᵏᵍᵏᵐ 毎Ệ移行ẲộẴẇ例 ᵏᵎ Ў設定ẲẺ場合 ᵓᵎ 秒毎Ệ移行 

移行ỉἑイἱンἂỂἦὊể音ầễụộẴẇ 

ᵎ ỆễụộẴểẆἦὊἦ—ể音ầễụẆᾔᾝᾓể画面Ệ表示ẰủộẴẇ 

 
HEART RATE (心拍数) : 

� 脈拍ἍンἇὊử両手Ể握Ủểύ心拍ầ検知Ằủḛ Ḝ ầ点滅ẲộẴẇ 
数秒後心拍数ầ表示ẰủộẴẇ 

 
 

� ദẲく握Ếềいễい時ỊἴἝἑὊỆḛᾗᾟḜể表示ẰủộẴẇ 
� ദẲく脈拍ἍンἇὊử握Ủểύ心拍数ầ表示ẰủẆ数値ầỂộẴẇ 

   脈拍ầ表示ẲỆくい場合Ị手ử少ẲẲỜỤẶềくẻẰいẇ 
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プἿἂἻἲ表 
P2   FITNESS TEST P3  RANDOM PROGRAM 

P4   LONG INTERVAL PROGRAM P5   ROLLING PROGRAM 

 

P6   VALLEY PROGRAM P7   FAT BURN PROGRAM 

P8   RAMP PROGRAM  
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ἸὊἈὊプἿἂἻἲ 

 

ἡὊἚἾὊἚプἿἂἻἲ 
P13  T.H.R. PROGRAM P14  HRC 60% PROGRAM 

  

P15  HRC 75% PROGRAM P16  HRC 85% PROGRAM 

  

 

P9   USER 1 PROGRAM P10  USER 2 PROGRAM 

P11  USER 3 PROGRAM P12  USER 4 PROGRAM 
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プἿἂἻἲ操作 
初期画面 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラムの説明 

 

ユーザープログラム 

初期画面状態ỉ時ᾤᾟὉᾓᾞᾦᾝử押Ẳᾤᵏ～ᾤ４ỉいẵủẦử選ỮỂくẻẰいẇ 

ᾔᾝᾣᾔᾡἮἑンử押Ẵể߼画像ỉợうỆ表示ẰủộẴẇ 

ᾤᾟὉᾓᾞᾦᾝἮἑンỂấ好Ớỉ負荷ử選ỮỂᾔᾝᾣᾔᾡἮἑンử押ẲềくẻẰ

いẇẮỉ動作ử ᵏᵐ 回繰ụ返ẲềくẻẰいẇ 

ᵏᵐ 段階ỉ負荷ử確定ẰẶỦể ᵲᵧᵫᵣᵆ時間ᵇỉ数値 ḛᵐᵎᵘᵎᵎḜ ầ点滅ẲộẴ  

ᾤᾟὉᾓᾞᾦᾝἮἑンỂ時間ỉ設定ửẲềくẻẰいẇ範׊ ᵏᵎᵘᵎᵎ ～ ᵗᵗᵘᵎᵎ 

ᾔᾝᾣᾔᾡἮἑンử押ẲẆそỉ後ᾢᾣＡᾡᾣἮἑンử押ẴểẆ運動ử開始ẴỦ事

ầỂẨộẴẇ 

ᵲᵧᵫᵣᵆ時間ᵇ 
� 自動ỽウンἚᵘ時間ầ ᵎ：ᵎᵎ Ể設定ẰủềいỦ場合Ịύ自動ỽウンἚẰủộẴẇ ᵗᵗᵘᵓᵗ ộỂỽウ

ンἚẲộẴẇᵗᵗ：ᵓᵗ ử超えẺỤờう一ࡇ ᵎ ẦỤỽウンἚẰủộẴẇ 
� ỽウンἚἒウンᵘ 時間設定ẰủềいỦ場合ύ設定ẰủẺ時間ẦỤ ᵎ ộỂỽウンἚἒウンẲộẴẇ 

ᵎ ỆễụộẴểẆἦὊἦὊể音ầễụẆᵣᵬᵢ ể画面Ệ表示ẰủộẴẇ 

 

初期画面状態ỉ時ᾤᾟὉᾓᾞᾦᾝἮἑンử押ẲẆプἿἂἻἲử選ỮỂくẻẰいẇᵏᵖ ἬὊἊ参照 

 

ᾔᾝᾣᾔᾡἮἑンử押Ẵể ᵲᵧᵫᵣᵆ時間ᵇỉ数値 ḛᵐᵎᵘᵎᵎḜ ầ点滅ẲộẴẇ  

ᾤᾟὉᾓᾞᾦᾝἮἑンỂ時間ỉ設定ửẲềくẻẰいẇ範׊ ᵏᵎ：ᵎᵎ～ᵗᵗ：ᵎᵎ 

ᾔᾝᾣᾔᾡἮἑンử押ẲẆそỉ後ᾢᾣＡᾡᾣἮἑンử押Ẵể運動ử開始ẴỦ事ầ

ỂẨộẴẇ 

ᵲᵧᵫᵣᵆ時間ᵇ 

� 自動ỽウンἚᵘ時間ầ ᵎ：ᵎᵎ Ể設定ẰủềいỦ場合Ịύ自動ỽウンἚẰủộẴẇ ᵗᵗᵘᵓᵗ ộỂỽウ
ンἚẲộẴẇᵗᵗ：ᵓᵗ ử超えẺỤờう一ࡇ ᵎ ẦỤỽウンἚẰủộẴẇ 

� ỽウンἚἒウンᵘ 時間設定ẰủềいỦ場合ύ設定ẰủẺ時間ẦỤ ᵎ ộỂỽウンἚἒウンẲộẴẇ 
移行ỉἑイἱンἂỂἦὊể音ầễụộẴẇ 

ᵎ ỆễụộẴểẆἦὊἦὊể音ầễụẆᵣᵬᵢ ể画面Ệ表示ẰủộẴẇ 
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プἿἂἻἲ操作 
             初期画面 

 

 

 

 

 

               

                     

 

 

 

初期画面状態ỉ時ᾤᾟὉᾓᾞᾦᾝἮἑンử押Ẳᾣᾗᾡ又ỊẆᾗᾡᾒᵔᵎὉᵕᵓὉᵖᵓ ử選ỮỂくẻẰいẇ    

ᾔᾝᾣᾔᾡἮἑンử押Ẵể ᵲᵧᵫᵣᵆ時間ᵇỉ数値 ḛᵐᵎᵘᵎᵎḜ ầ点滅ẲộẴẇ 

                 ᾤᾟὉᾓᾞᾦᾝἮἑンỂ時間ỉ設定ửẲềくẻẰいẇ範׊ ᵏᵎ：ᵎᵎ～ᵗᵗ：ᵎᵎ 

                 ᾔᾝᾣᾔᾡἮἑンử押Ẵể次ỉ数値ầ点滅ẲộẴẇ 
 
 
プἿἂἻἲᾣᾗᾡỉ場合 
 
 

 
 
 
ᾤᾟὉᾓᾞᾦᾝἮἑンỂ目標心拍数ử設定Ẳề

くẻẰいẇᵆᵓᵎ ～ᵏᵗᵎ ᵇ 
ᾔᾝᾣᾔᾡἮἑンỂ目標心拍数ử確定Ẳềくẻ
Ằいẇ 
ᾢᾣＡᾡᾣἮἑンử押ẴểẆ運動ử開始ẴỦ事

ầỂẨộẴẇ 

プἿἂἻἲᾗᾡᾒᵔᵎὉᵕᵓὉᵖᵓ ỉ場合 
            
 

 
 
 

ᾤᾟὉᾓᾞᾦᾝἮἑンỂ࠰齢ử設定ẲềくẻẰいẇ 

ᵆᵏᵑ～ᵗᵗᵇ 
ᾔᾝᾣᾔᾡἮἑンỂ࠰齢ử確定ẲềくẻẰいẇ 
確定後Ệ目標心拍数ỉ数値ầ表示ẰủộẴẇ 
ᵆᾟᵐᵐ 参照ᵇ 

ᾢᾣＡᾡᾣἮἑンử押ẴểẆ運動ử開始ẴỦ事ầỂẨộ
Ẵẇ 

 

ᵲᵧᵫᵣᵆ時間ᵇ 

� 自動ỽウンἚᵘ時間ầ ᵎ：ᵎᵎ Ể設定ẰủềいỦ場合Ịύ自動ỽウンἚẰủộẴẇ ᵗᵗᵘᵓᵗ ộỂỽウン
ἚẲộẴẇᵗᵗ：ᵓᵗ ử超えẺỤờう一ࡇ ᵎ ẦỤỽウンἚẰủộẴẇ 

� ỽウンἚἒウンᵘ時間設定ẰủềいỦ場合ύ設定ẰủẺ時間ẦỤ ᵎ ộỂỽウンἚἒウンẲộẴẇ 

ᵎ ỆễụộẴểẆἥὊἥὊể音ầễụẆᵣᵬᵢ ể画面Ệ表示ẰủộẴẇ 
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プἿἂἻἲ操作 
心拍数プἿἂἻἲỉ表示ỆếいềḜ 
ᵟᵌ 簡単ễ公式紹介ᵘ  
初階ᵘ 最大心拍数ỉ ᵔᵎᵃᵙ ᵔᵎᵃ ᶍᶄ ᵆᵐᵐᵎ – 設定ẰủẺ࠰
齢ᵇ  
中階ᵘ 最大心拍数ỉ ᵕᵓᵃᵙ ᵕᵓᵃ ᶍᶄ ᵆᵐᵐᵎ – 設定ẰủẺ࠰

齢ᵇ  
高階ᵘ 最大心拍数ỉ ᵖᵓᵃᵙ ᵖᵓᵃ ᶍᶄ ᵆᵐᵐᵎ – 設定ẰủẺ࠰
齢ᵇᵌ 

ᵠᵌ ദ確ễἣἽἋử測Ủ 

� ἣἽἋἍンἇὊầ使用者ỉ心拍数ể合わẶềẆ適
Џễ負荷Ệ変化ẲộẴẇ 

� 使用者ỉ心拍数ầ設定ẰủẺ目標心拍数ợụ高い場合Ẇ負荷Ị弱くễụộẴẇ 
� 使用者ỉ心拍数ầ設定ẰủẺ目標心拍数ợụ低い場合Ẇ負荷Ị強くễụộẴẇ 

 
 

例：ᵑᵎ 歳Ể設定ẲẺ場合ỉ計算方法：心拍数最大値ỉ ᵔᵎήỊ ᵏᵏᵒẇ目標心拍数ỉ範׊Ị ᵏᵎᵒ～ᵏᵐᵒ ỂẴẇ 

心拍数ầ ᵏᵎᵒ ợụ低い場合Ẇ負荷Ị強くễụộẴẇ逆Ệ心拍数ầ ᵏᵐᵒ ợụ高い場合Ẇ負荷Ị弱くễụộẴẇ 

 

注意：ἣἽἋἍンἇὊử握Ếềいễい場合 ᵓ 秒ほỄ経ếểẆἴἝἑὊỆḜᵦᵮḜể 

    英文字ầ表示ẲộẴẇ 

 

 

 

 

ἼỽἢἼὊἴὊἛᵆᾟᾤᾛᾢᾔ ᾡᾔᾒᾞᾥᾔᾡＹᵇ 

 

ᵿᵌ ẮỉἮἑンử押Ẵể心拍数値ầ測ủ
ộẴẇ 
運動終了時ẦỤ落Ẽ着くộỂỉ速Ằẇ 

ᶀᵌ 約 ᵔᵎ 秒間ἣἽἋἍンἇὊử握Ủể

心拍数ỉ変化ầ測ủộẴẇ 
ᶁᵌ 心拍数ử測ẾềいỦ場合ḛ Ḝ ầ

点滅ẲộẴẇ 
 

 

最高数値ầᾢᾟᾔᾔᾓ画面Ệ表示ẰủẆ残ụ ᵐᵎ 秒程ỆễỦể最低数値ầᾒＡᾛᾞᾡᾘᾔᾢ画面Ệ表示Ằ

ủộẴẇ終了ẲộẴểᾡᾟᾜ画面Ệ数字ầ表示ẰủộẴẇ 

ᵤᵏᵌᵎ ẦỤ ᵤᵔᵌᵎ ộỂẇᵤᵏᵌᵎ 一番良いᵆ参考値ᵇύᵤᵔᵌᵎ 一番良くễいᵆ参考値ᵇ 

※Ắỉ数値ỊẆあくộỂờ目安ỉ簡易測定ểễụộẴẇẮỉ数値Ể身体ỉ健康状態ử判断ẴỦờỉ

ỂỊắằいộẶỮẇ 
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ウỻὊἲアἕプểἁὊἽἒウン  

ウỻὊἲアἕプ 

ウỻὊἲアἕプỉ目的ỊẆẬầử最小限Ệ抑えỦẮểỆあụộẴẇἚἾὊἝンἂử始ỜỦ前Ệ ᵐ ЎẦỤ

ᵓ Ў間ẴỦẮểửấ勧ỜẲộẴẇộẺỊ軽快ễウỻὊỿンἂẆἊἹἀンἂẆ縄跳びẆἻンἝンἂờ良いỂ

ẲỢうẇ 

ἋἚἾἕἓ体操 

ウỻὊἲアἕプỉ後ẆἋἚἾἕἓ体操ỊἚἾὊἝンἂỆ大変有効ỂẴẇἋἚἾἕἓ体操ầ体温ửɥ昇Ằ

ẶẆẬầử少ễくẲộẴẇἋἚἾἕἓ体操Ị飛び跳ỈẵẆ一ếỉἋἚἾἕἓ体操ửᵏᵓ～ᵓᵎ 秒間行ễẾề

くẻẰいẇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɥ体ử曲ậỦ 

肩幅Ệ足ử開Ẩɥ体

ử前Ệ曲ậỦɥ体ử

約 ᵑᵎ 秒折ụẆ足ỉ後

ử気持Ẽợく伸ịẲề

くẻẰいẇそỉ後ɥ体

ử元Ệ戻ẲộẴầẆそ

ỉ際Ệ飛び跳Ỉễい

ỂくẻẰいẇ 

床ἋἚἾἕἓ 

床ỆࡈụẆ出来ỦẻẬ

足ử開ẨộẴẇɥ体

ử片方ỉ胸Ệ付ẬỦ

ợ うỆ 曲 ậ ềく ẻẰ

いẇẮỉ状態ử ᵏᵎ～

ᵑᵎ 秒間行ễẾềくẻ

ẰいẇẮủử߼右 ᵏᵎ

回 繰 ụ 返 Ẳ ềく ẻẰ

いẇ 

ɥ体ử曲ậỦ 

床ỆࡈụẆ一方ỉ足ử

伸ịẲẆờう片方ỉ足

ử立ềộẴẇ曲ậẺ

方ỉ足Ị胸Ệ付ẬẆ

Ắỉ状態ử少ễくểờ

ᵏᵎ 秒行ễいộẴẇẮ

ủử߼右 ᵏᵎ 回繰ụ返

ẲềくẻẰいẇ 

ɥ体ử片方ỉ足Ệ曲

ậỦ 

肩幅Ệ足ử開ẨẆ右

足ỉ方Ệɥ体ử曲ậ

ềくẻẰいẇẮỉ状態

ử ᵏᵎ 秒間行ễẾềく

ẻẰいẇẮủử߼右数

回行ễẾềくẻẰいẇ 

効果的ễἋἚἾἕἓ体操 

όἚἾὊἝンἂử始ỜỦ前Ệ医師ỆἚἾὊἝンἂプἿἂἻἲỆếいề相談ẲềくẻẰいẇ 

ἁὊἽἒウン 

ἁὊἽἒウンỉ目的ỊẆ身体ử元ỉ状態Ệ戻ẲẆἚἾὊἝンἂầ終わẾẺểẨỉ状

態ử維持ẲộẴẇ適ЏễἁὊἽἒウンỊỡẾくụể心拍数ửɦậẆ血液ử心臓Ệ戻

ẲộẴẇἁὊἽἒウンỊイἻἋἚỉợうễἋἚἾἕἓ体操ờ行ễẾềくẻẰいẇ 
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展開׋ 

 



25 

 

ỺἻὊコὊἛ表 

状況 原因  対処方法 

電源ࡀつ࡞࠿い 

電力不足 

プࣛグࡀ差し込ま࡚ࢀい࡞い アࢲプࢆ࣮ࢱ差し込

 さいࡔく࡛ࢇ

アࢲプࡢ࣮ࢱ規格違い アࢲプࢆ࣮ࢱ交換 

 不良ࡢ࣮ࢱプࢲア ࢬ࣮ࣜࣇ
電源ࢆ確認ࠋ 

アࢲプࢆ࣮ࢱ交換 

 ンサ࣮不良ࢭド࣮ࣆࢫ い࡞出ࡀド࣮ࣆࢫ

 確認ࢆ距離ࡢ磁石ࡢンサ࣮ࢭ
5mm 以内࡟調整し࡚

くࡔさい 

コ࣮ドࡢ断線࣭外ࢀ確認 

コ࣮ドやࢭンサ࣮ࢆ

交換ࠊ再接続し࡚くࡔ

さい 

心拍数ࡀ出࡞い パࣝࢭࢫンサ࣮不良 
コ࣮ド断線し࠿ࡓ確認 

コ࣮ドࢆ交換し࡚く

 さいࡔ

コ࣮ド࡜基盤ࡢ接続ࢆ確認 
コ࣮ドࢆ再接続し࡚

くࡔさい 

E1 
㸦モ࣮࣮ࢱ異常㸧 

モニ࣮ࢱ異常 E1  い࡞ࡁ出࡚操作࡛ࡀ
モニࢆ࣮ࢱ交換し࡚
くࡔさいࠋ 

コ࣮ドࡀ繋い࡛࡞い又ࡣ

断線 

コ࣮ドࡀ繋い࡛࡞い又ࡣ断線し

࡚いࡿ 

コ࣮ドࢆ交換まࡓ正
確࡟繋い࡛くࡔさいࠋ 

負荷モ࣮࣮ࢱ異常 
負荷モ࣮ࡀ࣮ࢱ壊࡝࠿ࡓࢀう࠿

 確認ࢆ

モ࣮ࢆ࣮ࢱ交換し࡚
くࡔさいࠋ 

E2 
㸦EEPROM異常㸧 

 
モニ࣮ࢱ異常 

㸦EEPROM不良㸧 
モニ࣮ࢱ基盤確認 

モニࢆ࣮ࢱ交換し࡚

くࡔさいࠋ 

E5 モ࣮࣮ࢱコ࣮ド異常 
コ࣮ドࡢ外ࢀ又ࡣ断線ࢆ確認 

コ࣮ドࢆ交換まࡓ正

確࡟繋い࡛くࡔさいࠋ 
モ࣮ࡀ࣮ࢱ作動し࡚いࢆ࠿ࡿ確

認 
モ࣮ࢆ࣮ࢱ交換 
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商品ˁ様 

形式 ᵡᵦᵋᵑᵐᵗᵔ 

電源 Ａᾒᵏᵎᵎᵴ 

脈拍 ἡンἛἂἼἕプἍンἇὊ式 

計器表示 時間Ẇ距離ẆỽἿἼὊẆ脈拍Ẇ速ࡇẆ回転数ẆワἕἚ 

速ࡇ：ᵱᵮᵣᵣᵢ ᵩᶋᵍᶆ 表示 

時間：ᵲᵧᵫᵣ ᵎ：ᵎᵎ～ᵗᵗ：ᵓᵗ 秒 時間設定機能あụ 

距離：ᵢᵧᵱᵲᵟᵬᵡᵣ ᵎᵌᵎᵎ～ᵗᵗᵗᶉᶋ 

消ᝲỽἿἼὊ：ᵡᵟᵪ 運動中ỉ消ᝲỽἿἼὊ量表示 

脈拍：ᵮᵳᵪᵱᵣ ἡンἛἣἽἋ方式 多少ỉ誤差あụί目安Ể医療目的ỂỊễいὸ 

ワἕἚ：ᵵᵟᵲᵲ 運動強ࡇ 

回転数：ᵰᵮᵫ ᵏ Ў間ỉἬἒἽ回転数表示 

負荷方式 電磁プἾὊỿ方式Ẇ負荷ἾἫἽ ᵏ～ᵐᵎ 

使用体重制限 ᵏᵑᵔᶉᶅ 

本体重量 ᵒᵓᶉᶅ 

梱包重量 ᵓᵎᵌᵓᶉᶅ 

本体ἇイἌ ᵏᵏᵎᵎᶋᶋ×ᵔᵓᵎᶋᶋ×ᵏᵒᵎᵎᶋᶋ 

梱包ἇイἌ ᵏᵏᵔᵎᶋᶋ×ᵑᵑᵎᶋᶋ×ᵕᵖᵎᶋᶋ 

生産国 Ө湾 
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保証規定 
ᲫᲣ 取扱ᛟ明書ƴ従Ƭƨദ常Ƴ使用状態ưŴƓ買いɥƛࢸ ピ 以内ƴ故障Ơƨ場合ƴƸ無償ƴƯȑȸȄ保࠰

証いƨƠǇƢŵ 
ᲬᲣ 無償修理期間内ƴ故障Ơƨ場合ƸŴ商品ƴ本書Ǜ添えƯƝ購入店ǇƨƸŴ弊社へȑȸȄƷ依᫂ǇƨƸ送

付ƠƯƘƩƞいŵ 
ᲭᲣ 無償修理期間内ưǋ次Ʒ場合ƴƸஊ償修理ƴƳǓǇƢŵ 
 ȷ 弊社へƷ出張修理ưƷƝ依᫂ 

ȷ 使用᫁ࡇƕ多い施設等ưƷƝ使用ƴǑǔɧ具合ǇƨƸ故障 準業務用：フ～プ 人パ日程ࡇƷƝ使用 
ȷ 使用ɥƷ誤ǓƓǑびɧ当Ƴ修理Ǎ改造ƴǑǔ故障ƓǑび損傷ŵ 
ȷ Ɠ買いɥƛࢸƷ落ɦƳƲƴǑǔ故障ƓǑび損傷ŵ 
ȷ 消耗品：ȚȀȫǹȈȩȃȗŴǵȉȫȬǶȸŴǰȪȃȗȩȐȸŵ 
ȷ 火災Ŵ地震Ŵ水害Ŵ落雷ŴそƷ他Ʒ天災地変Ŵ公害ƴǑǔ故障ƓǑび損傷ŵ 
ȷ 本書Ʒ提示ƕƳい場合ŵ 
ȷ 本書ƴƓ買い࠰உ日ŴƓ客様ӸŴ販売店ӸƷ記入ƷƳい場合ŴあǔいƸ字句Ǜ書Ɩ替えǒǕƨ場合ŵ 
ȷ 故障Ʒ原因ƕ本製品以外ƴ起因Ƣǔ場合ŵ 
ȷ 車両Ǎ船舶等ƴ設置ƞǕƨ場合ƴ起因Ƣǔ故障ƓǑび損傷ŵ 

ᲮᲣ 本書Ƹ再発行いƨƠǇƤǜƷư紛失ƠƳいǑう大Џƴ保管ƠƯƘƩƞいŵ 
ᲯᲣ ƜƷ保証書Ƹ本書ƴ明示Ơƨ期間Ŵ条件ƷǋƱƴƓいƯ無償修理ǛƓ約束ƢǔǋƷưƢŵ 

ƠƨƕƬƯƜƷ保証書ƴǑƬƯƓ客様Ʒ法ࢷɥƷೌ利Ǜ制限ƢǔǋƷưƸあǓǇƤǜŵ 

 

 

ƜƷƨびƸŴ中旺Șȫǹ健康機器ǛŴƓ買いƓ求ǊいƨƩƖあǓƕƱうƝƟいǇƠƨŵ 本機Ƹ

厳重Ƴ検査Ǜ行い高品質Ǜ確保ƠƯƓǓǇƢŵ ƠƔƠ通常ƷƝ使用ƴƓいƯ万ɟŴɧ具合ƕ発

生ƠǇƠƨƱƖƸŴ保証規定ƴǑǓƓ買いɥƛࢸŴɟ࠰間Ƹ無償修理いƨƠǇƢŵ 
※本機Ʒ保証ƸŴ日本国内ưƷ使用Ʒ場合ƴ限ǓǇƢŵ 

This warranty is valid only in レapanバ 

※以ɦƴƭƖǇƠƯƸŴ必ƣ販売店ƴƯŴ記入捺ҮƠƯ

いƨƩいƯƘƩƞい 

ž中旺Șȫǹ製品ƴƭいƯƷƓ問い合わƤ � Ɲ相談Ƹž中旺ȘȫǹƓ客様相談センǿȸſ 
ᵲᵣᵪ： ᵆᵎᵓᵐᵇᵓᵎᵏᵋᵐᵓᵕᵕ 
ᵤᵟᵶ： ᵆᵎᵓᵐᵇᵓᵎᵏᵋᵐᵓᵖᵖ 
ᵣᵋᶋᵿᶇᶊᵘ ᶆᶈᵞᶈᶎᵋᶁᶆᶓᶍᶆᵌᶁᶍᶋ 

本社：〒ブプピ切00ビビ 愛知県清須市西枇杷島町城並 フ ɠ目 ピ切ピ ㈱中旺Șȫǹ 

E切mail ボ hj@jp切chuohバcom 

・RL ボ wwwバjp切chuohバcom   

東京(営)ＴＥＬ0フ切ヘヘプホ切ホ0ヘビ  

ǷȪアȫＮｏ． 

品Ӹ：  止リ切フピホヘ                      

形式：   ӷ ɥ                       

Ɲ芳Ӹ： 

                              

Ɲ住所： 

 

 

カバ     (    )            

Ɠ買いɥƛ店Ӹ： 

 

                 ㊞  

住所： 

 

 

カバ     (    )          

Ɠ買いɥƛ࠰உ日：  ࠰   உ   日 

品 質 保 証 書 


