
バランスポジション

（クッションボール内側）

センタークッションホルダーセット方法

エアーソフトボード　ASB-55Chuoh-healthChuoh-health株式会社 中旺ヘルス

この度はエアーソフトボードをお買い上げ頂き誠にありがとうございました。

ボードはスタンディングポジションで出荷されています。 

難易度の高いバランストレーニングポジションにも調整することができます。

センタークッション ホルダー

はプラスドライバーで付属の

8本のボルトで固定して下さい。1
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ステッパーポジション

（クッションボール外側）

クッションボールの穴にポンプを

差込みます。

クッションボールの空気量を変化
させることにより、クッション性、
またはバランス性を変化させる事
が出来ます。
 

クッションボールの取外し

クッションの位置を変えるときは、ボード上に

両手でクッションを掴み。 親指で クッションの根元を

押しながら、引き上げます。

クッションボールの取り付け

両手の親指で クッションボールをホルダーに端の方から

押し込みます。

両手の親指で押込みながらホルダーにセットします。

https://twitter.com/chuoh_2577http://jp-chuoh.com/


