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使用前 扱 明書 必 従 い  
 

使用前 扱 明書 必 従 い  

*本商品 100  1』  』0/60Ｈｚ 様 単独回路

100 1』 以 専用回路 使用 異 電 使用

い い  

*感電予防 組立時 使用後 清掃前 必 電源 抜い

い  

* 使用後 必 電源 抜い い  

*電源コ 手 引 張 い い  

 *電源コ 発熱 物 場所 等 前 放置 い う

い  
 * コン ン 電気製品 時 使用 い い  
 

 
 

 
 

*脈拍測定機能 あ 運動中 目安 利用 い        

医療目的 あ  

*運動始 前 医師 相談 い  

*運動中 体 異常 感 直 使用 中 医師 診断

い  

* 害 持 方 使用 場合 医師 許 得 必 付

添 使用 い  

*商品 付近 子様や ッ 近 い い  

 
 

*商品 落 破損 水 浸 場合 決 使用 販売店 知

い  

* 扱 明書 記載 あ 方法 使用 い  

* 外 使用 保管 い い  

* 使用 い あ い 酸素 制限 い 場所 使用

い い  

*走行 回転 い 最中 走行 立 い い  

*体重制限 1『0ｋ  

*水 手や 気 多い場所 使用 い い  

*起毛 長い 約10ｍｍ 以 絨毯 使用 い い  

*商品 い 隙間 物 入 い い  

 火災 感電 故 原因  

*商品 硬 水 場所 壁 ｍ い離 設置 い   

清潔 場所 保管 い  

*必 靴紐 無い運動靴 履い 使用 い 脱 易い靴や ッ や素

足 使用 い い 原因  

*必 運動 適 衣服 紐類 い服装 使用 い 手 や回転部

衣類や身 付 い 当 い う 注意 い  

*長い髪 毛 束 ン い 。転倒 時 巻 込

恐 ) 

*必 走行 前部 歩行 走行 い  

* 自 合 度 歩行 走行 い 無理 い い  

*商品 ン い い  

*商品 液体 落 い い  

* 方 使用中 商品 触 い い  

*商品 手や足 入 い い  
 

注意 

注意 

注意 
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                   い  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い  

漏電や静電気 製品 ッ や感電 防 必

い あ 本体 急激 電気 流 逃 う

い い 基盤等 故 繋  

製品 コ 備わ い あ

コン ン 差 込 い  
 

  

危 険 

不適 方 電気 ッ 危険 引 起 場合 あ

適 い う 不明 場合 電器店 問い合わ い

適 コン ン い場合 電器店 依 設置 い 製品

様 100V 1』＆ 備わ い コ足配線や 』 以 電 変

動 使用 常 作動 コン 基盤 誤作動 招 故

あ 指定 以外 部品 使用 故 等 保証  

湿５２ 回転数 差異 み10  
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            組立部品  
 
 
 
 
 
 
 

組 立 部品  

. ン    

. ワッ 各  個 

. ン   本 

. 具   本 

.電源コ   本 
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組立 方法 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

床  

組 立 方法 

ST＊５1 

図 う 支柱 持  
 

 

 

ST＊５「 7 8 床 組 立  

支柱 前 やや持 支柱 状態 して図1のように 

。7&8)  

図 2 う 7&8 床 「 一緒 水

ワッ ― 留  

Fig. 1 

1

PLATE FRAME 
(7) 

2

PLATE FRAME 
(8) 

BOTTOM FRAME
(2) 

 

Fig. 2 

PLATE FRAME 
(7) 

3

PLATE FRAME 
(8) 

BOTTOM FRAME
(2) 

 

。7) 

。8) 床 。「) 

ム(7) 

。8) 床 。「) 

図 1 図 「 

注意 図 様 水 い 確認 い  
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           組立 方法 2 
 
 
                  

                  

                  

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST＊５」 

ン 固定 

走行面 畳 ン 持

 

少 走行面 奥 押 う

ン 先端 字 ン

ッ 込 い  

ン( ) 差 込

ン 固定 い  

間 置 い 置 

 

 

 

 

 

 

面 表

い  
 走行板 床

所 足 軽 押 い  

組 立 方法 

 
 1 2 3

  

押す 

ン  
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         組立 方法 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST＊５『 

ン 持 ゆ

 

ST＊５』 

＆ 使 ン 支

柱 固定  

 

 

 

組 立 方法 

ン  

以 組立 終了  
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機能 明 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

調整 

本体 不安定 場合 右図

商品 水

う ン 調節

い  

 

表示 手前

使用  

操作 右図赤枠部 前面

ン 行い  

ン 中 安全 ン

ン 調節 い う

い

コンや ッ 置い 使

用 USB や 使用

 

最高 度 6ず対/し  

ン ン  最高 18ず対/し  

表示 ン ン

操作 い 右図 う

使用  

 

 

 

 

操作部  

操作部  

機能 明 
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機能 明 2 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

前後調整 置 」段階 調整  

ST＊５1説 右 ッ ン ゆ  

い  

ST＊５「説 ッ ン 引 う一

方 手 動

い  

ST＊５」説動 い 置 調整

ッ ン 入 い  

ST＊５『説 ッ ン 締 い  

高 調整 高 8段階 調節  

ST＊５1説 右 支柱 あ ゆ

い  

ST＊５「説 自 合 高 調

節 い  

ST＊５」説 ン 支柱

う 差 込

締

い  

 

最後 高 前後 締 い 再度確認

い  

 

 

 

 

ッ ン 

高 調整  

＆S＆ ッ 調整 
右 ッ 設置 い 1～』

硬 1：軟～』：硬 走行中 調整 い  
 

機能 明 
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機能 明 3 
 
 
 

走行板 保管時  

機能表示 

2 右画像 最

前 移動 走行板 後 持

ン ン 音 持

い 確認 後 手 離

い  
 

移動方法 

 
前 「 設置 走行板 状態 移動 能  

S下ごＵ 1.走行板 記 参照 い  

S下ごＵ 「.走行板 ッ 固定 確認 本体 手前 倒  

利用 移動 い  

警告： ッ 移動 思わ 故 恐  

   ：無理 体勢 移動 起 恐 あ  

   ：一人 移動 無理 場合 人 注意 移動 い  

 

保管：本製品 立 保管  

 

保管注意：保管場所 十 確保 気 い所 保管 い  

1.使用 い 電源 コン ン 抜い い  

「.商品 保管 い 場所 子様や ッ 近 い い  

 

 

 

走行板 走行板 手 前方

少 押 ン 右画像 う

足 押 ッ 外 走行板 床 降

 

第 走行板 床 着

い 手 離 い  

走行板  

 

 
1 
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乗 方 い  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い乗 方 

使用前 

1.最初 扱 明書 あ 操作方法等重要 項 い  

  

」.安全 表示 所定 場所 設置

先端 ッ 衣服 挟

い  
� 安全 外 数字 消え --- --- ---

表示  

� 安全 設置 段階

い  

『. 度0.8K対/h 走行 動い

ン 走行

足 歩 始 い  
 終了方法 

運動 終了 徐々 い ッ 足 乗

ッ ン 押 運動 終了 ン 終了

本機 電源 ン ○ 側 押 本機 電源 い  

 

サイドステップ 

乗 方 い  

安全キー 

「.走行 動 前 走行 右両方 ッ 立

い  
 

 
電源 

ッ  

電源コ 差 込  

電源 ッ 側 押

電源 入  

電源コ  
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機能 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

傾斜：0～1「段階あ 縦 8 横 1「個 状 ン ン

度合い 示  

時間： 00秒～99.』9 .初期設定」0  

：0.8～18ｋｍ/ 縦 8 横 1「個 『00ｍ毎 ッ

示  

５U１S＊ 脈拍：『0 ～「00B５２. 

５湿４， ：0 - 01 ～1「 – －1 – －「 - －」 – U1 – U「 

：10 ～990 K（＆１ 初期設定10  

ST＊５ 歩数：0 ～ 9999 

＆，＊ 齢：10 ～ 99,初期設定」0才  

距離：1 ～18  K対,初期設定1ｋｍ 

：１1 ～ １」 
 
歩数表示 注意 

1.歩数 ン 蓄積  

「.歩数 ン 歩 始 「0秒以 「0～」0歩以  

」. 確 体重 劣 あ 『』.』ｋ 以 人 「～6ｋｍ/

歩 歩 方 確 9』 昇  

ン 

1 . 選択 。２ぐ寿つぐせ, ５1～５1「,－1～－」,U1～U「,１1～１」) 

「 . 増減 ▲ ▼ 

」 . ッ 調整 

. 決定 ン 

ッ 確定 

. ン 

 

明 
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機能 2 

 

.数字 ン 
1 や 調節

数字 ン 押

ン 押

い  

例：8ｋｍ/ 出 場合

最初 8 押

ン 押 8ｋｍ/

16ｋｍ/ 出

最初 16 押

ン 押 16ｋ

ｍ/  

「 や 傾斜角度 調節

数字 ン 押

傾斜 押 い  

例：』 出 場合 最初 』 押 傾斜 ン 押 』  

」 や 選択 数字 ン 押 決定 ン 押

い  

例： ：0 押 決定 ン 押 い  

５1：1 押 決定 ン 押 い  

５1「：1 「 押 ン 押 い  

－1 ５1『 ：1 『 押 決定 ン 押 い  

－」 ５1』 ：1 』 押 決定 ン 押 い  

U1 ５16 ：1 6 押 決定 ン 押 い  

U「 ５17 ：1 7 押 決定 ン 押 い  

 

. ッ ン 

1 ッ ッ ン 押 ン  

「 選択時 ッ ッ ン 押 ン  

」 ッ ン 場合 ッ ン 押 初期設定  

 

. ッ ン 

1 ッ ン 押 一時停 ン ン 0  

注意説一時停 状態 ン 押 ン ン 元

0.8ｋｍ/ 再開  

「 一時停 「0 経過 ッ 初期  

 

. ン ン ン：傾斜 

1 選択 。２ぐ寿つぐせ, ５1 ね ５1「, －1 ね －」, U1 ね U「, １1 ね １」) 

「 ン ン  

」 ッ 調節  

 

 

機能表示 
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ン ン  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

コン 起 ン ン

 

度0.8～18㎞/し  
ッ 操作  

1) ン 押 走行 動

出 時間 距離 歩数 0

ン い  

「) ッ 表示 点滅

ン ン 0 表示  

」) ッ 1増え 『00ｍ 走

 

『)傾斜  /  ンや  /  

ン 押 希望 数値 調整

 
 

５1～５1「 設定  

S下ごＵ1.  /  ン 傾斜  /  ン 押 ５1～５1「

選択 い  

S下ごＵ「.決定 ン 傾斜  /  ンや  /  ン 押 1～」

選択 い  

S下ごＵ」.決定 ン 押 初期設定 い 」0：00 点滅 傾斜  /  ン

 /  ン 押 10～99 運動時間 設定 い  

S下ごＵ『.決定 ン ン 押 始 い  

 

－1, －「, －」 脈拍コン  。－湿（1 ～ －湿（ 」) 

S下ごＵ1.  / ン 傾斜  /  ン 押 －1～－」 選択

い  

S下ごＵ「.決定 ン 押 傾斜  /  ン  /  ン 齢 設

定 い 初期設定 」0歳 い 前 設定 い 最高脈拍

表示  

S下ごＵ」.決定 ン  /  ン 傾斜  / ン 押 1～」

選択 い  

S下ごＵ『.決定 ン 押 初期設定 い 」0：00 点滅 傾斜  /

 /  ン 押 10～99 運動時間 設定 い  

S下ごＵ』.決定 ン  ン 押 始 い  

 

－（湿 使用 ン ッ ン別売  

両方 手 ン 脈拍 握 ッ 脈拍 従い

前 設定 や ン ン 自動的 調整  

 

操作方法 
ン ン  
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コン 倒  

 

度0.8～6ず対/し  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

.時間 .  .距離 .  .脈拍 . ッ 歩数   

 

注意 

1.本商品 定 歩数 目標 成 歩数 ン 積算  

「.歩数 ン 歩 始 「0秒以 「0～」0歩以  

」. 確 体重 劣 あ 『』.』ｋ 以 人 「～6ｋｍ/

歩 歩 方 確 9』 昇  

 

ン 
. ン ン 

ン 使用 押 状態 使用  

. ン 

各 ン 機能 表示 押  

. ッ ン 

1 ッ 押  

「 「0 以 ッ ッ 初期  

. ン 

押  

.▼遅い ▲ い ン 

増減 押  

.USB差込口： ッ 携帯電話 ン 10W USB 。充電器) 音楽再生 

. ッ ン ン差込口 

.  

注意： ッ 数 ン い い場合 」 後 自動的 停  

ン あ ン 0.』ｋｍ/ 増減  

ン あ ン ン ン ン ン 調節 操

作中 利用  

操作方法 
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2 

 

 

 

 

 
 度 0.8～6㎞/し  

コン 倒 安全 差 込 い コン 時間表示

ッ  

1. 開始 ン 押 時間 距離 脈拍

連続 点滅  

「. ン 調節 移 』秒後 再び ン 開始

距離 脈拍 歩数 連続 移動  

」. ン 使用者 着用 い 脈拍 移 脈拍数 表示

ン 押 歩数 再び 押 時間 点滅 各部 連続 表示

ン ッ 外 脈拍 数値 停 再び歩数 時間 距離

脈拍 移  

『. ン ン 握 い 数値 表示 戻

ン 手 離 歩数 表示 各部 連続 表示 あ い

ン 押 歩数 移  

』.特定 機能 絞 ン 押 選択 い  

 

  

 

 

 

 

警告 
高 ン 使用中 ッ 等 使用 や い  
 

注意：使用中 注意 
1. 18㎞/し 使用 い  

「. 6㎞/し以 使用 使用 い  
」. 使用中 ン 使う  

 

操作方法 
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HCR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

－湿（ 1 調整 

1. ン ッ 装着 あ い ン ン 握 ン 押

後」0秒 コン 脈拍 測定 操作 表示  

「.」0秒以 脈拍 測定 い場合 本機 ッ 脈拍 数字 」回点滅 」 後

ッ ン 戻  

」.前 ッ 脈拍 実 脈拍 高い場合 0.「ｋｍ/ 走

行 最小 わ 脈拍 最高値 場合 走行 中 医師

相談 勧  

『.前 ッ 脈拍 実 脈拍 「0以 高い場合 ッ ッ 」 後

ン 戻  

』.前 ッ 脈拍 実 脈拍 い場合 0.「㎞/し

最高 前 ッ 脈拍 実 脈拍 い場合 走行 最高

保  

 

－湿（ 「 ン ン調整 

操作 －湿（ 1 様 ン ン 1  

－湿（ 」 ン ン 調整  

操作 －湿（ 1 様  

1.前 ッ 脈拍 実 脈拍 い場合 最初 0.「ｋｍ/ 最高

後 ン ン 1  

「.前 ッ 脈拍 実 脈拍 高い場合 0.「ｋｍ/ 後

ン ン 1  

最高脈拍設定数値 」0才 均脈拍 初期設定 い  

１ごづごせ 1： 「「0- 齢 ェ60  

１ごづごせ 「： 「「0- 齢 ェ7』  

１ごづごせ 」： 「「0- 齢 ェ8』  

 

 U1 U「  

S下ごＵ1.  / ン あ い ン ン  / ン 押 U1 U「 選択  

S下ごＵ「. いう音 ン 決定 ン 長押 ン ン 窓 0

窓 0.8 表示 1段階目 ッ 両方 窓 点滅  

S下ごＵ」. ン ン  / ン  / ン 押 段階幅 ッ

い  

S下ごＵ『.決定 ン 押 確定 「段階目 ッ 両方 窓 点滅  

S下ごＵ』. 記 作業 繰 返 「段階目 1「段階目 ッ い  

S下ごＵ6.決定 ン 押 1「段階 ッ い 初期設定 い 」0 点滅

 

S下ごＵ7. ン ン 0～9 ッ 押 運動回数 ッ

い  

S下ごＵ8.決定 ン 確定 ン 開始 い  
 

操作方法 
－湿（ 脈拍コン  
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U1 U「 好 設定 「 ン ン 「

設定 記 操作方法 運動 行 い  

 

S下ごＵ1.  / ン あ い ン ン  /  ン 押 U1 U「

選択 い  

S下ごＵ「. ン  ン 押 初期設定 い 」0：00 点滅 ン

ン  /  ン あ い  /  ン 10～99 運動時間

ッ い  

S下ごＵ」. ン ン 押 い  

目標設定 時間 距離  

ン ン 押 ,時間 距離 ン ン運動 選択

い  

 

 

時間設定  

S下ごＵ1. ン  ン 押 目標時間 選択 初期設定 い 時間 」0：

00 点滅 ン ン  /  ン あ い   /  

ン 10～99 運動時間 ッ い  

S下ごＵ「. ン  ン  ン 押 運動 開始 い  

 

距離設定  

S下ごＵ1. ン  ン 押 目標距離 選択 初期設定 い 1.0 点

滅  

ン ン  /  ン あ い  /  ン 1～「0ｋｍ

運動距離 ッ い  

S下ごＵ「. ン  ン  ン 押 運動 開始 い  

 

設定  

S下ごＵ1： ン  ン 押 目標 選択 初期設定 い

10.0 点滅 ン ン  / ン あ い    / 

 ン 10～990ｋ 運動消費 ッ い  

S下ごＵ「： ン  ン  ン 押 運動 開始 い  

 

数値 ン ン 0 ッ 自動的 停  

 

 

操作方法 

 



 

19  

 

容 
 

 
 
 

                       P1 
  
  
    

 
 

 

                         
 
                                             
                       P3 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
ベ 1 

P1 P2 P3 P4 

傾斜 度 傾斜 度 傾斜 度 傾斜 度 

Interval 1 0 % 2.0 KPH 0 % 2.0 KPH 0 % 3.0 KPH 0 % 3.0 KPH 

Interval 2 0 % 3.0 KPH 0 % 4.0 KPH 0 % 6.0 KPH 0 % 3.0 KPH 

Interval 3 0 % 4.0 KPH 0 % 6.0 KPH 0 % 8.0 KPH 0 % 5.0 KPH 

Interval 4 0 % 5.0 KPH 0 % 2.0 KPH 0 % 8.0 KPH 0 % 6.0 KPH 

Interval 5 0 % 2.0 KPH 0 % 4.0 KPH 0 % 8.0 KPH 0 % 8.0 KPH 

Interval 6 0 % 3.0 KPH 0 % 6.0 KPH 0 % 6.0 KPH 0 % 6.0 KPH 

Interval 7 0 % 4.0 KPH 0 % 2.0 KPH 0 % 8.0 KPH 0 % 3.0 KPH 

Interval 8 0 % 5.0 KPH 0 % 4.0 KPH 0 % 8.0 KPH 0 % 3.0 KPH 

Interval 9 0 % 2.0 KPH 0 % 6.0 KPH 0 % 3.0 KPH 0 % 5.0 KPH 

Interval 10 0 % 3.0 KPH 0 % 2.0 KPH 0 % 6.0 KPH 0 % 6.0 KPH 

Interval 11 0 % 4.0 KPH 0 % 4.0 KPH 0 % 8.0 KPH 0 % 8.0 KPH 

Interval 12 4 % 5.0 KPH 4 % 6.0 KPH 4 % 3.0 KPH 4 % 6.0 KPH 

容 ◆ 使用 場合 使用  

P1～P4 

傾斜 スピード 

    傾斜 スピード 

傾斜 スピード 

傾斜 スピード 

P2 

P4 
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容 2 

 

 
 

 

 

 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
LEVEL 1 

P5 P6 P7 P8 

INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED 

Interval 1 2 % 4.0 KPH 2 % 4.0 KPH 2 % 4.0 KPH 3 % 4.0 KPH 

Interval 2 4 % 4.0 KPH 3 % 4.0 KPH 4 % 4.0 KPH 6 % 4.0 KPH 

Interval 3 6 % 4.0 KPH 4 % 4.0 KPH 6 % 4.0 KPH 6 % 4.0 KPH 

Interval 4 8 % 4.0 KPH 2 % 4.0 KPH 2 % 4.0 KPH 8 % 4.0 KPH 

Interval 5 6 % 4.0 KPH 3 % 4.0 KPH 4 % 4.0 KPH 8 % 4.0 KPH 

Interval 6 4 % 4.0 KPH 4 % 4.0 KPH 6 % 4.0 KPH 3 % 4.0 KPH 

Interval 7 2 % 4.0 KPH 5 % 4.0 KPH 2 % 4.0 KPH 3 % 4.0 KPH 

Interval 8 4 % 4.0 KPH 7 % 4.0 KPH 4 % 4.0 KPH 6 % 4.0 KPH 

Interval 9 6 % 4.0 KPH 8 % 4.0 KPH 6 % 4.0 KPH 6 % 4.0 KPH 

Interval 10 8 % 4.0 KPH 2 % 4.0 KPH 2 % 4.0 KPH 8 % 4.0 KPH 

Interval 11 6 % 4.0 KPH 3 % 4.0 KPH 4 % 4.0 KPH 8 % 4.0 KPH 

Interval 12 4 % 4.0 KPH 4 % 4.0 KPH 6 % 4.0 KPH 3 % 4.0 KPH 

５』～５8 ン ン 傾斜  

「 1 各 ン 傾斜 1 増え 維持  

」 「 各 ン 傾斜 1 増え 維持  
 

容 

傾斜                 度 
 

傾斜                 度 
 

傾斜                 度 
 

傾斜                 度 
 

P5 

P6 

P7 

P8 
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容 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

   

 

 
LEVEL 1 

P9 P10 P11 P12 

INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED 

Interval 1 2 % 2.0 KPH 2 % 2.0 KPH 2 % 3.0 KPH 3 % 3.0 KPH 

Interval 2 4 % 3.0 KPH 3 % 4.0 KPH 4 % 6.0 KPH 6 % 3.0 KPH 

Interval 3 6 % 4.0 KPH 4 % 6.0 KPH 6 % 8.0 KPH 6 % 5.0 KPH 

Interval 4 8 % 5.0 KPH 2 % 2.0 KPH 2 % 8.0 KPH 8 % 6.0 KPH 

Interval 5 6 % 2.0 KPH 3 % 4.0 KPH 4 % 8.0 KPH 8 % 8.0 KPH 

Interval 6 4 % 3.0 KPH 4 % 6.0 KPH 6 % 6.0 KPH 3 % 6.0 KPH 

Interval 7 2 % 4.0 KPH 5 % 2.0 KPH 2 % 8.0 KPH 3 % 3.0 KPH 

Interval 8 4 % 5.0 KPH 7 % 4.0 KPH 4 % 8.0 KPH 6 % 3.0 KPH 

Interval 9 6 % 2.0 KPH 8 % 6.0 KPH 6 % 3.0 KPH 6 % 5.0 KPH 

Interval 10 8 % 3.0 KPH 2 % 2.0 KPH 2 % 6.0 KPH 8 % 6.0 KPH 

Interval 11 6 % 4.0 KPH 3 % 4.0 KPH 4 % 8.0 KPH 8 % 8.0 KPH 

Interval 12 4 % 5.0 KPH 4 % 6.0 KPH 6 % 3.0 KPH 3 % 6.0 KPH 

傾斜 

傾斜 

傾斜 

 

 

 

容 

P9 

P10 

P11 

「 1 各 ン 傾斜 1 「ｋｍ/ 増え  

」 「 各 ン 傾斜 1 「ｋｍ/ 増え  

P12 
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出  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ッ  

記 出 場合 購入先 連絡 い  

 
＊1 1  

走行 動 始 コン 7秒間 ン 込 い

＊1 表示  

＊6 6  

走行 動 始 コン 6秒間傾斜 ン ン V湿

込 い ＊6 表示 表示 求 い い

販売店 問い合 い  

＊」 」  

－湿（ －1 －「 －」 使用中 目標脈拍 「0 回 「0秒経過 場合 ＊」

表示  

 

い 

臭い 発生 ン 中 時間ほ 放置 い  

使用前 必 走行板 走行 間 コン 多 走行 滑

良 使用 い  

 

出  

ッ 故 原因 ほ 走行 滑 悪 電 降

故  

書 い 走行 調整 必 必要 ン ン  

ン ン ッ 命 長  
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走行 調整方法 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ン テ  ン  

走行 調整方法 

走行 人 体重 回 最 重要 部  

滑 や い う 日 ンテ ン 必 必要  

購入時 走行 固い 早 約 週間 い 調整 必要 場合

い  

 

 

調整 必要 症状 

 走行 左右 寄 い  

 歩行中 走行中 左右 足 前 着地 時 走行

う 感 ップ  
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走行 組  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ン テ  ン  

走行 調整 仕組 説明 

 

 

ー ー 

軸 

調整ボ  

 

テップ 方 カバー 中 右図

う ー ー 左右 軸 対 直

角 調整ボ 付い い  

ボ 回  

ー ー 軸 ネ 山 あ 前

う 仕組  

前 ー ー ー ー 見

行  

 

間隔 場合  

右図 う  

 

そ 寄 側 調節ボ 回

調整 必要  
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走行 組 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ン テ  ン  

走行 調整 仕組 説明 

走行 原因 考え 原因 

� 使用者 効 足 蹴 力 

� 走行 伸び 消耗  

� 設置面 傾  

 

エン カバー 

 

右図 う 走行 左 寄 い  

場合 調整方法 説明  

前 ー 説明 う 前 ー ー

行 無い為 左 寄 場合 左側 エ

ン カバー 孔 付属 六角 ンチ 使

調整ボ 回 調整 右 寄

場合 右 エン カバー 調整ボ

回 調整  

右図 カバー内部 仕組 や

 

調整ボ 六角 ンチ 右 回

ー ー 軸  
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走行 調整 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 ン テ  ン  

走行 調整方法 

 

そ 通常通 走行 確認 い  

異常 走行 調整 完了  

 

初 ー ン ー 電源 入

走行 時速

い 動 調整 い  

度 回 目安 六角 ンチ

9 度 い 目安  

あ 9 度 言う 目安

実 走行 移動

目 見 微調整 い  

 

そ走行 中心 寄

時速 6 い 速度

人 乗 い状態 微調整

続  

微調整 逆側 寄 場

合 調整ボ 少 左回

調整  

 

最 実 走行面 乗 時速 ～ 

6 い 走行 回 通常 

強 踏 張 う 踏 込 歩行 い  

走行 滑 う 感 左右 調整ボ 回転 右回

い う 滑 適 走行 張  
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コン噴霧 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

コン 噴霧方法 

走行板 コン噴霧 い  
 

コン噴霧 必要性 い  

コン 噴霧 怠 走行 走行板 摩 増加

や 電子部品 電気負担 大 商品 命 短 い

少 軽減 使用前 定期的 コン噴霧  
 

コン噴霧 度 

本商品 抵 走行板 使用 い 」日 一度 あ い 使用期間

開い 場合 使用前 コン 走行板中央部面 う噴霧

い 定期的 ン ン 商品 命 延  

コン 種類 

必 コン 使用 い 無 弊社 扱 コン

コン缶 販売店 求 い KU湿＊ 』』6等 潤滑剤 使用 い

い  
 コン 噴霧方法 

図 う ン ン 手又

コン 走行 走行板

間 差 込 走行板中央部面 う

走行 右両側 主 足 着地

箇所 い 後

い走行 回転 い

走 い歩い い  
 

 注意： 

1.走行 側 い場合 い  

「.走行 右 偏 「『 走行 調整 参照

い  

」.滑 悪い う コン 噴霧 い  
 

走行  

シリコンスプレー 

 
 

 

中央付近 う

噴霧  出来  
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部品図

部品図 
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部品 称 

 

 

1 ン  『』 ッ BUS－ 「7.』１  89 ２10ェ1』１  

「 床  『6 ５４２  90 １  

」 支柱  『7 』/」「”ェ1「.7１  91 固定 ッ U（湿-0.』  

『 前  『8 ワッ 8ェ19ェ1.』ｔ  9「 ２『ェ6１  

』  『9 固定 9」  

6 右  』0 ２8ェ1』１  9『 前  

7  』1 BUS－ 1』.8ェ「.6ｔェ』1１  9』 後  

8 右  』「 コン  96 走行  

9 ワッ 6ェ16ェ1ｔ  』」 600１  97 190-J8  

10 T-BUS－I３，。808＆-３「W) 』『 110ェ「』ェ「ｔ  98 ２6ェ6』１  

11 走行板 』』 U ッ  99 ２8ェ」0１  

1「 ッ ン 『0）  』6 安全  100 １  

1」 ッ ン 60）  』7 BUS－ 11ェ1.「ｔェ「6.』ｔ  101 ２8ェ『』１  

1『 ッ ン 80）  』8 ン  10「 BUS－I３， 6ェ10ェ」.』１  

1』 』/」「”ェ16１  』9 ン ッ 「』.『ェ』0.8  10」 後  

16 ２6ェ」』１  60 ッ ５４２  10『 後 右  

17 ッ 締  61 固定 ッ 1「ェ」.』５V（  10』  

18 ッ 『9「１  6「 6『  106 右  

19 ２『ェ10１  6」 ン ッ ン 60）  107 ２8ェ『』１  

「0 安全  6『 ２」ェ10１  108 ２6ェ」』１  

「1 ッ ワッ  6』 ２』ェ1「１  109 ワッ 』ェ1」ェ1ｔ  

「「 ５U  66 ２8ェ『』１  110 締 具 ４SB湿-「「  

「」 ン  67 ン  111 コン ッ  

「『 』/」「”ェ」7.』１  68  11「 ワッ 6ェ1」ェ1ｔ  

「』 ２』ェ」0１  69 BSワッ ２『  11」 ッ  

「6 ン ン ン  70 ワッ 10ェ「「ェェ「ｔ  11『 ッ  

「7 ン  71 ２10ェ『0１  11』 BI，  

「8 ワッ 8ェ16ェ1ｔ  7「 ２10ェ60１  116 ッ  

「9  7」 ン ッ ２10  117  

」0 ン ッ 』0ェ』0  7『 90/  118 ２6ェ1』１  

」1 70  7』 60/ ン  119 ２』ェ8１  

」「 ワッ 8ェ」』ェ「ｔ  76 160/ ン  1「0  

」」 ン ッ ２8ェ6ｔ  77 170/ ン  1「1 ２8ェ6』１  

」『 調整 ッ 『0  78 100/  1「「 ２10ェ70１  

」』 調整 ッ 『『  79 100/ ン  1「」 「00/ぶ  

」6 』/」「”ェ10１  80 ン ン  1「『  

」7 ２8ェ60１  81 10＆  1「』  

」8 ン ッ ２8  8「 ッ  1「6 ２8ェ7』１  

」9 BUS－。11ェ1.「ｔェ10.』１) 8」 ッ  1「7  

『0 7５ェ「000１  8『 固定 ン 1「8 ン ッ ２』  

『1 ッ ン  8』 １ ッ  1「9 ２10ェ』0１  

『「 ＊- ッ ＊TW-1「  86 ン 90』１  1」0 『6  

『」 ン ン 『.』ェ「「１  87 BUS－ 「0+10ェ8ェ7+」１  1」1 』0ェ100  

『『 ン 1」１  88 ２6ェ6１  1」「 ５４５ ン 

部品 称 
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商品 様 

 
 
 

 称  

品 番 －J-897 

電 源 ＆（-100V  1』＆ 』0/60－ど 

傾斜角度  約 0.7～11 度 1「 段階 

設定 度 
 約 0.8～18.0K対/し。初 0.8K対/し 0.1K対/し 単 ) 

使用 場合 約 0.8～6.0K対/し 

計器表示 
度 距離 時間 脈拍 消費  

傾斜 ッ 数 

脈拍。 方式) ン ッ ン 式 

時 間 
ン ッ 説0 00 秒～99 』9 秒 

ン ン説99 00 秒～0 00 秒 

距 離 積算表示説0.00K対～999K対 。10対 単 ) 

消費  積算表示説0～999K止ぐせ 

緊急停 用安全  磁気式接点 ッ 方式 

走路  約 幅 』00ェ長  1『60対 

本体  
使用時：約 幅 8』0ェ長 1800ェ高 1」『0対対 

時説約 幅 8』0ェ長 9『0ェ高 1600対対 

本体重量 約 10「Kg 

最大使用体重 1『0Kg  

使用  ）（ 」.0 －５。 ッ ワ ) 

 納 式 納 

付属品 
簡易組立 用 具 安全 コン  

扱い 明書。保証書付) 

原産国  

商 品  様 

「016 11 現  
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保証書 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保証規定。家庭用) 

 ※ 断 様 変更 場合 あ 了承 い  

1  扱 明書 従 常 使用状態 買い 後 「 以 本体 電機関係 故
場合 故 容 原因 無償 部品 送 い  

無償保 象外部品 消耗品：走行 表面 ッ
類 走行板 消耗  

「  無償修理期間 故 修理 場合 商品 本書 添え 購入店又 ㈱中旺
依 送付 い  

」  無償修理期間 場合 償修理  
使用 誤 び不当 修理や改造 故 び損傷  

買い 後 落 故 び損傷  

火災 地震 水害 落雷 天災地変 公害や電源 異常電 故 及び損害  

本書 提示 い場合 *紛失 場合 再発行 致  

本書 買い 日 客様 販売店 記入 い場合 又 字句 書 替え 場合  

故 原因 本製品以外 起因 場合 通常消耗 部品等  

船舶等 設置 場合 起因 故 び損傷  

営業 業務用 使用 場合 故 び損傷  
．  本書 再発行い 紛失 い う大 保管 い  

 
保証書 客様 法 権利 制限 あ  

 

 

中旺 製品 い 問い合わ  相談 中旺 客様相談 ン  

T＊１ 0』「 』01 「』77 

達＆X 0』「 』01 「』88 

 

  保証書 本書 明示 期間 条件 元 い 無償 部品交換等 約束  

 

保 期間経過 修理等 販売店 弊社 問合 い  

 

    

 

 

※本機 保証 日本国内 使用 場
合 限  
 

T  a a y  a d y  a a  

 

※以 必 販売店  
記入捺印 い い い 

 

 
買い 店 ： 

 

                          ㊞   

住所： 

 

 

℡                            

買い 月日：         月   日 

 


