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 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡗ従ࡎ必ࠊࡳㄞࡃࡼࢆ扱ㄝ明書ྲྀࡣ࡟使用前ࡈ
 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡗ従ࡎ必ࠊࡳㄞࡃࡼࢆ扱ㄝ明書ྲྀࡣ࡟使用前ࡈ

*本商品ࡣ㸿㹁100㹔 1』㸿 』0/60Ｈｚ ௙様ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡟㸦単独回路௚

㸿㹁100㹔1』㸿以ୖࡢ専用回路࡛使用㸧௚ࡢ異ࡿ࡞電ᅽ࡛ࡈ使用࡞ࡽ࡞ࡣ࡟

い࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

*感電予防ࠊ࡟ࡵࡓࡢ組立時ࠊ使用後ࠊ清掃前ࡣ࡟必ࡎ電源ࢆࢢࣛࣉ抜い࡚ࡃ

 ࠋいࡉࡔ

 ࠋいࡉࡔࡃ抜い࡚ࢆࢢࣛࣉ電源ࡎ必ࡣ使用後ࡈ*

*電源コ࣮ࢆࢻ手࡛引ࡗ張࡞ࡽい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

 *電源コ࣮ࡀࢻ発熱ࡿࡍ物ࡢ᭷ࡿ場所࡟㸦ࣈ࣮ࢺࢫ等ࡢ前㸧放置࡞ࡋいࡼう

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋࠊ࡟
 ࠋいࡉࡔࡃい࡛࡞ࡋ使用࡟時ྠ࡜電気製品ࡢ௚ࡽ࠿ࢺンࢭコンࡌྠ* 
 

 
 

 
 

*脈拍測定機能ࠊࡣあ࡛ࡲࡃ運動中ࡢ目安ࡈࡋ࡜利用ୗࡉいࠋ       

医療目的ࡣ࡛ࡵࡓࡢあࠋࢇࡏࡲࡾ 

*運動始ࡿࡵ前ࠊࡣ࡟医師ࡈ࡟相談ࡉࡔࡃいࠋ 

*運動中࡟体࡟異常ࢆ感ࠊࡽࡓࡌ直࡟ࡕ使用ࢆ中Ṇ࡚ࡋ医師ࡢ診断ࡃ࡚ࡅཷࢆ

 ࠋいࡉࡔ

*㞀害ࢆ持ࡘ方ࡈࡀ使用ࡿ࡞࡟場合ࠊࡣ医師ࡢ許ྍࢆ得ࠊ必ࡀ࠿ࡓ࡞࡝ࡎ付ࡁ

添ࡈ࡚ࡗ使用ࡉࡔࡃいࠋ 

*商品ࡢ付近࠾࡟子様や࣌ッࢆࢺ近࡙࡞ࡅい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

 
 

*商品ࡀ落ୗ破損ࡣࡓࡲࠊ水࡟浸ࡓࡗ࠿場合ࡣ࡟決࡚ࡋ使用ࠊࡎࡏ販売店࠾࡟知ࡽ

 ࠋいࡉࡔࡃࡏ

*ྲྀ扱ㄝ明書࡟記載࡚ࡋあࡿ方法࡛ࡈ使用ࡉࡔࡃいࠋ 

*ᒇ外࡛ࡢ使用ࠊ保管࡞ࡋࡣい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

࡞ࡋ使用ࡣ場所࡛ࡿい࡚ࢀࡉ制限ࡀ酸素ࡣいࡿあࠊࡿい࡚ࢀࡉ使用ࡀ࣮ࣝࢰ࢔࢚*

い࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

*走行ࡀࢺࣝ࣋回転࡚ࡋいࡿ最中ࠊ࡟走行࡛ୖࢺࣝ࣋立ࡕṆ࡞ࡽࡲい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

*体重制限0』1ࡣｋ㹥࡛ࠋࡍ 

*水࡟⃿ࡓࢀ手や‵気ࡢ多い場所࡛ࡣ使用࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

*起毛ࡢ長いࠗ約10ｍｍ࠘以ୖࡢ絨毯ࡣ࡛ୖࡢ使用࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

*商品ࡢいࡿ࡞࠿隙間ࡶ࡟物ࢆ入࡞ࢀい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

 火災࣭感電࣭࣭ࡀࡅ故㞀ࡢ原因ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ 

*商品ࡣ硬ࡃ水ᖹ࡞場所࡚ࡋࡑࠊ壁ࡽ࠿㸯ｍࡽࡃい離࡚ࡋ設置ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ  

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ保管࡟場所࡞清潔ࠊࡓࡲ

*必ࡎ靴紐ࡢ無い運動靴ࢆ履い࡚使用ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ脱ࡆ易い靴やࣜࢫࠊッࣃや素

足࡛使用࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࡢࡀࡅࠋ原因ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜ 

*必ࡎ運動࡟適ࡓࡋ衣服࡜紐類࡞ࡢい服装࡛使用ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ手ࡾࡍや回転部ศ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ注意࡟うࡼい࡞ࡽࡓ当ࡀ࣮ࣜࢧࢭࢡ࢔ࡿい࡚ࡅ付࡟衣類や身࡟

*長い髪ࡢ毛ࡣ束ࢽ࣮ࣞࢺ࡚ࡡンࡉࡔࡃ࡚ࡋࢢいࠋ。転倒ࡓࡋ時࡟ࢺࣝ࣋巻ࡁ込ࢀࡲ

 (ࡍࡲࡾ᭷ࡀࢀ恐ࡢ࢞ࢣ࡜ࡿ

*必ࡎ走行ࡢࢺࣝ࣋前部࡛歩行ࠊ走行࡚ࡋୗࡉいࠋ 

 ࠋいࡉࡔࡃい࡛࡞ࡋࢆ無理ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ走行ࠊ度࡛歩行㏿ࡓࡗ合࡟自ศࡈ*

*商品ࣕࢪ࡛ୖࡢン࡞ࡋࣉい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

*商品࡟液体ࢆ落࡞ࡉ࡜い࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

*௚ࡢ方ࡈࡀ使用中ࠊࡣ商品࡟触࡞ࢀい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

*商品ࡢୗ࡟手や足ࢆ入࡞ࢀい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 
 

注意 

注意 

注意 
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 い࡚ࡘ࡟ࢫ࣮࢔                   
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 い࡚ࡘ࡟ࢫ࣮࢔

漏電や静電気ࡢ㝿࡟製品ࣙࢩࡢ࡬ッࢡや感電ࢆ防ࠊࡵࡓࡄ必ࡔࡃ࡚ࡗ࡜ࢆࢫ࣮࢔ࡎ

ࡲࡾ࡞࡟うࡼࡿࡆ逃ࡶ࡚ࢀ流ࡀ電気࡞急激࡟本体࡛࡜ࡇࡿあ࡚ࡗྲྀࡀࢫ࣮࢔ࠋいࡉ

 ࠋࡍࡲࡾࡀ繋࡟故㞀ࡢ基盤等࣮ࢱ࣮ࣔ࡜い࡞い࡚ࡗྲྀࠋࡍ

あ࡚ࡗ࡜ࡀࢫ࣮࢔ࡣࢢࣛࣉࠋࡍࡲい࡚ࡗ備わࡀࢢࣛࣉࢫ࣮࢔ࡣ࡟ࢻコ࣮ࡢ製品ࡢࡇ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡛ࢇ込ࡋ差࡟ࢺンࢭコンࡿ
 

  

危 険 

不適ษࡾ࡜ࡢࢫ࣮࢔࡞方ࡣ電気ࣙࢩッࡢࢡ危険ࢆ引ࡁ起ࡍࡇ場合ࡀあࢫ࣮࢔ࠋࡍࡲࡾ

ࡶࠋいࡉࡔࡃࡏ問い合わ࠾࡟電器店ࠊࡣ場合࡞不明ࡈ࠿う࡝࠿ࡿい࡚ࢀࡽ࡜࡟適ษࡀ

௙ࡢ製品ࡢࡇࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ設置ࡋ依㢗࡟電器店ࠊࡣい場合࡞ࡀࢺンࢭコン࡞適ษࡋ

様ࡣ 100V࣭1』＆ コ足配線やࢱࠋࡍࡲい࡚ࡗ備わࡀࢢࣛࣉࢫ࣮࢔ࠊ࡛ 』㸣以ୖࡢ電ᅽࡢ変

動ୗ࡛ࡈࡢ使用ࡣṇ常࡟作動ࠊࡎࡏコン࣮ࢱ࣮ࣗࣆ基盤࡟誤作動ࢆ招ࠊࡁ故㞀ࡿࡏࡉ

 ࠋࢇࡏࡲࢀࡉ保証ࡣ故㞀等ࡿࡼ࡟使用ࡈࡢ部品ࡢ以外ࡓࢀࡉ指定ࠋࡍࡲࡾあࡀࢀࡑ࠾

ࡢ࣮ࢱ࣮ࣔ 湿５２㸦回転数㸧ࡿࡅ࠾࡟差異ࡣみ10㸣࡛ࠋࡍ 
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            組立部品ࣜࢺࢫ 
 
 
 
 
 
 
 

組ࡳ立࡚部品ࣜࢺࢫ 

ձ.࣓࢖ン࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣒࣮ࣞࣇ㸯  ྎ 

 各㸲 個࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣮ࣕࢩ㸤ワッࣈࣀ.ׇ

 ン࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭㸯  本ࣆ.׈

 ᕤ具࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭㸰  本.׉

 㸯  本࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭ࢻ電源コ࣮.׊
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組立࡚方法 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ࣒࣮ࣞࣇ床࡜

組ࡳ立࡚方法 

ST＊５1 

図ࡼࡢう࡟支柱ࢆ持ࠋࡍࡲࡆୖࡕ 
 

 

 

ST＊５「 ࣒࣮ࣞࣇࢺ࣮ࣞࣉ㸦7㸤8㸧࡜床࣒࣮ࣞࣇղࢆ組ࡳ立࡚ࠋࡍࡲ 

支柱ձࢆ前࡟やや持ࠋࡍࡲࡆୖࡕ支柱ࡢࡲࡲࡢࡑࢆ状態࡟して図1のように 

 ࠋࡍࡲࡆୗࢆ(ղ。7&8࣒࣮ࣞࣇࢺ࣮ࣞࣉ

図࡟ࡽࡉ ࡟水ᖹ࡟一緒࡜㸦「㸧࣒࣮ࣞࣇ床ࢆ㸦7&8㸧࣒࣮ࣞࣇࢺ࣮ࣞࣉ࡟うࡼࡢ2

ୗ࡜ࣈࣀࠊࡽࡓࡆワッࣕࢩ―ճ࡛留ࠋࡍࡲࡵ 

Fig. 1 

1

PLATE FRAME 
(7) 

2

PLATE FRAME 
(8) 

BOTTOM FRAME
(2) 

 

Fig. 2 

PLATE FRAME 
(7) 

3

PLATE FRAME 
(8) 

BOTTOM FRAME
(2) 

 

 (7。࣒࣮ࣞࣇࢺ࣮ࣞࣉ

 (」。࣒࣮ࣞࣇ床 (8。࣒࣮ࣞࣇࢺ࣮ࣞࣉ

 ム(7)࣮ࣞࣇࢺ࣮ࣞࣉ

 (」。࣒࣮ࣞࣇ床 (8。࣒࣮ࣞࣇࢺ࣮ࣞࣉ

図 1 図 「 

注意㸧ୗ図ࡢ様ࡀ࣒࣮ࣞࣇ࡟水ᖹ࡚ࡗ࡞࡟いࢆ࡜ࡇࡿ確認࡚ࡋୗࡉいࠋ 
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           組立࡚方法 2 
 
 
                  

                  

                  

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST＊５」 

 固定ࡢ࣮ࢲンࣜࢩ࣮࢔࢚࡜࣒࣮ࣞࣇە

ձ走行面ࢆᢡࡾ畳ࣜࢩ࣮࢔࢚ࠊࡳンࢆ࣮ࢲ持ࡕ

 ࠋࡍࡲࡆୖ

ղ少ࡋ走行面ࢆ奥࡟押ࡼࡍう࢔࢚ࠊࡽࡀ࡞ࡋ࡟

ンࣛࣈ㹓字ࡢ࣒࣮ࣞࣇࢆ先端ࡢ࣮ࢲンࣜࢩ࣮

 ࠋいࡉࡔࡃ࡛ࢇ込ࡵࡣ࡟ࢺッࢣ

ճࣆン(㹀)ࢆ差ࡋ込ࣜࢩ࣮࢔࢚࡜࣒࣮ࣞࣇ࡛ࢇ

ンࢆ࣮ࢲ固定ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

間㐪ࡓࡗ఩置 ṇࡋい఩置 

 

 

 

 

 

 

ࡔࡃ࡚ࡋ࡟表ࢆ面ࡢࡽࡕࡇࡢ࣮ࣝࢩ

 ࠋいࡉ
 走行板ࢆ床࣮ࣝࢩࠊࡣࡁ࡜ࡍࢁ࠾࡟

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ押ࡃ足࡛軽ࢆ所ࡢ

組ࡳ立࡚方法 

 
 1 2 3

ձ ղ 

押す 

 ࣮ࢲンࣜࢩ࣮࢔࢚
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         組立࡚方法 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST＊５『 

ࡆୗ࡜ࡾࡃࡗゆࢆࢡࢫࢹࠊࡕ持ࢆ࣮ࣂࣝࢻンࣁ

 ࠋࡍࡲ

ST＊５』 

支ࢆ࣮ࣂࣝࢻンࣁ࡚ࡗ使ࢆ㸦＆㸧ࣈࣀ

柱࡟固定ࠋࡍࡲࡋ 

 

 

 

組ࡳ立࡚方法 

 ࣮ࣂࣝࢻンࣁ

以ୖ࡛組立ࡣ終了࡛ࠋࡍ 
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機能ㄝ明 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 調整࣮ࢱࢫࣕࢪ࢔

本体ࡀ不安定࡞場合ࠊࡣ右図ࡢ

࡞࡟水ᖹࡀ商品࡛࣮ࢱࢫࣕࢪ࢔

ࡔࡃ࡚ࡋ調節ࢆࢫンࣛࣂうࡼࡿ

 ࠋいࡉ

 ࢻ࣮ࣔࣝࣈ࣮ࢸ

表示ࢆࣝࢿࣃ手前࡟ᢡࢸࠊࡳࡓࡓࡾ

 ࠋࡍࡲࡁ使用࡛ࡶ࡚ࡋ࡜ࣝࣈ࣮

操作ࠊࡣ右図赤枠部ศࣝࣈ࣮ࢸ前面

 ࠋࡍࡲン࡛行いࢱ࣎ࡢ

ン࢖ࠊࡵࡓࡢ安全ࡣ中ࢢン࣮࢛࢟࢘

ࡗ࡞࡟うࡼい࡞ࡁ調節࡛ࡣン࢖ࣛࢡ

࡚い࣮ࣀࠊ࡜ࡿࡍ࡟ࣝࣈ࣮ࢸࠋࡍࡲ

置い࡚使ࢆࢺッࣞࣈࢱコンやࢯࣃࢺ

用࡛ࠊࡁUSB やࡶ࣮࣮࢝ࣆࢫ使用࡛

 ࠋࡍࡲࡁ

最高㏿度 6ず対/し  ࡛ࡲ

ࣛンࢽンࢻ࣮ࣔࢢ 最高 18ず対/し  ࡛ࡲ

表示ࣛࠊࡆୖࢆࣝࢿࣃンࢽンࢻ࣮ࣔࢢ

࡛操作ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ右図ࡼࡢうࡋ࡟

࡚使用ࠋࡍࡲࡋ 

 

 

 

 

操作部ศ 

操作部ศ 

機能ㄝ明 



 

9  

 
 
機能ㄝ明 2 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ࡣ前後調整 ఩置ࡢࣝࣈ࣮ࢸ 」段階࡛調整࡛ࠋࡍࡲࡁ 

ST＊５1説ࢡࢫࢹ右ୗࣟࡢッࣆࢡンࢆゆࡿ 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡵ

ST＊５「説ࣟッࣆࢡンࢆ引ࡁୗࡶࠊ࡚ࡆう一

方ࡢ手࡛ࢆࢡࢫࢹ動ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࠿

いࠋ 

ST＊５」説動ࡓࡋ࠿い఩置࡟調整ࣟࠊࡽࡓࡋ

ッࣆࢡンࢆ入ࡉࡔࡃ࡚ࢀいࠋ 

ST＊５『説ࣟッࣆࢡンࢆ締ࡉࡔࡃ࡚ࡵいࠋ 

ࡣࡉ調整 高ࡉ高ࡢࢡࢫࢹ 8段階࡛調節࡛ࠋࡍࡲࡁ 

ST＊５1説ᕥ右ࡢ支柱࡟あࢆࣈࣀࡿゆࡵࡿ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚

ST＊５「説ࢆࢡࢫࢹ自ศ࡟合ࡓࡗ高࡟ࡉ調

節ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

ST＊５」説ࣆࡢࣈࣀ࡜ࢇࡕࡁンࡀ支柱ࡣ࡟

ࡋࠊࡽ࠿࡛ࢇ込ࡋ差࡟うࡼࡿࡲ

ࡉࡔࡃ࡚ࡵ締ࢆࣈࣀ࡜ࡾ࠿ࡗ

いࠋ 

 

ࡋ再度確認࠿ࡿい࡚ࡗࡲ締ࡀࣈࣀࡢ前後࣭ࡉ高ࡢࢡࢫࢹ࡟最後۔

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚

 

 

 

 

ࣟッࣆࢡン 

高ࡉ調整ࣈࣀ 

＆S＆㸦ࣙࢩッ࣮ࣂ࣮ࢯࣈ࢔ࢡ㸧ࡢ調整 
ᕥ右ࣙࢩ࡟࣒࣮ࣞࣇࡢッࡀ࣮ࣂ࣮ࢯࣈ࢔ࢡ設置࡚ࢀࡉい࡟ࡿࡆୖ࡟『～1ࠋࡍࡲ

 ࠋいࡉࡔࡃࡵṆ࠾ࡣ調整ࡢ㸦1：軟～』：硬㸧走行中ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ硬ࢀࡘ
 

機能ㄝ明 
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機能ㄝ明 3 
 
 
 

走行板ࡿࡆୖࢆ㸦保管時㸧 

機能表示 

2 右画像ࢡࢫࢹࠊࡾ࠾࡜ࡢ㸦ࣝࣈ࣮ࢸ㸧ࢆձ最

前࡟移動ࠊࡏࡉղ走行板ࡢ後ࢆ持࢚ࠊࡆୖࡕ

ࡕ持࡛ࡲࡿࡍࡀ音࡜ンࢳ࢝ࡀ࣮ࢲンࣜࢩ࣮࢔

離ࢆ手࡟後ࡓࡋ確認ࢆ࡜ࡇい࡞ࡽࡀୗࠊࡆୖ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ
 

移動方法 

 
前ࡢ࣒࣮ࣞࣇୗࡀ࣮ࢱࢫࣕ࢟ࡢࡘ」࡟設置ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ走行板ࡓࡆୖࢆ状態࡛移動ྍࡀ能࡛ࠋࡍ 

S下ごＵ 1.走行板ࡿࡆୖࢆ㸦ୖ記ࡈࢆ参照ࡉࡔࡃいࠋ㸧 

S下ごＵ 「.走行板ࣟࠊ࡚ࡆୖࢆッࡀࢡ固定ࢆ࡜ࡇࡓࡋ確認ࠊ࡚ࡋ本体ࢆ手前࡟倒ࠊ࡚ࡋ 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ移動࡚ࡋ利用ࢆ࣮ࢱࢫࣕ࢟

㸨警告：ࣟッ࡟ࡎࡏࢡ移動ࠊ࡜ࡍࡲࡋ思わࡠ஦故ࡿࡀ࡞ࡘ࡟恐ࡀࢀ᭷ࠋࡍࡲࡾ 

   ：無理࡞体勢࡛移動ࢆࡀࡅࠊ࡜ࡍࡲࡋ起ࡍࡇ恐ࡀࢀあࠋࡍࡲࡾ 

   ：一人࡛移動ࡀ無理࡞場合ࠊ஧人࡛注意࡚ࡋ移動ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

 

保管：本製品ࠊࡣ立࡚࡚保管ࠋࡍࡲࡋ 

 

保管注意：保管場所ࡀࢫ࣮࣌ࢫࡢ十ศ確保࡛ࠊࡁ‵気࡞ࡃࡍࡢい所࡛保管ࡉࡔࡃいࠋ 

1.使用࡞ࡋいࠊࡣࡁ࡜電源ࢆࣝࣈ࣮ࢣコンࢭンࡽ࠿ࢺ抜い࡚ࡉࡔࡃいࠋ 

「.商品ࢆ保管࡚ࡋいࡿ場所࠾࡟子様や࣌ッࢆࢺ近࡙࡞ࡅい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

 

 

 

走行板ࢆୗࠊࡣࡁ࡜ࡿࡆ走行板ࢆ手࡛前方࡬

少ࡋ押ࣜࢩ࣮࢔࢚ࠊࡋンࢆ࣮ࢲ右画像ࡼࡢう

ࢁ降࡟床ࢆ走行板ࠊࡋ外ࢆࢡッࣟࡋ足࡛押࡟

 ࠋࡍࡲࡋ

ḟ第࡟走行板ࡀୗࠊ࡛ࡢࡍࡲࡁ࡚ࡗࡀ床࡟着

いࡽࡓ手ࢆ離ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

走行板ࡿࡆࡉࢆ 

ղ 

 
1 
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乗ࡾ方ࡘ࡟い࡚ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ṇࡋい乗ࡾ方 

使用前 

1.最初ྲྀ࡟扱ㄝ明書࡟あࡢࣝࢿࣃࡿ操作方法等重要஦項࠾ࡃࡼࢆㄞࡉࡔࡃࡳいࠋ 

  

」.安全ࢆ࣮࢟表示ࡢࣝࢿࣃ所定ࡢ場所࡟設置

ࢇ挟࡟衣服ࢆ㸧ࣉッࣜࢡ先端㸦ࡢ཯ᑐࠊࡋ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡛
� 安全ࡀ࣮࢟外ࣝࢿࣃ࡜ࡿࢀ数字ࡀ消えࠕ--- --- ---ࠖ

表示ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ 

� 安全ࡀ࣮࢟設置ࡓࢀࡉ段階࡛࡞࡜ࢻ࣮ࣔࣝ࢔ࣗࢽ࣐ࠊ

 ࠋࡍࡲい࡚ࡗ

『.㏿度0.8K対/h࡛走行ࡀࢺࣝ࣋動い࡚ࠊࡽ࠿

ࢺࣝ࣋走行ࡽࡀ࡞ࡾࡲ࠿ࡘ࡟࣮ࣂࣝࢻンࣁ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡵ始ࡁ歩ࠊࡏࡢࢆ足࡟
 終了方法 

運動ࢆ終了ࢆࢻ࣮ࣆࢫࡣࡁ࡜ࡿࡍ徐々࡟ୗ࡚ࡆいࢸࢫࢻ࢖ࢧࠊ࡚ࡗッ࡟ࣉ足ࢆ乗࡚ࡏ

ࡋࡲࡋ終了ࡀࢢンࢽ࣮ࣞࢺࡢ࡚࡭ࡍࠋࡍࡲࡋ終了ࢆ運動࡚ࡋ押ࢆンࢱ࣎ࣉッࢺࢫࡽ࠿

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡗษࢆ電源ࡢ本機ࠊ࡚ࡋ押࡬側ࠖ○ࠕࢆンࢱ࣎電源ࡢ本機ୗࡽࡓ

 

サイドステップ 

乗ࡾ方ࡘ࡟い࡚ 

安全キー 

「.走行ࢆࢺࣝ࣋動ࡍ࠿前ࠊ࡟走行ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࢺࣝ࣋ᕥ右両方ࢸࢫࢻ࢖ࢧࡢッ࡟ࣉ立࡚ࡗ

 ࠋいࡉࡔࡃ
 

 
電源 

 ࢳッ࢖ࢫ

電源コ࣮ࢆࢻ差ࡋ込ࠋࡍࡲࡳ 

電源࢖ࢫッࠕࢆࢳ㸫ࠖ側࡟押

 ࠋࡍࡲࡾ入ࡀ電源࡜ࡍ

電源コ࣮ࢻ 
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機能ࣝࢿࣃ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

ձ傾斜：0～1「段階あࠊࡾ縦ࠊ8࡟横1࡟「個ࠊ࡜ࣇࣛࢢࡢ෇状࢖࡛ࣇࣛࢢࡢン࢖ࣛࢡン

 ࠋࡍࡲࡋ示ࢆ度合いࡢ

ղ時間： 00秒～99.』9ศ.初期設定」0ศࠋ 

ճ18～0.8：ࢻ࣮ࣆࢫｋｍ/㹦ࠋ縦ࠊ8࡟横1࡟「個00』ࡀࣇࣛࢢࡢｍ毎ࣛࡢッ࣮ࣆࢫ࡜ࣉ

 ࠋࡍࡲࡋ示ࢆࢻ

մ５U１S＊ 脈拍：『0 ～「00B５２. 

５湿４， 1－ – 」1～ 01 - 0：࣒ࣛࢢࣟࣉ – －「 - －」 – U1 – U「 

յ990～ 10：࣮ࣜࣟ࢝ K（＆１ 初期設定10ࠋ 

նST＊５ 歩数：0 ～ 9999 

＆，＊ ᖺ齢：10 ～ 99,初期設定」0才ࠋ 

շ距離：1 ～18  K対,初期設定1ｋｍ 

 「１ ～ １1：ࣝ࣋ࣞ
 
歩数表示 注意 

1.歩数࢘࢝ࡢンࢆࢺ蓄積ࠋࡍࡲࡋࢆ 

「.歩数࢘࢝ࡢンࠊࡣࢺ歩ࡁ始0」ࡽ࠿࡚ࡵ秒以ෆ0「～0」ࡣࡃࡋࡶ歩以ෆ࡛ࠋࡍࡲࡋࢺ࣮ࢱࢫ 

」.ṇ確ࠊࡣࡉ体重࡚ࡗࡼ࡟劣ࡀ࡜ࡇࡿあࠋࡍࡲࡾ『』.』ｋ㹥以ୖࡢ人6～」ࡀｋｍ/㹦࡛ࢻ࣮ࣆࢫࡢ

歩ࠊ࡜ࡃ歩ࡁ方ࡀࡍࡲࡾࡼࡶ࡟ṇ確9ࡣࡉ』㸣ୖ࡛ࡲ昇ࠋࡍࡲࡋ 

ոࢱ࣎ࢻ࣮ࣆࢫン 

1㸧.ࢆࣝ࣋ࣞ࡜࣒ࣛࢢࣟࣉ選択２。ࠋࡿࡍぐ寿つぐせ, ５1～５1「,－1～－」,U1～U「,１1～１」) 

「㸧.ࡢࢻ࣮ࣆࢫ増減 ▲ ▼ 

」㸧.ࢭッࡢࢱ࣮ࢹࢺ調整 

չ. 決定ࢱ࣎ン 

 確定ࡢࢱ࣮ࢹࢺッࢭ

պ. ࢱ࣎ࢺ࣮ࢱࢫン 

 ࢺ࣮ࢱࢫ

 ㄝ明ࣝࢿࣃ
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機能ࣝࢿࣃ 2 

 

ջ.数字ࢱ࣎ン 
1㸧ࡣやࢆࢻ࣮ࣆࢫࡃ調節ࡓࡿࡍ

ࠊࡋ押ࢆンࢱ࣎数字ࠊࡣ࡟ࡵ

押ࢆンࢱ࣎ࢻ࣮ࣆࢫࡽ࠿ࢀࡑ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ

例：8ｋｍ/㹦ࢆ出ࡍ場合ࠊࡣ࡟

最初ࢆ8࡟押࣎ࢻ࣮ࣆࢫࠊࡋ

ࡾ࡞࡟8ｋｍ/㹦࡜ࡍ押ࢆンࢱ

ࡍ出ࢆ16ｋｍ/㹦ࡓࡲࠋࡍࡲ

ࠊࡋ押ࢆ16࡟最初ࠊࡣ࡟ࡵࡓ

16ｋ࡜ࡍ押ࢆンࢱ࣎ࢻ࣮ࣆࢫ

ｍ/㹦ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ 

「㸧ࡣやࡃ傾斜角度ࢆ調節ࡓࡿࡍ

ࠊࡋ押ࢆンࢱ࣎数字ࠊࡣ࡟ࡵ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ押ࢆ傾斜ࡽ࠿ࢀࡑ

例：』㸣ࢆ出ࡍ場合ࠊࡣ࡟最初ࢆ『࡟押ࠊࡋ傾斜ࢱ࣎ンࢆ押࡜ࡍ』㸣ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ 

」㸧ࡣやࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉࡃ選択ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿࡍ数字ࢱ࣎ンࢆ押ࡽ࠿ࢀࡑࠊࡋ決定ࢱ࣎ンࢆ押ࡉࡔࡃ࡚ࡋ

いࠋ 

例：ࢆ0：ࣝ࢔ࣗࢽ࣐押ࡽ࠿ࢀࡑࠊࡋ決定ࢱ࣎ンࢆ押ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ押ࢆンࢱ࣎決定ࡽ࠿ࢀࡑࠊࡋ押ࢆ５1：1

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ押ࢆ࣮ࢱン࢚ࡽ࠿ࢀࡑࠊࡋ押ࢆ」࡜1：」５1

－1㸦５1『㸧：1ࢆ』࡜押ࠊࡋḟ࡟決定ࢱ࣎ンࢆ押ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

－」㸦５1』㸧：1ࢆ『࡜押ࠊࡋḟ࡟決定ࢱ࣎ンࢆ押ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

U1㸦５16㸧：1ࢆ6࡜押ࠊࡋḟ࡟決定ࢱ࣎ンࢆ押ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

U「㸦５17㸧：1ࢆ7࡜押ࠊࡋḟ࡟決定ࢱ࣎ンࢆ押ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

 

ռ.ࣜࢭッࢱ࣎ࢺン 

1㸧ࢺࢫッࢭࣜࠊࡣࢻ࣮ࣔࣉッࢱ࣎ࢺンࢆ押ࢱࢫ࡜ࡍンࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ࢻ࣮ࣔ࢖ࣂ 

「㸧࣒ࣛࢢࣟࣉ選択時ࢺࢫࡢッࢭࣜࠊࡣࢻ࣮ࣔࣉッࢱ࣎ࢺンࢆ押ࢱࢫ࡜ࡍンࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ࢻ࣮ࣔ࢖ࣂ 

」㸧ࢭࢱ࣮ࢹッ࢕ࢸンࡢࢢ場合ࢭࣜࠊッࢱ࣎ࢺンࢆ押࡜ࡍ初期設定࣮ࣔࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ࢻ 

 

ս.ࢺࢫッࢱ࣎ࣉン 

1㸧ࢺࢫッࢱ࣎ࣉンࢆ押࡜ࡍ一時停Ṇ࢖ࠊࡋン࢖ࣛࢡン0ࡀ㸣࡟ୗࠋࡍࡲࡾࡀ 

㸦注意説一時停Ṇࡢ状態࡛ࢱ࣎ࢺ࣮ࢱࢫࠊンࢆ押࢖࡜ࡍン࢖ࣛࢡンࡀ元ࡢ㸣ࡣࢻ࣮ࣆࢫࠊࡾࡀୖ࡟

0.8ｋｍ/㹦ࡽ࠿再開ࠋࡍࡲࡋ㸧 

「㸧一時停Ṇ࣮ࣔ0」ࡽ࠿ࢻศࡀ経過ࢭࣜࡀ࡚࡭ࡍࠊ࡜ࡿࡍッࢀࡉࢺ初期࣮ࣔࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ࢻ 

 

վ.࢖ン࢖ࣛࢡンࢱ࣎ン：傾斜 

1㸧ࢆࣝ࣋ࣞ࡜࣒ࣛࢢࣟࣉ選択２。ࠋࡿࡍぐ寿つぐせ, ５1 ね ５1「, －1 ね －」, U1 ね U「, １1 ね １」) 

「㸧࢖ン࢖ࣛࢡンୖࢆୗࠋࡿࡏࡉ 

」㸧ࢭッࢆࢱ࣮ࢹࢺ調節ࠋࡿࡍ 

 

 

 機能表示ࣝࢿࣃ
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ࣛンࢽンࢻ࣮ࣔࢢ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

コンࢆࣝࢿࣃ࣮ࣝࣟࢺ起࡚ࣛࡋࡇンࢽンࢢ

 ࠋࡍࡲࡋ࡟ࢻ࣮ࣔ

㸦㏿度0.8～18㎞/し㸧 
 操作㸧ࣝ࢔ࣗࢽ࣐㸦ࢺ࣮ࢱࢫࢡッ࢖ࢡ

ࢺ࣮ࢱࢫ(1 動ࡀࢺࣝ࣋走行࡜ࡍ押ࢆンࢱ࣎

࠿0ࡀ࣮ࣜࣟ࢝ࠊ歩数ࠊ距離ࠊ時間ࠊࡋ出ࡁ

 ࠋࡍࡲࡁい࡚ࢀࡉࢺン࢘࢝ࡽ

࢖ࠊࡋ点滅ࡀ表示ࢺッࢻࡢࢻ࣮ࣆࢫࠊࡎࡲ(」

ン࢖ࣛࢡンࡀ0࡟表示ࠋࡍࡲࢀࡉ 

࡜ࡇࡓࡗ走ࢆ00ｍ』࡟࡜ࡈࡿ1増えࡀࢺッࢻ(「

 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟

『)傾斜  / ࢻ࣮ࣆࢫンやࢱ࣎   / ࢱ࣎ 

ンࢆ押࡚ࡋ希望ࡢ数値࡟調整࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ

 ࠋࡍࡲࡁ
 

５1～５1「 設定࣒ࣛࢢࣟࣉ 

S下ごＵ1.ࢻ࣮ࣆࢫ  / 傾斜ࡣࡓࡲンࢱ࣎   / ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉࡢ」５1～５1ࠊ࡚ࡋ押ࢆンࢱ࣎ 

選択ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

S下ごＵ「.決定 傾斜࡜ンࢱ࣎  / ࢻ࣮ࣆࢫンやࢱ࣎   / ࢆ「～1ࣝ࣋ࣞࠊ࡚ࡋ押ࢆンࢱ࣎ 

選択ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

S下ごＵ」.決定 傾斜ࠊࡏࡉ点滅ࢆ0：00「ࡿい࡚ࢀࡉ初期設定ࠊࡋ押ࢆンࢱ࣎  / ࡲンࢱ࣎ 

ࢻ࣮ࣆࢫࡣࡓ  /  ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ設定ࢆ運動時間ࡢ99～10࡚ࡋ押ࢆンࢱ࣎ 

S下ごＵ『.決定 ࢺ࣮ࢱࢫ࡜ンࢱ࣎  ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡵ始࡚ࡋ押ࢆンࢱ࣎

 

㸨－1, －「, －」 脈拍コン࣒ࣛࢢࣟࣉ࣮ࣝࣟࢺ 。－湿（1 ～ －湿（ 」) 

S下ごＵ1.ࢻ࣮ࣆࢫ  / 傾斜ࡣࡓࡲンࢱ࣎  / ࡉࡔࡃ࡚ࡋ選択ࢆ「－～1－ࠊ࡚ࡋ押ࢆンࢱ࣎ 

いࠋ 

S下ごＵ「.決定 傾斜ࠊ࡚ࡋ押ࢆンࢱ࣎  / ࢻ࣮ࣆࢫࡣࡓࡲンࢱ࣎   / 設ࢆン࡛ᖺ齢ࢱ࣎ 

定ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ㸦初期設定0「ࡣ歳࡚ࡗ࡞࡟いࡍࡲ㸧஦前࡟設定࡚ࢀࡉいࡿ最高脈拍ࡀ

表示ࠋࡍࡲࢀࡉ 

S下ごＵ」.決定 ࢻ࣮ࣆࢫ࡜ンࢱ࣎  / 傾斜ࡣࡓࡲンࢱ࣎   / ࡢ࡛ࡲ「～1ࠊ࡚ࡋ押ࢆンࢱ࣎

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ選択ࢆࣝ࣋ࣞ

S下ごＵ『.決定 傾斜ࠊࡏࡉ点滅ࢆ0：00「ࡿい࡚ࢀࡉ初期設定ࠊࡋ押ࢆンࢱ࣎  / ࣆࢫࡣࡓࡲ

ࢻ࣮  /  ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ設定ࢆ運動時間ࡢ99～10࡚ࡋ押ࢆンࢱ࣎ 

S下ごＵ』.決定 ࢺ࣮ࢱࢫ࡜ンࢱ࣎  ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡵ始࡚ࡋ押ࢆンࢱ࣎ 

 

－（湿ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ使用ࣛࢺࠊࡣ࡟ࡿࡍン࣑ࢫッ࣮ࢱ㸦ࣙࢩࣉ࢜ン別売ࡾ㸧 

࡞従い࡟脈拍ࡣ࣑ࣝࢻッࣞࢺࠋࢇࡏࡲࡾ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡽ握ࢆ脈拍ࡢࣝࢻンࣁ手࡛ࡢ両方ࡣࡃࡋࡶ

 ࠋࡍࡲࡋ調整࡟自動的ࢆン࢖ࣛࢡン࢖やࢻ࣮ࣆࢫࡓࡋ設定࡚ࡗࡶ前ࡽࡀ

 

操作方法 
ࣛンࢽンࢻ࣮ࣔࢢ 
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 ࢻ࣮ࣔࣝࣈ࣮ࢸ
コンࢆࣝࢿࣃ࣮ࣝࣟࢺ倒࡚ࡋ 

 ࠋࡍࡲࡋ࡟ࢻ࣮ࣔࣝࣈ࣮ࢸ

㸦㏿度0.8～6ず対/し㸧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

ձ.時間 ղ.ࢻ࣮ࣆࢫ ճ.距離 մ.࣮ࣜࣟ࢝ յ.脈拍 ն.ࢸࢫッࣉ㸦歩数㸧  

 

注意 

1.本商品ࠊࡣ定ࡓࡵ歩数ࡢ目標㐩成ࠊࡵࡓࡢ歩数࢘࢝ࡢンࠊࢺ積算ࠋࡍࡲࡋࢆ 

「.歩数࢘࢝ࡢンࠊࡣࢺ歩ࡁ始0」ࡽ࠿࡚ࡵ秒以ෆ0「～0」ࡣࡃࡋࡶࠊ歩以ෆ࡛ࠋࡍࡲࡋࢺ࣮ࢱࢫ 

」.ṇ確ࠊࡣࡉ体重࡚ࡗࡼ࡟劣ࡀ࡜ࡇࡿあࠋࡍࡲࡾ『』.』ｋ㹥以ୖࡢ人6～」ࡀｋｍ/㹦࣮ࣆࢫࡢ

 ࠋࡍࡲࡋ昇ୖ࡛ࡲ㸣『9ࡣࡉṇ確ࡀࡍࡲࡾࡼࡶ࡟方ࡁ歩ࠊ࡜ࡃ歩࡛ࢻ

 

 ンࢱ࣎ࣝࢿࣃ
շ.࢓ࣇンࢱ࣎ン 

 ࠋࡍࡲࡁ使用࡛ࡶ状態࡛ࡓࡆୖࢆ㸦ୖ㸧ࣝࢿࣃࠋࡍࡲࡋ押࡟ࡁ࡜ࡿࡍ使用ࢆン࢓ࣇ

ո.࣮ࣔࢱ࣎ࢻン 

各ࢱ࣎ンࡢ機能ࢆ表示࡟ࡁ࡜ࡿࡍ押ࠋࡍࡲࡋ 

չ.ࢺࢫッࢱ࣎ࣉン 

1㸧ࢺࢫッ࡟ࡁ࡜ࡿࡍࣉ押ࠋࡍࡲࡋ 

「㸧「0ศ以ୖࢺࢫッࢭࣜࡀ࣒ࢸࢫࢩࡢ࡚࡭ࡍࠊ࡜ࡿࡍࣉッࢀࡉࢺ初期࣮ࣔࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ࢻ 

պ.ࢱ࣎ࢺ࣮ࢱࢫン 

 ࠋࡍࡲࡋ押࡟ࡁ࡜ࡿࡍࢺ࣮ࢱࢫ

ջ.▼遅い࣭▲㏿いࢱ࣎ン 

 ࠋࡍࡲࡋ押࡟ࡁ࡜ࡿࡍ増減ࢆࢻ࣮ࣆࢫ

ռ.USB差込口：ࣞࣈࢱッ࡜ࢺ携帯電話㸦࢛ࣇࢺ࣮࣐ࢫン㸧10W USB 。充電器)㸤音楽再生 

ս.࣊ッ࣍ࢻンࣆン差込口 

վ.࢜࢕ࢹ࣮࢜ 

注意：ࢸࢫッࣉ数࢘࢝ࢆン࡚ࡋࢺい࡞い場合ࠊࡣ」ศ後࡟自動的࡟停Ṇࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋࡍࡲࡁ増減࡛ࡀࢻ࣮ࣆࢫࡘࡎン࡛0.』ｋｍ/㹦ࢱ࣎ࢻ࣮ࣆࢫࡿあ࡟࣮ࣂࣝࢻンࣁ

㸦ୗ㸧࡛操ࣝࢿࣃࠊࡀࡍࡲࡁ調節࡛ࢆン࢖ࣛࢡン࢖ン࡛ࢱ࣎ン࢖ࣛࢡン࢖ࡿあ࡟࣮ࣂࣝࢻンࣁ

作中ࡣ利用࡛ࠋࢇࡏࡲࡁ 

操作方法 
 ࢻ࣮ࣔࣝࣈ࣮ࢸ
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ࣈ࣮ࢸ

ࣝ

ࣔ

࣮

ࢻ 2 

 

 

 

 

 
 度㸦0.8～6㎞/し㸧㏿ ࢻ࣮ࣔࣝࣈ࣮ࢸ

コンࢆࣝࢿࣃ࣮ࣝࣟࢺ倒ࠊ࡚ࡋ安全ࢆ࣮࢟差ࡋ込ࡉࡔࡃ࡛ࢇいࠋୗࡢコンࡢࣝࢿࣃ࣮ࣝࣟࢺ時間表示

 ࠋࡍࡲࢀࡉࣉッ࢔ࢺ࢖ࣛࡀ

脈拍ࠊ࣮ࣜࣟ࢝ࠊ距離ࠊࢻ࣮ࣆࢫࠊ時間ࠊ࡜ࡍ押ࢆンࢱ࣎ࢺ࣮ࢱࢫ࡟ࡵࡓࡿࡍ開始ࢆࢬ࢖ࢧࢧࢡ࢚.1

 ࠋࡍࡲࡋ点滅࡚ࡋ連続࡜

ࡉ開始ࡀンࣕ࢟ࢫ再び࡟秒後『ࠊࡾ移࡟ࢻ࣮ࣆࢫࠊࡁ࡜ࡿࡍ調節ࢆࢻ࣮ࣆࢫࠊࡣ࡛ࢻン࣮ࣔࣕ࢟ࢫ.」

 ࠋࡍࡲࡋ移動࡚ࡋ連続࡜歩数ࠊ脈拍ࠊ࣮ࣜࣟ࢝ࠊ距離ࠊࢀ

ࡋ表示ࢆ脈拍数ࠊࡾ移࡟脈拍ࠊࡁ࡜ࡿい࡚ࡋ着用ࢆࢺࣝ࣋ࢺࢫ࢙ࢳࡀ使用者ࠊࡣ࡛ࢻン࣮ࣔࣕ࢟ࢫ.「

ࢀࡉ表示࡚ࡋ連続ࡀ各部ศࠊࡋ点滅ࡀ時間࡜ࡍ押ࢆࢻ再び࣮ࣔࠊ歩数࡜ࡍ押ࢆンࢱ࣎ࢻ࣮ࣔࠋࡍࡲ

ࣜࣟ࢝ࠊ距離ࠊࢻ࣮ࣆࢫࠊ時間ࠊ再び歩数ࠊࡋ停Ṇࡣ数値ࡢ脈拍࡜ࡍ外ࢆ࣮ࢱッ࣑ࢫンࣛࢺࠋࡍࡲ

 ࠋࡍࡲࡾ移࡜脈拍࡚ࡋࡑࠊ࣮

戻࡟ࢫࣝࣃࠊࢀࡉ表示ࡀ数値ࡢ௚ࡽ࠿ࢫࣝࣃࡶい࡚࡚ࡗ握ࢆ࣮ࢧンࢭࢫࣝࣃࠊࡣ࡛ࢻン࣮ࣔࣕ࢟ࢫ.』

いࡿあࠋࡍࡲࢀࡉ表示࡚ࡋ連続ࡀ各部ศࠊࢀࡉ表示ࡀ歩数࡜ࡍ離ࢆ手ࡽ࠿࣮ࢧンࢭࢫࣝࣃࠋࡍࡲࡾ

 ࠋࡍࡲࡾ移࡟歩数࡜ࡍ押ࢆンࢱ࣎ࢻ࣮ࣔࠊࡣ

』.特定ࡢ機能࡟絞ࢱ࣎ࢻ࣮ࣔࠊࡽ࡞ࡿンࢆ押ࠊࡋ選択ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

 

  

 

 

 

 

警告 
高㏿ࣛンࡢ࡛ࢢࢽ使用中ࣞࣈࢱࡣッࢺ等ࡢ使用࠾ࡣやࡉࡔࡃࡵいࠋ 
 

注意：使用中ࡢ注意 
1. 18㎞/しࣝࢿࣃࡣࡁ࡜ࡿࡆୖࢆࢻ࣮ࣆࢫ࡛ࡲ㸦ୖ㸧ࡈࢆ使用ࡉࡔࡃいࠋ 

「. 6㎞/し以ୗ࡛ࡢ使用ࣝࢿࣃࠊࡣ㸦ୗ㸧ࡈࢆ使用ࡉࡔࡃいࠋ 
」. ୖୗࢆࡽࡕ࡝ࣝࢿࣃ使用中࡛࢓ࣇࡶンࢆ使うࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ 

 

操作方法 
 ࢻ࣮ࣔࣝࣈ࣮ࢸ
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HCR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

－湿（ 1ࢻ࣮ࣆࢫ調整 

ࢺ࣮ࢱࢫࠊࡾ握ࢆ࣮ࢧンࢭࢫࣝࣃࣝࢻンࣁࡣいࡿあࠊ装着ࢆ࣮ࢱッ࣑ࢫンࣛࢺ.1 ࡓࡋ押ࢆンࢱ࣎

後」0秒࡛コンࡀ࣮ࢱ࣮ࣗࣆ脈拍ࢆ測定ࠊࡋḟࡢ操作ࢆ表示ࠋࡍࡲࡋ 

「.」0秒以ෆ࡛脈拍ࢆ測定࡞ࡋい場合ࠊ本機ࢺࢫࡣッࠊࡋࣉ脈拍ࡢ数字ࡣ」回点滅ࠋࡍࡲࡋ」ศ後ࣞࢺ

ッࢱࢫࡣ࣑ࣝࢻン࡟ࢻ࣮ࣔ࢖ࣂ戻ࠋࡍࡲࡾ 

」.前ࢭ࡚ࡗࡶッࡓࡋࢺ脈拍ࡾࡼ実㝿ࡢ脈拍ࡀ高い場合0ࡀࢻ࣮ࣆࢫࠊ.「ｋｍ/㹦ࡘࡎୗࠋࡍࡲࡾࡀ走

行ࡀࢻ࣮ࣆࢫࡢࢺࣝ࣋最小࠿࠿ࡶ࡟わࠊࡎࡽ脈拍ࡀ最高値ࡓࡗ࡞࡟場合ࡣ走行ࢆ中Ṇࠊࡋ医師࡟

相談ࢆ࡜ࡇࡿࡍ勧ࠋࡍࡲࡵ 

『.前ࢭ࡚ࡗࡶッࡓࡋࢺ脈拍ࡾࡼ実㝿ࡢ脈拍ࡀ「0以ୖ高い場合ࣞࢺッࢺࢫࡣ࣑ࣝࢻッࠊࡋࣉ」ศ後ࢫ࡟

 ࠋࡍࡲࡾ戻࡟ࢻ࣮ࣔ࢖ࣂンࢱ

』.前ࢭ࡚ࡗࡶッࡓࡋࢺ脈拍ࡾࡼ実㝿ࡢ脈拍ࡀపい場合0ࡀࢻ࣮ࣆࢫࠊ.「㎞/し࣮ࣆࢫࠋࡍࡲࡾࡀୖࡘࡎ

ࢫ最高ࡣࢺࣝ࣋走行ࠊపい場合ࡀ脈拍ࡢ実㝿ࡾࡼ脈拍ࡓࡋࢺッࢭ࡚ࡗࡶ前ࠊࡶ࡚ࡋ㐩࡟最高ࡀࢻ

 ࠋࡍࡲࡕ保ࢆࢻ࣮ࣆ

 

－湿（ 「࢖ン࢖ࣛࢡン調整 

操作ࡣ－湿（ 1ྠ࡜様࡛࢖ࠊࡀࡍン࢖ࣛࢡン1ࡣ㸣ࠋࡍࡲࡾࡀୖࡘࡎ 

－湿（ 」࢖࡜ࢻ࣮ࣆࢫン࢖ࣛࢡンࡢ調整ࠋ 

操作ࡣ－湿（ 1ྠ࡜様࡛ࠋࡍ 

1.前ࢭ࡚ࡗࡶッࡓࡋࢺ脈拍ࡾࡼ実㝿ࡢ脈拍ࡀపい場合ࠊ最初0ࡀࢻ࣮ࣆࢫ࡟.「ｋｍ/㹦ࡘࡎ最高ࣆࢫ

 ࠋࡍࡲࡾࡀୖࡘࡎ1㸣ࡀン࢖ࣛࢡン࢖後ࡢࡑࠊࡾࡀୖ࡛ࡲࢻ࣮

「.前ࢭ࡚ࡗࡶッࡓࡋࢺ脈拍ࡾࡼ実㝿ࡢ脈拍ࡀ高い場合0ࡀࢻ࣮ࣆࢫࠊ.「ｋｍ/㹦ࡘࡎୗࡢࡑࠊࡾࡀ後

 ࠋࡍࡲࡾࡀୗࡘࡎ1㸣ࡀン࢖ࣛࢡン࢖

最高脈拍設定数値㸦」0才ࡢᖹ均脈拍ࡀ初期設定࡚ࢀࡉいࠋࡍࡲ㸧 

１ごづごせ 1：㸦「「0-ᖺ齢㸧ェ60㸣 

１ごづごせ 「：㸦「「0-ᖺ齢㸧ェ7』㸣 

１ごづごせ 」：㸦「「0-ᖺ齢㸧ェ8』㸣 

 

 㸦U1㸪U「㸧࣒ࣛࢢࣟࣉ ࣮ࢨ࣮ࣘ

S下ごＵ1.ࢻ࣮ࣆࢫ ン࢖ࣛࢡン࢖ࡣいࡿあࠊンࢱ࣎ /   ࠋࡿࡍ選択ࢆ」U࠿U1ࠊࡋ押ࢆンࢱ࣎ / 

S下ごＵ「.࡜࣮ࠖࣆࠕいう音࢚࡛ࡲࡿࡍࡀン࣮ࢱ 決定ࢱ࣎ンࢆ長押࢖ࠊ࡜ࡿࡍࡋン࢖ࣛࢡンࡢ窓ࠊ0࡟

 ࠋࡍࡲࡋ点滅࡟窓ࡢ両方ࡀࢺッࢻࡢ1段階目ࠊࢀࡉ表示ࡀ0.8࡟窓ࡢࢻ࣮ࣆࢫ

S下ごＵ」.࢖ン࢖ࣛࢡン ࢻ࣮ࣆࢫ࡜ンࢱ࣎ /  ࡋࢺッࢭࢆ段階幅ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡋ押ࢆンࢱ࣎ / 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚

S下ごＵ『.決定  ࠋࡍࡲࡋ点滅࡟窓ࡢ両方ࡀࢺッࢻࡢ段階目」ࠊ࡜ࡿࡍ確定࡚ࡋ押ࢆンࢱ࣎

S下ごＵ』.ୖ記ࡢ作業ࢆ繰ࡾ返ࠊࡋ「段階目1ࡽ࠿「段階目ࢭࢆ࡛ࡲッࡉࡔࡃ࡚ࡋࢺいࠋ 

S下ごＵ6.決定 ࡲࡋ点滅ࡀ0ࠖ「ࠕࡿい࡚ࢀࡉ初期設定ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋࢺッࢭࢆ段階」1࡚ࡋ押ࢆンࢱ࣎

 ࠋࡍ

S下ごＵ7.࢖ࠊࢻ࣮ࣆࢫン࢖ࣛࢡンࣃ࣮࢟ࡢ9～0ࡣࡓࡲࠊッࢆࢻ押ࠊࡋ運動回数ࢭࢆッࡉࡔࡃ࡚ࡋࢺ

いࠋ 

S下ごＵ8.決定 ࢺ࣮ࢱࢫࠊࡋン࡛確定ࢱ࣎  ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋン࡛開始ࢱ࣎
 

操作方法 
－湿（㸦脈拍コン࣮ࣝࣟࢺ㸧 
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 ࣮ࢨ࣮ࣘ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U1࡜U「࠾ࡣ好࡛ࡳ設定࡛ࣛࡢࡘ」ࡿࡁンࢽンࣟࣉ࣮ࢨ࣮ࣘࡢࡘ」ࠋࡍ࡛࣒ࣛࢢࣟࣉ࣮ࢨ࣮ࣘࢢ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡗ行ࢆ操作方法࡛運動ࡢୗ記ࡽࡓࡋ設定ࢆ࣒ࣛࢢ

 

S下ごＵ1.ࢻ࣮ࣆࢫ ン࢖ࣛࢡン࢖ࡣいࡿあࠊンࢱ࣎ /  ࡝ࡢ」U࠿U1ࠊࡋ押ࢆンࢱ࣎  / 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ選択ࢆ࠿ࡽࡕ

S下ごＵ「.࢚ン࣮ࢱ ࣛࢡン࢖ࠋࡍࡲࡋ点滅ࡀ0：00ࠖ「ࠕࡿい࡚ࢀࡉ初期設定ࠊ࡜ࡍ押ࢆンࢱ࣎ 

ン࢖ ࢻ࣮ࣆࢫࡣいࡿあࠊンࢱ࣎  /  ࢆ運動時間ࡢ࡛ࡲン࡛10～99ศࢱ࣎  / 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋࢺッࢭ

S下ごＵ」.࢚ン࣮ࢱ  ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡏࡉࢺ࣮ࢱࢫࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ࡚ࡋ押ࢆンࢱ࣎

目標設定࣒ࣛࢢࣟࣉ㸦時間ࠊ距離࣮ࣜࣟ࢝ࠊ㸧 

㸨࢚ン࣮ࢱ ࡚ࡋ選択ࢆン運動࢘ࢲࢺン࢘࢝ࡢࡘ㸱ࡢ࣮ࣜࣟ࢝ࠊ距離ࠊ時間,࡚ࡋ押ࢆンࢱ࣎

 ࠋいࡉࡔࡃ

 

 

時間設定࣒ࣛࢢࣟࣉ 

S下ごＵ1.࢚ン࣮ࢱ ：0「ࠕ時間ࡿい࡚ࢀࡉ初期設定ࠊ࡜ࡿࡍ選択ࢆ目標時間ࠊࡋ押ࢆンࢱ࣎ 

ン࢖ࣛࢡン࢖ࠋࡍࡲࡋ点滅ࡀ00ࠖ ࢱ࣎  /  ࢻ࣮ࣆࢫࡣいࡿあࠊンࢱ࣎  / 

ン࡛10～99ศࡢ࡛ࡲ運動時間ࢭࢆッࡉࡔࡃ࡚ࡋࢺいࠋ 

S下ごＵ「.࢚ン࣮ࢱ ࢺ࣮ࢱࢫ࡜ンࢱ࣎   ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ開始ࢆ運動࡚ࡋ押ࢆンࢱ࣎ 

 

距離設定࣒ࣛࢢࣟࣉ 

S下ごＵ1.࢚ン࣮ࢱ 点ࡀ1.0ࠖࠕࡿい࡚ࢀࡉ初期設定ࠊ࡜ࡿࡍ選択ࢆ目標距離ࠊࡋ押ࢆンࢱ࣎ 

滅ࠋࡍࡲࡋ 

ン࢖ࣛࢡン࢖ ࢻ࣮ࣆࢫࡣいࡿあࠊンࢱ࣎  /  ࡢ࡛ࡲン࡛1～「0ｋｍࢱ࣎  / 

運動距離ࢭࢆッࡉࡔࡃ࡚ࡋࢺいࠋ 

S下ごＵ「.࢚ン࣮ࢱ ࢺ࣮ࢱࢫ࡜ンࢱ࣎   ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ開始ࢆ運動࡚ࡋ押ࢆンࢱ࣎ 

 

 ࣒ࣛࢢࣟࣉ設定࣮ࣜࣟ࢝

S下ごＵ1：࢚ン࣮ࢱ ࡿい࡚ࢀࡉ初期設定ࠊ࡜ࡿࡍ選択ࢆ࣮ࣜࣟ࢝目標ࠊࡋ押ࢆンࢱ࣎ 

ン࢖ࣛࢡン࢖ࠋࡍࡲࡋ点滅ࡀ10.0ࠖࠕ  /   ࢻ࣮ࣆࢫࡣいࡿあࠊンࢱ࣎ / 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋࢺッࢭࢆ࣮ࣜࣟ࢝運動消費ࡢ࡛ࡲ࣮ࣜࣟ࢝ン࡛10～990ｋࢱ࣎ 

S下ごＵ「：࢚ン࣮ࢱ ࢺ࣮ࢱࢫ࡜ンࢱ࣎   ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ開始ࢆ運動࡚ࡋ押ࢆンࢱ࣎ 

 

数値࢘࢝ࡀン࢘ࢲࢺンࣞࢺࠊ࡜ࡿ࡞࡟0ࡋッࡣ࣑ࣝࢻ自動的࡟停Ṇࠋࡍࡲࡋ 

 

 

操作方法 

 ࣒ࣛࢢࣟࣉ࣮ࢨ࣮ࣘ
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 ෆ容࣒ࣛࢢࣟࣉ
 

 
 
 

                       P1 
  
  
    

 
 

 

                         
 
                                             
                       P3 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
ࣞベࣝ 1 

P1 P2 P3 P4 

傾斜 ㏿度 傾斜 ㏿度 傾斜 ㏿度 傾斜 ㏿度 

Interval 1 0 % 2.0 KPH 0 % 2.0 KPH 0 % 3.0 KPH 0 % 3.0 KPH 

Interval 2 0 % 3.0 KPH 0 % 4.0 KPH 0 % 6.0 KPH 0 % 3.0 KPH 

Interval 3 0 % 4.0 KPH 0 % 6.0 KPH 0 % 8.0 KPH 0 % 5.0 KPH 

Interval 4 0 % 5.0 KPH 0 % 2.0 KPH 0 % 8.0 KPH 0 % 6.0 KPH 

Interval 5 0 % 2.0 KPH 0 % 4.0 KPH 0 % 8.0 KPH 0 % 8.0 KPH 

Interval 6 0 % 3.0 KPH 0 % 6.0 KPH 0 % 6.0 KPH 0 % 6.0 KPH 

Interval 7 0 % 4.0 KPH 0 % 2.0 KPH 0 % 8.0 KPH 0 % 3.0 KPH 

Interval 8 0 % 5.0 KPH 0 % 4.0 KPH 0 % 8.0 KPH 0 % 3.0 KPH 

Interval 9 0 % 2.0 KPH 0 % 6.0 KPH 0 % 3.0 KPH 0 % 5.0 KPH 

Interval 10 0 % 3.0 KPH 0 % 2.0 KPH 0 % 6.0 KPH 0 % 6.0 KPH 

Interval 11 0 % 4.0 KPH 0 % 4.0 KPH 0 % 8.0 KPH 0 % 8.0 KPH 

Interval 12 4 % 5.0 KPH 4 % 6.0 KPH 4 % 3.0 KPH 4 % 6.0 KPH 

 ࠋࢇࡏࡲࡁ使用࡛ࡣ࣒ࣛࢢࣟࣉࠊ場合ࡢ使用࡛ࢻ࣮ࣔࣝࣈ࣮ࢸ◆ ෆ容࣒ࣛࢢࣟࣉ

P1～P4 ࢻ࣮ࣆࢫ

傾斜 スピード 

    傾斜 スピード 

傾斜 スピード 

傾斜 スピード 

P2 

P4 



 

20  

 

 

ෆ容࣒ࣛࢢࣟࣉ 2 

 

 
 

 

 

 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
LEVEL 1 

P5 P6 P7 P8 

INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED 

Interval 1 2 % 4.0 KPH 2 % 4.0 KPH 2 % 4.0 KPH 3 % 4.0 KPH 

Interval 2 4 % 4.0 KPH 3 % 4.0 KPH 4 % 4.0 KPH 6 % 4.0 KPH 

Interval 3 6 % 4.0 KPH 4 % 4.0 KPH 6 % 4.0 KPH 6 % 4.0 KPH 

Interval 4 8 % 4.0 KPH 2 % 4.0 KPH 2 % 4.0 KPH 8 % 4.0 KPH 

Interval 5 6 % 4.0 KPH 3 % 4.0 KPH 4 % 4.0 KPH 8 % 4.0 KPH 

Interval 6 4 % 4.0 KPH 4 % 4.0 KPH 6 % 4.0 KPH 3 % 4.0 KPH 

Interval 7 2 % 4.0 KPH 5 % 4.0 KPH 2 % 4.0 KPH 3 % 4.0 KPH 

Interval 8 4 % 4.0 KPH 7 % 4.0 KPH 4 % 4.0 KPH 6 % 4.0 KPH 

Interval 9 6 % 4.0 KPH 8 % 4.0 KPH 6 % 4.0 KPH 6 % 4.0 KPH 

Interval 10 8 % 4.0 KPH 2 % 4.0 KPH 2 % 4.0 KPH 8 % 4.0 KPH 

Interval 11 6 % 4.0 KPH 3 % 4.0 KPH 4 % 4.0 KPH 8 % 4.0 KPH 

Interval 12 4 % 4.0 KPH 4 % 4.0 KPH 6 % 4.0 KPH 3 % 4.0 KPH 

 ࣒ࣛࢢࣟࣉン㸦傾斜㸧࢖ࣛࢡン࢖ ５8～『５

 ࠋࡍࡲࡋ維持ࢆࢻ࣮ࣆࢫࡌྠࠊ1㸣増えࡀ傾斜ࡢࣝࣂ࣮ࢱン࢖各ࡾࡼ࣒ࣛࢢࣟࣉࡢ1ࣝ࣋ࣞࡣ」ࣝ࣋ࣞ

 ࠋࡍࡲࡋ維持ࢆࢻ࣮ࣆࢫࡌྠࠊ1㸣増えࡀ傾斜ࡢࣝࣂ࣮ࢱン࢖各ࡾࡼ࣒ࣛࢢࣟࣉࡢ」ࣝ࣋ࣞࡣ「ࣝ࣋ࣞ
 

 ෆ容࣒ࣛࢢࣟࣉ

傾斜                 ㏿度 
 

傾斜                 ㏿度 
 

傾斜                 ㏿度 
 

傾斜                 ㏿度 
 

P5 

P6 

P7 

P8 
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ෆ容࣒ࣛࢢࣟࣉ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

   

 

 
LEVEL 1 

P9 P10 P11 P12 

INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED INCLINE SPEED 

Interval 1 2 % 2.0 KPH 2 % 2.0 KPH 2 % 3.0 KPH 3 % 3.0 KPH 

Interval 2 4 % 3.0 KPH 3 % 4.0 KPH 4 % 6.0 KPH 6 % 3.0 KPH 

Interval 3 6 % 4.0 KPH 4 % 6.0 KPH 6 % 8.0 KPH 6 % 5.0 KPH 

Interval 4 8 % 5.0 KPH 2 % 2.0 KPH 2 % 8.0 KPH 8 % 6.0 KPH 

Interval 5 6 % 2.0 KPH 3 % 4.0 KPH 4 % 8.0 KPH 8 % 8.0 KPH 

Interval 6 4 % 3.0 KPH 4 % 6.0 KPH 6 % 6.0 KPH 3 % 6.0 KPH 

Interval 7 2 % 4.0 KPH 5 % 2.0 KPH 2 % 8.0 KPH 3 % 3.0 KPH 

Interval 8 4 % 5.0 KPH 7 % 4.0 KPH 4 % 8.0 KPH 6 % 3.0 KPH 

Interval 9 6 % 2.0 KPH 8 % 6.0 KPH 6 % 3.0 KPH 6 % 5.0 KPH 

Interval 10 8 % 3.0 KPH 2 % 2.0 KPH 2 % 6.0 KPH 8 % 6.0 KPH 

Interval 11 6 % 4.0 KPH 3 % 4.0 KPH 4 % 8.0 KPH 8 % 8.0 KPH 

Interval 12 4 % 5.0 KPH 4 % 6.0 KPH 6 % 3.0 KPH 3 % 6.0 KPH 

傾斜 

傾斜 

傾斜 

 ࢻ࣮ࣆࢫ

 ࢻ࣮ࣆࢫ

 ࢻ࣮ࣆࢫ

 ෆ容࣒ࣛࢢࣟࣉ

P9 

P10 

P11 

 ࠋࡍࡲｋｍ/㹦増え」ࡣࢻ࣮ࣆࢫࠊ1㸣ࡀ傾斜ࡢࣝࣂ࣮ࢱン࢖各ࡾࡼ࣒ࣛࢢࣟࣉࡢ1ࣝ࣋ࣞࡣ」ࣝ࣋ࣞ

 ࠋࡍࡲｋｍ/㹦増え」ࡣࢻ࣮ࣆࢫࠊ1㸣ࡀ傾斜ࡢࣝࣂ࣮ࢱン࢖各ࡾࡼ࣒ࣛࢢࣟࣉࡢ」ࣝ࣋ࣞࡣ「ࣝ࣋ࣞ

P12 
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 ࡽࡓ出ࡀ࣮࢚ࣛ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ࢪ࣮ࢭッ࣓࣮࢚ࣛ

ୗ記ࡀ࣮࢚ࣛࡢ出ࡓ場合ࡣ購入先ࡈ࡬連絡ୗࡉいࠋ 

 
＊1㸦1࣮࢚ࣛ㸧 

走行ࡀࢺࣝ࣋動ࡁ始ࠊ࡚ࡵコン7ࡀ࣮ࢱ࣮ࣗࣆ秒間ࢭンࢆࣝࢼࢢࢩࡽ࠿࣮ࢧㄞࡳ込࡞ࡵいࡁ࡜

 ࠋࡍࡲࢀࡉ表示ࡀ1＊ࠊࡣ

＊6㸦6࣮࢚ࣛ㸧 

走行ࡀࢺࣝ࣋動ࡁ始ࠊ࡚ࡵコン6ࡀ࣮ࢱ࣮ࣗࣆ秒間傾斜㸦࢖ン࢖ࣛࢡン㸧࣮ࣔࡢࡽ࠿࣮ࢱV湿ࢩ

ࡓいࡔࡓいࡵ求࠾ࠊࡽࡓࡋࡲ࡛ࡀ表示ࡢࡇࠋࡍࡲࢀࡉ表示ࡀ6＊ࠊࡣࡁ࡜い࡞ࡵ込ࡳㄞࢆࣝࢼࢢ

販売店࠾࡟問い合ࡉࡔࡃࡏいࠋ 

＊」㸦࣮࢚ࣛ」㸧 

－湿（࣒ࣛࢢࣟࣉ㸦－1ࠊ－「㸪－」㸧࡛使用中ࠊ目標脈拍0ୖ」ࢆ回ࡲࡲࡓࡗ「0秒経過ࡓࡋ場合ࠊ＊」ࡀ

表示ࠋࡍࡲࢀࡉ 

 

 い࠾࡟

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ放置࡝㸯時間ほ࡚ࡋ中Ṇࢆࢢンࢽ࣮ࣞࢺࠊࡽࡓࡋ発生ࡀ臭いࡽ࠿࣮ࢱ࣮ࣔ

滑ࡢࢺࣝ࣋走行࡚ࡋ࣮ࣞࣉࢫ࡟ࡵ多ࢆコンࣜࢩ࡟間ࡢ࡜ࢺࣝ࣋走行࡜走行板ࠊࡎ必࡟使用前ࡈ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ使用ࡈࡽ࠿࡚ࡋࡃ良ࢆࡾ

 

 ࡽࡓ出ࡀ࣮࢚ࣛ

ࡿࡃࡽ࠿電ᅽ降ୗࠊ࡚ࡗ࡞ࡃ悪ࡀࡾ滑ࡢࢺࣝ࣋走行ࡣ࡝ࢇ࡜ほࡢ原因ࡢ故㞀ࡢ࣑ࣝࢻッࣞࢺ

故㞀࡛ࠋࡍ 

ḟ࡟ࢪ࣮࣌書࡚ࢀ࠿いࡿ走行ࡢࢺࣝ࣋調整ࡣ必ࡎ必要࣓࡞ンࢼࢸンࠋࡍ࡛ࢫ 

 ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ長ࡶᑑ命ࡢ࣑ࣝࢻッࣞࢺ࡛࡜ࡇࡿࡍࢫンࢼࢸン࣓ࡃࡋṇࠊࡾ࡞࡟ࡳㄞ࠾ࡃࡼ
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走行ࡢࢺࣝ࣋調整方法 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ἳ ン テ Ἔ ン Ἃ 

走行ἫἽἚỉ調整方法 

走行ἫἽἚỊ人ỉ体重ầẦẦụễầỤờ回Ủ最ờ重要ễ部ЎỂẴẇ 

ἫἽἚầ滑ụやẴいợうỆ日ắỨỉἳンテἜンἋầ必ẵ必要ểễụộẴẇ 

購入時Ị走行ἫἽἚầ固いẺỜẆ早Ậủị約 ᵏ 週間ẫỤいỂ調整ầ必要ểễỦ場合ờắ

ằいộẴẇ 

 

ỊẳỜỆ 

ἫἽἚ調整ầ必要ểễỦ症状 

ᵏᵌ 走行ἫἽἚầ左右ỄẼỤẦỆ寄ẾềいỦẇ 

ᵐᵌ 歩行中ί走行中ὸỆ左右ỄẼỤẦỉ足ử前Ệ着地ẲẺ時Ệ走行ἫἽἚẻẬഥộ

Ủợうễ感ẳầẴỦẇίἋἼップẴỦὸ 
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走行ࢺࣝ࣋௙組ࡳ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ἳ ン テ Ἔ ン Ἃ 

ᵏᵌ走行ἫἽἚầ調整ỂẨỦ仕組Ớỉ説明 

 

 

 ἿーἻーࢸ

軸 

調整ボἽἚ 

 

Ἃテップࢸ方ỉカバーỉ中Ị右図ỉợ

うỆࢸἿーἻーỉ左右ỉ軸Ệ対Ẳề直

角Ệ調整ボἽἚầ付いềいộẴẇ 

ẮỉボἽἚử回ẴẮểỆợụẆ 

ࢸἿーἻーỉ軸ỆờネἊ山ầあụẆ前ࢸ

ẴỦợうễ仕組ỚỂẴẇ 

前ἿーἻーểࢸἿーἻーỊɥẦỤ見ề࠯

行ỂễẬủịễụộẶỮẇ 

 

ỄẼỤẦỉ間隔ầẵủẺ場合Ị 

右図ỉợうỆễụộẴẇ 

 

そỉᨥỊ寄ẾẺ側ỉ調節ボἽἚử回Ẳ

ề調整ầ必要ỂẴẇ 
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走行ࢺࣝ࣋௙組ࡳ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ἳ ン テ Ἔ ン Ἃ 

ᵐᵌ走行ἫἽἚỉ調整ỉ仕組Ớỉ説明 

走行ἫἽἚầẵủỦ原因ểẲề考えỤủỦ原因 

� 使用者ỉ効Ẩ足ỉ蹴Ủ力 

� 走行ἫἽἚỉ伸びί消耗ὸ 

� 設置面ỉ傾Ẩ 

 

エンἛカバー 

 

右図ỉợうỆ走行ἫἽἚầ左Ệ寄ẾềいỦ 

場合ỉ調整方法ử説明ẲộẴẇ 

前ἬーἊỂ説明ẲẺợうỆ前ࢸἿーἻーầ

行Ể無い為Ẇ左Ệ寄ẾẺ場合Ị左側ỉエ࠯

ンἛカバーỉ孔ỆẆ付属ỉ六角Ἶンチử使Ế

ềẆ調整ボἽἚử回Ẳề調整ẲộẴẇ右Ệ寄

ẾẺ場合Ị右ỉエンἛカバーỉ調整ボἽἚ

ử回Ẳề調整ẲộẴẇ 

右図Ịカバー内部ỉ仕組ỚửЎẦụやẴẪ

ẴỦẺỜỉờỉỂẴẇ 

調整ボἽἚṞử六角ἾンチỂ右Ệ回ẴểἿ

ーἻーỉ軸ṟầࢸỆɦầụộẴẇ 
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走行ࢺࣝ࣋調整 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ἳ ン テ Ἔ ン Ἃ 

ᵑᵌ走行ἫἽἚỉ調整方法 

 

そỉࢸẆ通常通ụỉ走行ửẲềἫἽἚỉἌἾử確認ẲềẪẻẰいẇ 

異常ễẬủị走行ἫἽἚỉ調整Ị完了ỂẴẇ 

ᾀᵌ 

初ỜỆἽーἲἻンἜーỉ電源ử入

ủề走行ἫἽἚử時速 ᵐᵩᶋᵍᶆ ẫỤ

いỂ動ẦẲễầỤ調整ẲềẪẻẰいẇ 

ᵏ 度Ệ回Ẵ目安ểẲề六角ἾンチỊ

9ᵎ 度ẫỤいầ目安ỂẴẇ 

あẪộỂờ 9ᵎ 度ể言うỉỊ目安ỂẴ

ỉỂ実ᨥỆ走行ἫἽἚầ移動ẴỦỉ

ử目Ể見ễầỤ微調整ẲềẪẻẰいẇ 

ᾁᵌ 

ấấợそ走行ἫἽἚầ中心Ệ寄ẾẺ

ỤẆ時速 6ᵩᶋᵍᶆ ẫỤいỆ速度ửɥ

ậềẆ人ầ乗Ụễい状態Ể微調整ử

続ẬộẴẇ 

微調整ỉᨥỆ逆側Ệ寄ụẴẩẺ場

合Ị調整ボἽἚử少Ẳ左回ẲỆẲẺ

ụẲề調整ẲộẴẇ 

ᾂᵌ 

最ࢸỆ実ᨥỆ走行面Ệ乗ẾềẆ時速 ᵒ～ 

6ᵩᶋᵍᶆ ẫỤいỂ走行ἫἽἚử回ẲẆ通常 

ợụờ強ỜỆ踏Ữ張ỦợうỆ踏Ớ込ỚễầỤ歩行ẲềẪẻẰいẇ 

走行ἫἽἚẻẬầ滑Ủợうễ感ẳỂẲẺỤ左右ỉ調整ボἽἚửӷẳ回転ẻẬ右回ẲẲềẪ

ẻẰいẇẼỢうỄ滑ỤễẪễẾẺểẮỨầ適ദỉ走行ἫἽἚỉ張ụỂẴẇ 
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 コン噴霧ࣜࢩ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 噴霧方法ࡢ࣮ࣞࣉࢫコンࣜࢩ

走行板ࣜࢩコン噴霧ࡘ࡟い࡚ 
 

 い࡚ࡘ࡟必要性ࡢコン噴霧ࣜࢩە

ࢱ࣮ࣔࠊࡵࡓࡿࡍ増加ࡀ᧿摩ࡢ࡜走行板࡜ࢺࣝ࣋走行ࠊ࡜ࡍࡲࡾ怠ࢆ噴霧ࡢコンࣜࢩ

࣮やࡢࡑ௚ࡢ電子部品ࡢ࡬電気負担ࡀ大ࠊࡾ࡞ࡃࡁ商品ࡢᑑ命ࢆ短ࡲࡋ࡚ࡋࡃいࡲ

 ࠋࢇࡏࡲࡏ࠿Ḟࡣコン噴霧ࣜࢩ࡞定期的࡟使用前࡟ࡵࡓࡿࡍ軽減ࡶ࡛ࡋ少ࢆࢀࡇࠋࡍ
 
 㢖度ࡢコン噴霧ࣜࢩە

本商品ࠊࡣ࡟ప抵ᢠࡢ走行板ࡀ使用࡚ࢀࡉいࠊࡀࡍࡲ」日࡟一度ࠊあࡿいࡣ使用期間

ࡃ࡚ࡋࢆう噴霧ࡼࡃᒆ࡟走行板中央部面ࢆ࣮ࣞࣉࢫコンࣜࢩ࡟使用前ࡣ場合ࡓ開いࡀ

 ࠋࡍࡲࡋࡤ延ࢆᑑ命ࡢ商品ࡣࢫンࢼࢸン࣓࡞定期的ࠋいࡉࡔ

 種類ࡢ࣮ࣞࣉࢫコンࣜࢩە

必ࣜࢩࡎコンࡈࢆ࣮ࣞࣉࢫ使用ࡉࡔࡃいࠋ無ࡽࡓࡋࡲࡾ࡞ࡃ弊社ྲྀ扱ࣜࢩࡢコンࣞࣉࢫ

ࡔࡃい࡛࡞ࡋ使用ࡣ潤滑剤ࡢ㸦KU湿＊ 』』6等ࠋいࡉࡔࡃࡵ求࠾販売店࡛ࢆコン缶ࣜࢩࠊ࣮

 㸧ࠋいࡉ
 噴霧方法ࡢ࣮ࣞࣉࢫコンࣜࢩە 

ୗࡢ図ࡼࡢうࣛ࡟ンࢽンࠊࢆࢺࣝ࣋ࢢ手又ࡵ࡛ࣛ࣊ࡣ

走行板࡜ࢺࣝ࣋走行ࢆࣝࢬࣀࡢࣝ࢖࢜コンࣜࢩࠊࡾࡃ

࣮ࣞࣉࢫうࡼࡃᒆ࡟走行板中央部面ࠊࡳ込ࡋ差࡟間ࡢ

ࡿࡍ着地ࡀ足࡟主ࡽ࠿ᕥ右両側ࡢࢺࣝ࣋走行ࠋࡍࡲࡋ

箇所ࡉࡔࡃ࡚ࡋ࣮ࣞࣉࢫ࡟いࡓࡋ࣮ࣞࣉࢫࠋ後㸳ศࡃ

ࠊࡣ࡟㝿ࡢࡑࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡏࡉ回転ࢆࢺࣝ࣋い走行ࡽ

走ࡎࡽ㸳ศࡽࡃい歩い࡚ࡉࡔࡃいࠋ 
 

 注意： 

1.走行ࡾࡼ࣮ࣝࣞࢻ࢖ࢧࡀࢺࣝ࣋ෆ側࡛ࡃ࡟ࡾࡃࡵい場合ࡉࡔࡃ࡚ࡗࡃࡵ࡛࡝࡞ࣛ࣊ࠊࡣいࠋ 

「.走行ࡀࢺࣝ࣋ᕥ右࡟࠿ࡽࡕ࡝ࡢ偏ࡢࢪ࣮࣌』」ࠊࡽࡓࡋࡲࡾ走行ࡢࢺࣝ࣋調整ࡈࢆ参照ࡉࡔࡃ

いࠋ 

」.滑ࡀࡾ悪いࡼう࡛ࣜࢩ࡟ࡽࡉࠊࡽࡓࡋコンࢆ࣮ࣞࣉࢫ噴霧ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 
 

走行ࢺࣝ࣋ 

シリコンスプレー 

㸯 
㸰 

㸱 

うࡼࡃᒆ࡟中央付近ࢺࣝ࣋

噴霧ࡿࡍ 出来ࡿࡆୖࢆࢺࣝ࣋ࡅࡔࡿ 
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部品図

部品図 
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部品ྡ称 

 

 

 㸦２10ェ1』１㸧ࢺࣝ࣎ BUS－㸦「7.』１㸧 89ࢡッ࢕ࢸࢫࣛࣉ 『』 ࣒࣮ࣞࣇン࢖࣓ 1

「 床࢔ࢠ 6』 ࣒࣮ࣞࣇ㸦５４２㸧 90 １ࢺ࣮ࣞࣉ㸦ୗ㸧 

」 支柱࣒࣮ࣞࣇ 『ࢪࢿ 7㸦』/」「”ェ1「.7１㸧 91 固定ࣜࢡッࣉ㸦U（湿-0.』㸧 

『 前࣒࣮ࣞࣇ 『8 ワッ࣮ࣕࢩ㸦8ェ19ェ1.』ｔ㸧 9「 ࢪࢿ㸦２『ェ6１㸧 

 ࣮ࢱ࣮ࣔ 「固定 9ࣝࣈ࣮ࢣ 㸦ᕥ㸧 『9࣒࣮ࣞࣇ࣒࣮࢔ 『

 㸦２8ェ1』１㸧 9『 前࣮࣮ࣟࣛࢺࣝ࣎ 㸦右㸧 』0࣒࣮ࣞࣇ࣒࣮࢔ 6

 㸦ᕥ㸧 』1 BUS－㸦1』.8ェ「.6ｔェ』1１㸧 9』 後࣮࣮࣒࣮ࣟࣛࣞࣇࢺ࣮ࣞࣉ 7

 ࢺࣝ࣋走行 96 ࣮ࢱ࣮ࣗࣆ㸦右㸧 』「 コン࣒࣮ࣞࣇࢺ࣮ࣞࣉ 8

9 ワッ࣮ࣕࢩ㸦6ェ16ェ1ｔ㸧 』」 ࣝࣈ࣮ࢣ࢜࢕ࢹ࣮࢜㸦600１㸧 97 ࢺࣝ࣋㸦190-J8㸧 

10 T-BUS－I３，。808＆-３「W) 』『 ࢺ࣮ࣞࣉ㸦110ェ「』ェ「ｔ㸧 98 ࢪࢿ㸦２6ェ6』１㸧 

11 走行板 』』 Uࢣࣛࣈッࢺࣝ࣎ 99 ࢺ㸦２8ェ」0１㸧 

 㸦ୖ㸧ࢺ࣮ࣞࣉ１ 100 ࣮࢟ン㸦『0）㸧 』6 安全ࣙࢩッࢡ 」1

 㸦２8ェ『』１㸧ࢺࣝ࣎ ン㸦60）㸧 』7 BUS－㸦11ェ1.「ｔェ「6.』ｔ㸧 101ࣙࢩッࢡ 「1

 １㸧『.「BUS－I３，㸦6ェ10ェ 」10 ࢺ࣮ࣞࣉࢢンࣜࣉࢫ 8『 ン㸦80）㸧ࣙࢩッࢡ 』1

 㸦ᕥ㸧࣮ࣂ࢝㸦「』.『ェ』0.8㸧 10」 後ࣉッࣕ࢟ࢻン࢚ 㸦』/」「”ェ16１㸧 』9ࢪࢿ 『1

 㸦右㸧࣮ࣂ࢝㸦５４２㸧 10『 後ࢡ㸦２6ェ」』１㸧 60 ࣛッࢪࢿ 16

 㸦ᕥ㸧࣮ࣝࣞࢻ࢖ࢧ 『㸦1「ェ」.』５V（㸧 10ࣉッࣕ࢟固定 61 ࡵ締ࢡッࣙࢩ࢔࢚ 17

 㸦右㸧࣮ࣝࣞࢻ࢖ࢧ 㸦6『㸧 106࣮ࣝ࢖࣍ 」㸦『9「１㸧 6ࢡッࣙࢩ࢔࢚ 18

 㸦２8ェ『』１㸧ࢺࣝ࣎ ン㸦60）㸧 107ࣙࢩッࢡࢻン࢘ࣛ 「㸦２『ェ10１㸧 6ࢪࢿ 19

「0 安全ࢪࢿ 』6 ࣈ࣮ࣗࢳ㸦２」ェ10１㸧 108 ࢪࢿ㸦２6ェ」』１㸧 

 ェ1ｔ㸧「㸦』ェ1࣮ࣕࢩ１㸧 109 ワッ」㸦２』ェ1ࢪࢿ 『6 ࣮ࣕࢩワッࢡッ࢕ࢸࢫࣛࣉ 1」

「「 ５Uࢺࣝ࣎ 66 ࣒࣮࢛ࣇ㸦２8ェ『』１㸧 110 締ࡵ具㸦４SB湿-「「㸧 

 ࢫࢡッ࣮࣎ࣝࣟࢺコン 111 ࣮ࢧンࢭ 67 ࣮ࣂ࣮ࢱンࢭ 「」

 ェ1ｔ㸧「㸦6ェ1࣮ࣕࢩワッ 」11 ࣈࣀ 7.』１㸧 68「ェ”」「/『㸦ࢪࢿ 』」

 ࣮ࣂ࢝ࢺッࢭ࣒࣮ࣜ࢔ 「㸦２『㸧 11࣮ࣕࢩ0１㸧 69 BSワッ「㸦２』ェࢪࢿ 『」

 ࣮ࣂ࣮࢝ࣂ࣮ࢯࣈ࢔ࢡッࣙࢩ 』㸦10ェ「「ェェ「ｔ㸧 11࣮ࣕࢩン㸧 70 ワッ࢖ࣛࢡン࢖㸦ࢫࣝࣃࢻンࣁ 6」

 ࣮ࣂ࢝，㸦２10ェ『0１㸧 11』 BIࢺࣝ࣎ 㸧 71ࢻ࣮ࣆࢫ㸦ࢫࣝࣃࣝࢻンࣁ 7」

「8 ワッ࣮ࣕࢩ㸦8ェ16ェ1ｔ㸧 7「 ࢺࣝ࣎㸦２10ェ60１㸧 116 ࣙࢩッࣈࣀ࣮ࣂ࣮ࢯࣈ࢔ࢡ 

  㸦２10㸧 117ࢺッࢼンࣟ࢖ࢼ 「7  9」

 １㸧『㸦２6ェ1ࢪࢿ 㸧 118࣮ࣝࣈ/㸦90ࣝࣈ࣮ࢣ 』㸦』0ェ』0㸧 7ࣉッࣕ࢟ࢻン࢚ 0「

 㸦２』ェ8１㸧ࢪࢿ ン㸧 119࢘ࣛࣈ/㸦60ࣝࣈ࣮ࢣ 『㸦70㸧 7࣮ࣝ࢖࣍ 1「

」「 ワッ࣮ࣕࢩ㸦8ェ」』ェ「ｔ㸧 76 ࣝࣈ࣮ࢣ㸦160/࣮ࣜࢢ࣮࢚ࣟ࢖ン㸧 1「0  

 㸦２8ェ6』１㸧ࢺࣝ࣎ ン㸧 1「1࢘ࣛࣈ/㸦170ࣝࣈ࣮ࢣ 㸦２8ェ6ｔ㸧 77ࢺッࢼンࣟ࢖ࢼ 「「

」『 調整ࢳッࣉ㸦『0㸧 78 ࣝࣈ࣮ࢣ㸦100/࣮ࣝࣈ㸧 1「「 ࢺࣝ࣎㸦２10ェ70１㸧 

」』 調整ࢳッࣉ㸦『『㸧 79 ࣝࣈ࣮ࢣ㸦100/࢘ࣛࣈン㸧 1「」 ࣝࣈ࣮ࢣ㸦「00/ぶ࣮ࡿ㸧 

 㸦ୖ㸧ࢫ࣮ࢣࣝࣈ࣮ࢸ 』」1 ࣮ࢱン࣮ࣔ࢖ࣛࢡン࢖ 㸦』/」「”ェ10１㸧 80ࢪࢿ 6「

 㸦ୗ㸧ࢫ࣮ࢣࣝࣈ࣮ࢸ 『」㸦10＆㸧 1࣮࣮࢝ࣞࣈ 㸦２8ェ60１㸧 81ࢺࣝ࣎ 7「

 㸦２8ェ7』１㸧ࢺࣝ࣎ 6」1 ࢺッࢣࢯ 」㸦２8㸧 8ࢺッࢼンࣟ࢖ࢼ 8「

」9 BUS－。11ェ1.「ｔェ10.』１) 8」 ࢖ࢫッ࣮ࢲ࢖ࣛࢫ 7」1 ࢳ 

 㸧『㸦２ࢺッࢼンࣟ࢖ࢼ ン 1「8ࣆ固定 』㸦7５ェ「000１㸧 8ࣝࣈ࣮ࢣ 0』

 㸦２10ェ』0１㸧ࢺࣝ࣎ 9」1 ࢡッࣇ１ 『8 ࢺࣇࣕࢩンࣙࢩッࢡ 1』

 㸦『6㸧࣮ࣝ࢖࣍ １㸧 1」0『㸦90࣮ࢲンࣜࢩ࣮࢔࢚ 㸦＊TW-1「㸧 86ࣉッࣜࢡ-＊ 」』

 0ェ100㸧『㸦ࣈ࣮ࣜࢫ ン㸦『.』ェ「「１㸧 87 BUS－㸦「0+10ェ8ェ7+」１㸧 1」1ࣆࢢンࣜࣉࢫ 「』

 ンࣆ㸦２6ェ6１㸧 1」「 ５４５ࢪࢿ 㸦1」１㸧 88ࢢンࣜࣉࢫ 』』

部品ྡ称 
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商品௙様 

 
 
 

ྡ 称 ࣮࢞ࣙࢪࢫࣝ࣊ 

品 番 －J-897 

電 源 ＆（-100V  1』＆ 』0/60－ど 

傾斜角度  約 0.7～11 度 1「 段階 

設定㏿度 
 約 0.8～18.0K対/し。初㏿ 0.8K対/し 0.1K対/し 単఩) 

場合 約ࡢ使用ࣝࣈ࣮ࢸ 0.8～6.0K対/し 

計器表示 
㏿度࣭距離࣭時間࣭脈拍࣭消費࣮ࣜࣟ࢝ 

傾斜ࣞࢸࢫ࣭ࣝ࣋ッࣉ数 

脈拍。ࢫࣝࣃ方式) ࣁンࢱࢻッࢭࢳン࣮ࢧ式 

時 間 
説0ࣉッ࢔ࢺンࢗ࢝ ศ 00 秒～99 ศ 』9 秒 

ン説99࢘ࢲࢺンࢗ࢝ ศ 00 秒～0 ศ 00 秒 

距 離 積算表示説0.00K対～999K対 。10対 単఩) 

消費࣮ࣜࣟ࢝ 積算表示説0～999K止ぐせ 

緊急停Ṇ用安全࣮࢟ 磁気式接点࢖ࢫッࢳ方式 

走路ࢬ࢖ࢧ 約 幅 』00ェ長60』1 ࡉ対 

本体ࢬ࢖ࢧ 
使用時：約 幅 8』0ェ長ࡉ 1800ェ高ࡉ 1」『0対対 

ᢡࡳࡓࡓࡾ時説約 幅 8』0ェ長ࡉ 9『0ェ高ࡉ 1600対対 

本体重量 約 10「Kg 

最大使用体重 1『0Kg  ࡛ࡲ

使用࣮ࣔࣞࢺ。５－ 0.「 ）（ ࣮ࢱッࣃ࣑ࣝࢻワ࣮) 

཰ 納 ᢡࡳࡓࡓࡾ式཰納 

付属品 
簡易組立࡚用ᕤ具࣭安全ࣜࢩ࣭࣮࢟コン࣮ࣞࣉࢫ 

ྲྀ扱いㄝ明書。保証書付) 

原産国 ྎ‴ 

商 品 ௙ 様 

「016 ᖺ 11 ᭶現ᅾ 
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保証書 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保証規定。家庭用) 

 ࠋいࡉࡔࡃ了承ࡈ࡛ࡢࡍࡲࡾあࡀ場合ࡿࡍ変更ࢆ௙様ࡃ࡞ࡾ断࠾ ※ 

1㸧 ྲྀ扱ㄝ明書࡟従ࡓࡗṇ常࡞使用状態࡛࠾ࠊ買いୖࡆ後 「ᖺ以ෆࠊ࡟本体ࠊ電機関係ࡀ故㞀ࡓࡋ
場合ࠗ故㞀ෆ容࣭原因ࡣ࠘ࡍࡲࡾࡼ࡟無償࡚࡟部品࠾送ࡾいࠋࡍࡲࡋࡓ 
࣮ࣂ࢝ࢡッࢳࢫࣛࣉࠊ࣒ࣝ࢖ࣇ表面࣮ࢱࢽࣔࠊࢺࣝ࣋無償保㞀ᑐ象外部品࣭消耗品：走行۔
類ࠊ走行板ࡢ消耗ࠋ 

「㸧 無償修理期間ෆ࡟故㞀࡚ࡋ修理ࡿࡅཷࢆ場合ࠊࡣ商品࡟本書ࢆ添え࡚ࡈ購入店又ࡣ㈱中旺ࣝ࣊
 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ送付ࡣࡓࡲ依㢗࡬ࢫ

」㸧 無償修理期間ෆ࡛ࡶḟࡢ場合ࡣ࡟᭷償修理ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ 
࣭使用ୖࡢ誤ࡼ࠾ࡾび不当࡞修理や改造ࡿࡼ࡟故㞀ࡼ࠾び損傷ࠋ 

 ࠋび損傷ࡼ࠾故㞀ࡿࡼ࡟࡝࡞落ୗࡢ後ࡆ買いୖ࠾࣭

࣭火災ࠊ地震ࠊ水害ࠊ落雷ࡢࡑࠊ௚ࡢ天災地変ࠊ公害や電源ࡢ異常電ᅽࡿࡼ࡟故㞀及び損害ࠋ 

࣭本書ࡢ提示࡞ࡀい場合ࠋ*紛失ࡓࢀࡉ場合ࠊ再発行ࡣ致ࠋࢇࡏࡲࡋ 

࣭本書࠾࡟買いᖺ᭶日࠾ࠊ客様ྡࠊ販売店ྡࡢ記入࡞ࡢい場合ࠊ又ࡣ字句ࢆ書ࡁ替えࡓࢀࡽ場合ࠋ 

࣭故㞀ࡢ原因ࡀ本製品以外࡟起因ࡿࡍ場合࣭ࠋ通常消耗ࡿࡍ部品等ࠋ 

࣭船舶等࡟設置ࡓࢀࡉ場合࡟起因ࡿࡍ故㞀ࡼ࠾び損傷ࠋ 

࣭営業ࠊ業務用࡟使用ࡓࡋ場合ࡿࡼ࡟故㞀ࡼ࠾び損傷ࠋ 
ᾃ．ὸ 本書Ị再発行いẺẲộẶỮỉỂ紛失Ẳễいợう大ЏỆ保管ẲềẪẻẰいẇ 
 

όẮỉ保証書ỆợẾềấ客様ỉ法ࢷɥỉ権利ử制限ẴỦờỉỂỊあụộẶỮẇ 
 

 

 ࣮ࠖࢱンࢭ客様相談࠾ࢫࣝ࣊中旺ࠕࡣ相談ࡈ ࡏ問い合わ࠾ࡢい࡚ࡘ࡟製品ࢫࣝ࣊中旺ࠕ

T＊１ 0』「㸦』01㸧「』77 

達＆X 0』「㸦』01㸧「』88 

 

  Ắỉ保証書Ị本書Ệ明示ẲẺ期間Ẇ条件ỉ元Ệấいề無償Ể部品交換等ửấ約束ẴỦờỉỂẴẇ 

 

保ᨦ期間経過ࢸỉ修理等ỆếẨộẲềỊẆ販売店ờẲẪỊ弊社Ệấ問合ẶẪẻẰいẇ 

 

    

 

 

※本機ỉ保証ỊẆ日本国内Ểỉ使用ỉ場
合Ệ限ụộẴẇ 
 

Tᶆᶇᶑ ᶕaᶐᶐaᶌᶒy ᶇᶑ ᶔaᶊᶇd ᶍᶌᶊy ᶇᶌ ᵨaᶎaᶌᵌ 

 

※以ɦỆếẨộẲềỊẆ必ẵ販売店ỆềẆ 
記入捺印ẲềいẺẻいềẪẻẰい 

 

 
ấ買いɥậ店Ӹ： 

 

                          ㊞   

住所： 

 

 

℡ᵌ      ᵆ        ᵇ             

ấ買いɥậ࠰月日：      ࠰   月   日 

 


