
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ӕ扱ᛟ明書 

RB-3500AD 

要保܍ 

ȪǫンșンȈȐǤǯ 準業務用 
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ƜƷࡇƸŴȪǫンșンȈȐǤǯ ⑨易切フプ画画守障 ǛƓ買いɥƛ᪬ƖŴ誠ƴஊᩊう

御ࡈいǇƢŵ 

◆長期間Ŵܤ全ƴƓ使い᪬Ƙໝƴ本書Ǜ必ƣƓᛠǈƴƳǓŴ大Џƴ保管ƘƩƞ

いŵ 

Ფ身体ƴ病気Ǎᨦ害Ʒあǔ方ƸŴȈȬȸȋンǰǛ始Ǌǔ前ƴ必ƣ専門医Ʒ指ݰ
ƷǋƱƝ使用ƘƩƞいŵƂȚȸǹȡȸǫȸƳƲƝ使用Ʒ方ƃ 

ᲤȈȬȸȋンǰǛ始Ǌǔ前ƴŴ医師ƔȈȬȸȋンǰ指ݰ士ƴȈȬȸȋンǰȗȭ

ǰȩȠƴƭいƯ相談ƠƯƘƩƞいŵ 
ᲤȈȬȸȋンǰ中ƴӻƖ気ǍǊǇいŴƦƷ˂身体ƴ異常Ǜ感ơƨǒŴƨƩƪƴ

ȈȬȸȋンǰǛ中ഥƠᲦ医師ƴ相談ƘƩƞいŵǇƨŴ体調ƕƢƙǕƳいƱ感
ơƨ時ƸŴȈȬȸȋンǰǛ控えƯƘƩƞいŵ 

ᲤƝ࠰配Ʒ方Ŵ特ƴᢃ動習慣ƷƳい方ƕƝ使用ƴƳǔ場合ƸŴ念ƷƨǊ 
専門Ʒ医師ǇƨƸȈȬȸȋンǰ指ݰ士ƴƝ相談ƷɥŴƝ使用ƘƩƞいŵ 

ᲤƝ自ЎƷ体力ƴ合わƤŴ無理ƳȈȬȸȋンǰƸƠƳいưƘƩƞいŵ 
Ფ体重 ビフ画ｋ᳡以ɥƷ方ƸŴ使用ƠƳいưƘƩƞいŵ 

 

■ ȏンȉȑȫǹǻンǵȸƸ医療機器ưƸƝƟいǇƤǜŵ 
ᢃ動中ƷᏦ拍数Ʒ変動傾ӼǛ把握Ƣǔ目ܤƱƠƯƘƩƞいŵ 

 
☆    警告ᲴȑȫǹȈȬȸȋンǰŴワȃȈȈȬȸȋンǰƸŴ 

医療目的ư使用ƠƳいưɦƞいŵᢃ動Ʒ補助Ტ目ܤᲣƱƠƯ 
Ɲ利用ƘƩƞいŵ 

☆ 目ǇいƳƲǛ感ơƨǒƢƙƴᢃ動Ǜ停ഥƠƯƘƩƞいŵ 

ǋ Ƙ ơ 
ȚȸǸ数 

 全ƴƝ使用いƨƩƘƨǊƴ           ピᲧブܤ

製品Ʒ使用ƴ関Ƣǔ注意事項           プᲧヘ                                  

各部ƷӸ称ȷ部品ȪǹȈ             判Ყホ 

組立ᛟ明                    ビ画Ყビフ 

製品Ʒ特徴                   ビブ 

ǳンȈȭȸȫȑネȫƷᛟ明ƱȜǿンƷᛟ明     ビプᲧビヘ 

簡単操作方法                  ビ判Ყビ別 

ȗȭǰȩȠᛟ明                 ビホ～ピ別 

ȏȸȈȬȸȈǻンǵȸƷ使い方          ピホ 

ǦǩȸȠǢȃȗƱǯȸȫȀǦン          フ画 

展開                     フビ 

部品ȑȸȄȪǹȈ                フピ 

商品ˁ様                    フフ 

保証書                     フブ 
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  全ƴƝ使用いƨƩƘƨǊƴܤ

☆ Ɲ使用前ƴ必ƣƓᛠǈƘƩƞいŵ 

● ƜƜƴ示ƠƨǵǤンƱ記号Ʒ例ƸŴ製品Ǜܤ全ƴദƠƘƓ使いいƨƩ

ƖŴあƳƨǍ˂Ʒ人へƷү害Ǎ損害Ǜ未然ƴ防ഥƢǔƨǊƷǋƷưƢŵ 

● ǵǤンƱϋ容Ƹ次ƷǑうƴƳƬƯいǇƢŵ 

ǵǤン ϋ     容 
ƜƷ表示Ǜ無視ƠƯ誤ƬƨӕǓ扱いǛƢǔƱŴ人ƕ 

死亡ǇƨƸ重傷Ǜ負うү険ƕ想定ƞǕǔϋ容Ǜ示ƠǇ

Ƣŵ 

ƜƷ表示Ǜ無視ƠƯ誤ƬƨӕǓ扱いǛƢǔƱŴ人ƕ 

傷害Ǜ負うү険ƕ想定ƞǕǔϋ容及び物的損害Ʒႆ生

ƕ想定ƞǕǔϋ容Ǜ示ƠǇƢŵ 

 

 

警 告 

注 意 

  
 

 

  
 

 

 記 号 Ʒ 例 

 ƜƷ記号Ƹ禁ഥᲢƠƯƸい

ƚƳいƜƱᲣǛ示ƠƯいǇ

Ƣŵ 

具体的Ƴ禁ഥϋ容ƸŴƜƷ

記号Ʒ近Ƙƴ文書ư示ƠǇ

Ƣŵ 

 ƜƷ記号ƸᲢ必ƣܣǔƜƱᲴ

ƠƳƚǕƹƳǒƳいƜƱᲣǛ

示ƠƯいǇƢŵ 

具体的Ƴ強制ϋ容ƸŴƜƷ記

号Ʒ近Ƙƴ文章ư示ƠǇƢŵ 
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  全ƴƝ使用いƨƩƘƨǊƴܤ

ᲫᲨ使用前ƴܣƬƯいƨƩƖƨいƜƱ 

警  告 
 

本機Ƹ健康Ƴ人Ǜ対象ƱƠƨ商品ưƢŵ心臓病Ŵ高血ן症Ŵ糖尿病Ŵ

呼Ԉ器疾患Ŵ変形性関節症ŴȪȞǦȁŴ痛風Ŵ妊娠中Ʒ方ŴƦƷ˂

Ʒ病気Ǎᨦ害Ʒあǔ方ŴȪȏȓȪǛ目的ƱƢǔ方Ƹ必ƣ医師Ʊ相談

ƷɥŴ使用ƠƯƘƩƞいŵ 

台自己Й断ƸŴ健康Ǜ害Ƣǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

 

 

注  意 
 

ᢃ動前ƷǦǩȸȟンǰǢȃȗŴᢃ動ࢸƷǯȸȫȀǦンƸ必ƣ行ƳƬƯƘƩ

ƞいŵ 

ᢃ動直ࢸƳƲưᏦ拍ƕɥ昇ƠƯいǔ場合ƸŴᏦ拍ƕദ常ƴ戻ƬƯƔǒ使用

ƠƯƘƩƞいŵ 

台健康Ǜ害Ƣǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

保護者Ʒ方ƸŴƓ子様ƕ本機ưᢂƹƳいǑうƴƝ注意ƘƩƞいŵ 

台Ɠ子様ƕǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

飲食ࢸǍ疲労時ŴǇƨƸ体力Ʒ状態ƕ常ưƳいƱƖƸᢃ動Ǜ行ƳわƳい

ưƘƩƞいŵ 

台健康Ǜ害Ƣǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

最大体重制限Ƹ ビフ画ロ離 ưƢŵ体重ƕ ビフ画ロ離 Ǜ超えǔ方Ƹ使用ƠƳいư

ƘƩƞいŵ 

台使用中Ŵ破損Ƣǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

ǳȸȉǍǳネǯǿȸƳƲƴ損傷ƕ生ơƨƱƖŴ本機ƕദ常ƴ作動ƠƳいƱ

ƖŴ落ɦƠ破損ƠƨƱƖŴ水ƴ濡ǕƨƱƖƳƲƸ使用ƠƳいưƘƩƞいŵ 

台事故ǍȈȩȖȫƴƭƳƕǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

修理Ŵ改ᡯǛ行ƳわƳいưƘƩƞいŵ 

台事故ǍȈȩȖȫƴƭƳƕǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 
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  全ƴƝ使用いƨƩƘƨǊƴܤ

ᲬᲨ組ǈ立Ư時ƴܣƬƯいƨƩƖƨいƜƱ 

注  意 
 

組ǈ立Ư時Ŵ乳幼児Ǜ近ƮƚƳいưƘƩƞいŵ 

台部品Ǜ口ƴƢǔƳƲ事故Ǜ誘ႆƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

十ЎƳǹȚȸǹǛ確保ƠŴ水Ƴ場所ư組ǈ立ƯƯƘƩƞいŵǇƨŴ床Ǜ

傷ƭƚƳいǑう必ƣǷȸȈƳƲǛ敷いƯƘƩƞいŵ 

台事故Ʒ誘ႆǍ転倒ŴǇƨ床ƕ傷ƭƘ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

ȚȀȫƷネǸǍȜȫȈƕ確実ƴӕǓ付ƚǒǕƯいǔƔŴǇƨ調整部ƕ適Џ

ƴ調整ƞǕƯいǔƔŴƝ使用前ƴ必ƣ確認ƠƯƘƩƞいŵ 

台ȚȀȫƷネǸǍȜȫȈƕǏǔǜƩǇǇư本機Ǜ使用ƢǔƱǱǬǛƢǔ恐

ǕƕあǓǇƢŵ 

ǳネǯǿȸƸ確実ƴ接ዓƠƯƔǒ使用ƠƯƘƩƞいŵ 

台ȈȩȖȫƴƭƳƕǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

配線接ዓ部ЎƸ確実ƴ挿入ƠƯƘƩƞいŵ 

台ǳネǯǿȔンƷ挿入ƕɧ完全ƩƱ機器ȈȩȖȫƷ原因ƱƳǓǇƢŵ 

ǷȸȈ調節ƕƠƬƔǓ固定ƞǕƯいǔƔŴǷȸȈǛ前ࢸƴ動ƔƠƯ確認ƠƯƘƩƞいŵ 

台ƠƬƔǓ固定ƞǕƯいƳいƱǷȸȈƕ急ƴ動ƖŴǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

ȏンȉȫƕƠƬƔǓ固定ƞǕƯいǔƔǛɥɦƴ動ƔƠƯ確認ƠƯƘƩƞいŵ 

台ƠƬƔǓ固定ƞǕƯいƳいƱȏンȉȫƕ落ɦƠǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

本機Ƹ重量物ưあǔƨǊŴ無理Ƴ姿勢ư持ƪɥƛƨǓ支えƨǓƠƳいưƘƩƞいŵ 

台痛ǍǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᲭᲨ設置時ƴܣƬƯいƨƩƖƨいƜƱ 

注  意 
 

本機Ƹ水Ƴ床Ʒɥư使用ƠƯƘƩƞいŵ畳ǍǫȸȚȃȈƳƲƷɥư使用

Ƣǔ場合ƸŴ本機ƕܤ定ƠƯいǔƜƱǛ確認ƠƯƘƩƞいŵ 

台転倒ƠƯǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

設置ƴƸ乗降Ǎᢃ動ƴ十ЎƳ広ƞǛ確保ƠƯƘƩƞいŵ 

台事故Ǜ誘ႆƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

畳ǍǫȸȚȃȈŴȕȭȸȪンǰ板Ʒɥư使用ƢǔƱƖƸ本機Ʒɦƴ破Ǖƴ

ƘいǷȸȈƳƲǛ敷いƯƘƩƞいŵ 

台床面Ǜ傷ƭƚƨǓ汚ƠƨǓƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 
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製品Ʒ使用ƴ関Ƣǔ注意事項  

警  告 
 

 ᢃ動中Ŵ身体ƴ異常ᲢǊǇいȷ冷Ǎ汗ȷӻƖ気ȷᏦ拍Ʒ乱Ǖȷ動悸ƳƲᲣ

Ǜ感ơƨƱƖƸŴƨƩƪƴᢃ動ǛǍǊƯƘƩƞいŵ 

台健康Ǜ害Ƣǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

使用中Ŵ本体Ʒ周Ǔƴ乳幼児Ǜ近ƮƚƳいưƘƩƞいŵ 

台駆動部ƴ触ǕƨǓŴǯȩンǯƱǵǤȉǫȐȸƷ隙間ƴ挟ǇǕƯǱǬǛƢ

ǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

 

 

日᪭ᢃ動ƠƯいƳい方ƸŴ徐々ƴᢃ動強ࡇǛɥƛǔǑうƴƠƯƘƩƞいŵ 

台健康Ǜ害Ƣǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

Ɲ࠰配Ʒ方ǍŴƓ子様ƕ使用ƢǔƱƖƸ必ƣ大人Ʒ方ƕ付Ɩ添いƷǋƱƴ

使用ƠƯƘƩƞいŵ 

台ǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

本機Ƹᢃ動ƴ適Ơƨ服装Ǎ靴Ǜ履いƯ使用ƠƯƘƩƞいŵ 

台ǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

ᢃ動中ƸȏンȉȫǛƠƬƔǓ握ƬƯƘƩƞいŵ 

台ǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

 

 

ᢃ動以外Ʒ目的ƴ使用ƠƳいưƘƩƞいŵ本機Ʒɥƴ立ƨƳいưƘƩƞいŵ 

台思わƵ事故ǍȈȩȖȫƷ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

ǷȸȈƴࡈƬƨ状態ư್ƴ揺ƢƬƨǓŴȏンȉȫƴǋƨǕƔƔƬƨǓŴ本機Ʒ前脚

Ǜ浮ƔƢǑうƳƝ使用ƸƠƳいưƘƩƞいŵǷȸȈƷɥƴ立ƨƳいưƘƩƞいŵ 

台機器ƕ転倒ƠƯǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

ȚȀȫŴǷȸȈ以外ƴ乗ƬƨǓ傾ƚƨǓƠƳいưƘƩƞいŵ 

台転倒ƠƨǓ指Ǜ挟ǜƩǓǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

ȚȀȫǛ踏ǜư立ƪɥƕƬƨ状態ưȚȀȫǛƜƕƳいưƘƩƞいŵ 

台ȐȩンǹǛ崩ƠŴǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

乗降Ƣǔ場合ƳƲƴŴȏンȉȫƴǋƨǕƔƔƬƨǓŴ使用中ƴ周Ʒ人ƕ

本機及び使用者Ǜ押ƠƨǓŴ引いƨǓƠƳいưƘƩƞいŵ 

台ǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

ȚȀȫƷǯȩンǯƱǵǤȉǫȐȸƷ隙間及びǵǤȉǫȐȸ開口部ƴ手Ǎ指

Ǜ入ǕƳいưƘƩƞいŵ 

台ǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

 

 

ᲫᲨ使用時ƴܣƬƯいƨƩƖƨいƜƱ 
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ᲬᲨ使用ࢸƴܣƬƯいƨƩƖƨいƜƱᲴ保管時Ʒ注意事項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注  意 
 

●本機Ǜ使用ƠƳい場合ƴƸŴǳンǻンȈƔǒ電源ǳȸȉǛ抜いƯƘƩƞいŵ 

特ƴ長期間本機Ǜ使用ƠƳい時ƸŴ特ƴ注意ƠƯƘƩƞいŵ 

●本機ƴ付いƨŴ汗Ǎ汚ǕǛǿǪȫƳƲư拭ƖƱƬƯƘƩƞいŵ 

●いƭǋƖǕいƳ所ƴ本機ǛŴ保管ƠƯƘƩƞいŵ 

●КƷ用途ƴ使用ƠƨǓŴ特ƴ幼児ƕ触ǕƳいǑうƴ注意ƠƯƘƩƞいŵ 

台本機Ǜ廃棄Ƣǔ時ƸŴ大型ǴȟあǔいƸ粗大ǴȟƱƠƯ自治体ƴ回ӓƠƯǋǒƬƯ 

ƘƩƞいŵ 

 

 

ᲭᲨ移動ƢǔƱƖƴܣƬƯいƨƩƖƨいƜƱ 

注  意 
 

移動時ƴƸŴ本機Ʒ押Ơɦƛ過ƗǍ傾ƚƢƗƴ気ǛƭƚƯƘƩƞいŵ 

台ǱǬǛƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

引ƖƣǔǑうƴƠƯ移動ƠƳいưƘƩƞいŵǇƨŴ傷ƕƭƖǍƢい床Ǜ移

動時ƴƸ破ǕƴƘいǷȸȈƳƲǛ敷いƯƘƩƞいŵ 

台畳ǍơǎうƨǜŴ床ƳƲƴ傷ƕƭƖǇƢŵ 

 

 

Ɠ 願 い 

● 本機Ǜ直射日ήƷあƨǔ場所ǍŴ火気あǔいƸ熱源Ʒ近Ƙƴ保管ƠƳいưƘƩƞいŵ 

● 屋外ǍȗȸȫǍ浴室付近Ŵ気ǍțǳȪƷ多いƱƜǖŴ水滴ƳƲƕƔƔǔ場所ƴƸ

設置ƠƨǓ保管ƠƨǓƠƳいưƘƩƞいŵ 

Ტƞびƕႆ生ƠƨǓ負荷調整ƴƘǔいƕ生ơǔ恐ǕƕあǓǇƢŵᲣ 

● 本機Ʒ表示ȦȋȃȈᲢǳンȈȭȸȫȑネȫᲣƸ精密Ƴ電子部品ưưƖƯいǇƢŵ移

動ƢǔƱƖƳƲƴ衝撃ǛɨえƨǓŴ振動Ʒьわǔ場所ưƷ使用Ƹ避ƚƯƘƩƞいŵ 

動作ƕɧܤ定ƴƳƬƨǓ破損Ƣǔ場合ƕあǓǇƢŵ 

● ϋ部ƴ異物Ǜ入ǕƳいưƘƩƞいŵ異物ƕ入ƬƨǇǇư使用ƢǔƱ故ᨦƷ原因ƴƳ

ǓǇƢŵ 

製品Ʒ使用ƴ関Ƣǔ注意事項  
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前脚ǫȐȸᲢフピᲣ ࢸ脚Ტ判ᲣŴࢸ脚ǫȐȸᲢフ判Უ 支柱ᲢピᲣ ǷȸȈȏンȉȫȐȸᲢヘᲣ 

    

背ǋƨǕǷȸȈᲢプᲣ ǷȸȈᲢヘビᲣ ǳンȈȭȸȫȑネȫᲢビホᲣ 支柱ǫȐȸᲢフビᲣ 

 

   

ɥ部ȏンȉȫȐȸᲢフᲣ 

ȏンȉȫǫȐȸᲢビブビᲣ 

ȉȪンǯȜȈȫțȫȀȸ 

Ტフ別ȷフホᲣ 

ȚȀȫ吸ǹȈȩȃȗ

Ტビビヘȷビビ判Უ 

ブ画画ｍｍ 

Ǹȣȃǯǳȸȉ 

   

 

ȏȸȈȬȸȈǻンǵȸ 

ȁǧǹȈșȫȈ 

予備電池 

電源ǳȸȉ 

ȜȫȈȑȃǯ 

組立具ɟ式 

台詳ኬƸ次ȚȸǸ 

 

各部ƷӸ称町部品ȪǹȈ 
台 開梱時ƴ部品ໜ数Ǜ確認ƠƯƘƩƞいŵ足ǓƳい場合Ƹ販売店へƝ連絡ƘƩƞいŵ 

 

 

ǳンȈȭȸȫȑネȫ 

ɥ部ȏンȉȫȐȸ 

ȚȀȫ 

前脚 

背ǋƨǕ角ࡇ調節ȬȐȸ 

ȏンȉȑȫǹ 

 脚ࢸ

ǷȸȈȏンȉȫȐȸ 

背ǋƨǕǷȸȈ 

ǷȸȈ 

ȉȪンǯȜȈȫțȫȀȸ 

支柱ǫȐȸ 

支柱 

ǷȸȈ前ࢸ調節ȬȐȸ 

ȏンȉȫȐȸǫȐȸ 

本体前方ɦ部 
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部品ȪǹȈᲢȜȫȈϋ容Უ 

  
 

#別ホバ フ町別読ｘ判⑪ 

ȊǤȭンȊȃȈᲢピ 個Უ 

#別ブバ フ町別読ｘピプｘピ⑪ 

 ワȃǷȣ点ナᲮ枚ニ

#ヘプバ フ町別読ｘピ切ビ町ブ読 

ρ角ȜȫȈナブ 本ニ 

#ヘ判バ フ町別読ｘブ読 

ρ角ȜȫȈナピ 本ニ 

#別ピバ Ჯ町ビヘ読ｘビバプ⑪ 

ǹȗȪンǰワȃǷȣ点ナピ 枚ニ 

#別フバ プ町ビヘ読ｘビホｘビバプ⑪ 

波型ワȃǷȣ点ナピ 枚ニ 

#判ヘバ プ町ビヘ読ｘビホ ｘビバプ⑪ 

ワȃǷȣ点ナヘ 枚ニ 

#ヘ別バ プ町ビヘ読 ｘプ町別読 

ρ角ȜȫȈᲢ別 本Უ 

#ホホバ 平プｘビピmm 

ȗȩǹネǸᲢブ 本Უ 

#ホ別バ 平ヘｘビプmm 

ȗȩǹネǸナブ 本ニ 

#別ホバ フ町別読ｘ判⑪ 

ȊǤȭンȊȃȈᲢブ 個Უ 

#ホホバ 平プｘビピmm 

ȗȩǹネǸᲢブ 本Უ 

#判ビバ フ町別読ｘビ切フ町ブ読 

ρ角ȜȫȈナブ 本ニ 

#判ヘバ プ町ビヘ読ｘビホｘビバプ⑪ 

ワȃǷȣ点ナビ 枚ニ 

#ホビバ プ町ビヘ読ｘヘ⑪ 

ȊǤȭンȊȃȈᲢビ 個Უ 

#ビ画プバ ブｘビヘmm 

ǿȃȔンǰネǸナブ 本ニ 

#判画バ プ町ビヘ読ｘビ切ビ町ブ読 

ρ角ȜȫȈナビ 本ニ 

 

組ǈ立ƯǹȆȃȗᲫ 

 

 
 

 

 
 

組ǈ立ƯǹȆȃȗᲬ 

  

   

組ǈ立ƯǹȆȃȗᲭ 

#判判バ フ町別読ｘビホｘビバプ⑪ 

ワȃǷȣ点ナブ 枚ニ 

 
 

 
 

組ǈ立ƯǹȆȃȗᲮ 
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#ビビピバ  

ビピ町ビブmm ǹȑȊ不Ძ本 

#ビビフバ  

ビフ町ビプmm ǹȑȊᲫ個 

#ビフ画バ  

ビフ町ビブmm ǹȑȊᲫ個 

 

#ビビプバ  

プｍｍ᳆型Ȭンȁ不Ძ本 

部品ȪǹȈᲢ付属具ϋ容Უ 

#ビビブバ 

ȗȩǹȉȩǤȐȸ不Ძ本 
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◆組立ƷᨥƸŴ床面保護用ǷȸȈ等Ǜ敷いƯƔǒ組立Ǜ行ƬƯƘƩƞいŵ 

 床面ƴ傷Ǎ汚Ǖƕ付ƘƷǛ防ഥƠǇƢŵ 

●ǫȸȈンȜȃǯǹƔǒ全ƯƷ部品ǛӕǓ出ƠƯŴ床ƴ置いƯƘƩƞいŵ 

ǹȆȃȗᲫ ࢸ脚Ʊ背ǋƨǕǷȸȈƷӕǓ付ƚ  

 

 

 

 

 

 脚ƷӕǓ付ƚࢸ

脚Ტ判ᲣǛ本体ȕȬȸȠࢸ

ᲢビᲣƴρ角ȜȫȈᲢヘプᲣ

ƱワȃǷȣȸᲢ別ブᲣưӕ

Ǔ付ƚŴǹȑȊᲢビビピᲣư

締ǊǇƢŵ  

 

ビバ 背ǋƨǕǷȸȈƷӕǓ付

ƚ 

背ǋƨǕǷȸȈᲢプᲣǛ本

体ȕȬȸȠƷǷȸȈӨᲢブᲣ

ƴӕǓ付ƚǔƨǊƴŴρ角

ȜȫȈᲢヘ判ᲣǛ右両側Ɣ

ǒ差Ơ込ǈŴǹȑȊᲢビビピ

ᲠビビフᲣǛ使用ƠȊȃȈ

Ტ別ホᲣư固定ƠǇƢŵ台Ʀ

Ʒᨥƴ背ǋƨǕǷȸȈƕ

前ࢸƴ動ƘǑうƴ締ǊƢ

ƗƳいưƘƩƞいŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組 立 ᛟ 明 

使用Ƣǔ部品 

 

 

 
 

#別ホ 

 

#別ブ #ヘプ #ヘ判 
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141 
ȏンȉȫȐȸƴӕ付済 

 

ǹȆȃȗ ピ ǳンȈȭȸȫȑネȫƷӕǓ付ƚ  

 

 

 
ǳンȈȭȸȫȑネȫƷӕǓ付ƚ 

ǳンȔȥȸǿȸǱȸȖȫ

ᲢブブᲣƱȏンȉȑȫǹǱȸ

ȖȫᲢビフフᲣǛ支柱ǫȐȸ

ᲢフビᲣƱ支柱ᲢピᲣƴ通ƠŴ

ǱȸȖȫǛ挟ǇƳいǑうƴ

注意ƠƳƕǒƷǑうƴ本

体ƴ組ǈ込ǈǇƢŵ 

 

Ძバ 支柱ᲢピᲣǛ本体ᲢビᲣƴƸ

Ǌ込ǈǇƠƨǒŴρ角ȜȫȈ

Ტヘ別ᲣƱワȃǷȣȸᲢ判ヘᲣ 

ư右両ǵǤȉǛ固定ƠǇ

ƢŵǇƨ前側Ƹρ角ȜȫȈ

Ტヘ別ᲣƱ波型ワȃǷȣȸ

Ტ別フᲣ 

ư固定ƠǇƢŵᲢ台ƜƷƱƖ

ƴǱȸȖȫǛЏ断ƠƳいǑ

うƴƝ注意ƘƩƞいŵᲣ 

ȜȫȈǛ締ǊǔᨥƸǹȑȊ

ᲢビビピᲣǛ使用ƠƯƘƩƞ

いŵ 

 

Წバ ȜȫȈƕ本体ᲢビᲣƷ中へƷ

落ɦ防ഥƷƨǊƴƸǊ込ǜ

ưあǔႆ砲ǹȁȭȸȫǛ外

ƠƯƘƩƞいŵ 

 

Ჭバ ɥ部ȏンȉȫȐȸᲢフᲣǛρ角ȜȫȈᲢヘ別ᲣƱǹȗȪンǰワȃǷȣȸᲢ別ピᲣŴワȃǷȣȸᲢ判ヘᲣư

支柱ᲢピᲣƴӕǓ付ƚǇƢŵȜȫȈǛ締ǊǔᨥƸǹȑȊᲢビビピᲣǛ使用ƠƯƘƩƞいŵ 台ȏンȉȫ

ǫȐȸᲢビブビᲣƸ予Ǌɥ部ȏンȉȫȐȸᲢフᲣƴ検束Ȑンȉư固定ƞǕƯいǇƢŵ結束ȐンȉǛӕǓ

除いƯƔǒɥ部ȏンȉȫȐȸᲢフᲣǛӕǓ付ƚƯƘƩƞいŵ 

 

Ხバ ǳンȔȥȸǿȸǱȸȖȫᲢブブᲣŴȏンȉȑȫǹǱȸȖȫᲢビフフᲣǛǳンȈȭȸȫȑネȫᲢビホᲣƷ裏側

Ɣǒ出Ưいǔ各ǳネǯǿƴ差Ơ込ǈǇƢŵǳンȈȭȸȫȑネȫǛ 

ȗȩǹネǸᲢホホᲣư支柱ᲢピᲣƴӕǓ付ƚǇƢŵネǸǛ締ǊǔᨥƸȉȩǤȐȸᲢビブブᲣǛ使用ƠƯƘ

Ʃƞいŵ 

 

 

 

組 立 ᛟ 明 

使用Ƣǔ部品 

 

#別ピ #別フ #判ヘ #ヘ別 #ホホ 
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ǹȆȃȗ フ ǷȸȈƱǷȸȈȏンȉȫȐȸƷӕǓ付ƚ 
 

 

 
ビバ ǷȸȈƷӕǓ付ƚ 

ǷȸȈᲢヘビᲣǛȗȩǹネǸᲢホ別ᲣưǷȸȈӨᲢブᲣƴӕǓ付ƚǇƢŵネǸǛ締Ǌǔ 

ᨥƸȉȩǤȐȸᲢビビブᲣǛ使用ƠƯƘƩƞいŵ 

 

ピバ ǷȸȈȏンȉȫȐȸƷӕǓ付ƚ 

ǷȸȈȏンȉȫȐȸᲢヘᲣǛρ角ȜȫȈᲢ判ビᲣŴワȃǷȣȸᲢ判判ᲣŴȊǤȭンȊȃȈᲢ別ホᲣưǷ

ȸȈӨᲢブᲣƴӕǓ付ƚǇƢŵȜȫȈǛ締ǊǔᨥƸǹȑȊᲢビビピᲠビフ画ᲣǛ使用ƠƯƘƩƞいŵ 

 

フバ ƷǑうƴȑȫǹǻンǵȸǱȸȖȫƷȗȩǰᲢピ判ᲣǛ本体ǷȸȈӨƷ側ࢸǖƷ 

差Ơ込ǈ口ᲢピヘᲣƴ差ƠǇƢŵ 

 

 

ブバ 前脚ǫȐȸᲢフピᲣƱࢸ脚ǫȐȸᲢフ判ᲣǛȗȩǹネǸᲢホホᲣư前脚Ʊࢸ脚ƴӕǓ付ƚǇƢŵネǸǛ

締ǊǔᨥƸȉȩǤȐȸᲢビビブᲣǛ使用ƠƯƘƩƞいŵ 

使用Ƣǔ部品 

組 立 ᛟ 明 

 

#ホ別 

 

#別ホ 

 

#ホホ 

 

#判判 

 

#判ビ 
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Ძバ ǬǹǷȪンȀȸᲢプ判ᲣǛρ角ȜȫȈᲢ判画ᲣŴワȃǷȣȸᲢ判ヘᲣŴȊǤȭンȊȃȈᲢホビᲣư背ǋ
ƨǕǷȸȈᲢプᲣƴӕǓ付ƚǇƢŵȜȫȈǛ締ǊǔᨥƸǹȑȊᲢビビピᲠビフ画ᲣǛ使用ƠƯƘƩƞいŵ 

Წバ ρ角ȬンȁᲢビビプᲣưȏンȉȫȬȐȸᲢブ画ᲣƷǯȩンȗǛƱǊƯいǔネǸǛӕǓ外ƠƯƘƩƞいŵȏ
ンȉȫȬȐȸǛȏンȉȑȫǹǻンǵȸƷ裏側ƴƳǔǑうƴȏンȉȫȐȸᲢヘᲣƴӕǓ付ƚǇƢŵ右Ʒ
ȬȐȸƸ握ǓǍƢいˮ置ƴ固定ƠŴέほƲӕǓ外ƠƨネǸǛƸǊ込ǈŴ締ǊƯƘƩƞいŵᲢ台ネǸƸ
締ǊƢƗƳいǑうƴƝ注意ƘƩƞいŵᲣ 

Ჭバ ȉȪンǯȜȈȫțȫȀȸƷӕǓ付ƚᲴ右ȉȪンǯȜȈȫțȫȀȸᲢフ別ᲠフホᲣǛネǸᲢビ画プᲣưȏ
ンȉȫȐȸᲢヘᲣƷᏥƴӕǓ付ƚǇƢŵネǸǛ締ǊǔᨥƸȉȩǤȐȸᲢビビブᲣǛ使用ƠƯƘƩƞいŵ 

Ხバ ǹȁȸȫǱȸȖȫᲢプ別ᲠプホᲣǛピƭƷȞǸȃǯȆȸȗưȏンȉȫȐȸᲢヘᲣƴӕǓ付ƚǇƢȆȸȗƕ
隠ǕǔǑうƴȉȪンǯțȫȀȸƷɦƷˮ置ưŴȏンȉȫƴȆȸȗǛ巻ƖƭƚƯƘƩƞいŵ 

Ჯバ ȚȀȫƷӕǓ付ƚᲴ右ȚȀȫᲢビビヘᲠビビ判ᲣǛǹȑȊᲢビビフᲣưǯȩンǯǢȸȠᲢプビ③町プビ⑨Უƴ
ƠƬƔǓƱӕǓ付ƚƯƘƩƞいŵƦƷᨥŴȚȀȫƸ逆ӼƖƷǹȬȃȉƕ付いƯƓǓŴ半時計回Ơư
締ǇǓǇƢŵ右ƷȚȀȫƷ軸ƴƸ③Ŵ右Ƹ⑨Ʊ記ƞǕƯいǇƢŵӕǓ付ƚࢸŴȚȀȪンǰƷᨥƴ異
音ƕあǔ場合ƴƸŴ再ࡇӕǓ外ƠƯȚȀȫǛƖƭƘ閉ǊƳƓƠƯƘƩƞいŵ 

 

組 立 ᛟ 明 

使用Ƣǔ部品 

#ビ画プ 

 

 

#判ヘ #ホビ #判画 

ǹȆȃȗ ブ ȉȪンǯȜȈȫțȫȀȸƱȚȀȫƷӕǓ付ƚ 
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製品Ʒ特長 

最大心拍数Ტ平リ⑨Უ目ܤȩンȗ 

ǳンȈȭȸȫȑネȫ右側ƴƸ最大Ꮶ拍数Ტ平リ⑨ᲣƷ 

ȑȸǻンȆȸǸǛ表ƢȩンȗƕあǓǇƢŵȗȭǰȩȠ 

ƴ࠰齢Ǜ設定ƢǔƜƱƴǑƬƯǳンȈȭȸȫȑネȫƸ

自動ư最大心拍数Ǜ計算ƠŴᢃ動中ƴ現נƷ心拍数ƕ 

最大心拍数Ʒ何デƙǒいƳƷƔǛȩンȗໜ灯ưƓ知ǒ

ƤƠǇƢŵ最大心拍数ƴƭいƯƸ ⑦ピ判 ǛƝ覧ƘƩƞいŵ 

注意Უ 

台ȏンȉȑȫǹƷ使用ǇƨƸȁǧǹȈșȫȈƷ装着ƕ

ƞǕƯいƳいƱȩンȗƸໜ灯ƠǇƤǜŵ 

台最大心拍数Ʒ プ画Ჟ以ɦƸȩンȗໜ灯ƠǇƤǜŵ 

台表示ƞǕǔ数値ƸあƘǇưǋ目ܤưƢŵ 

移動 

ȐǤǯƷ前脚ƴƸᲬƭƷ移動用ǭȣǹǿȸƕ付いƯƓǓŴȐǤǯƷࢸ方部Ǜ持ƪɥƛ
Ư移動ưƖǔǑうƴƳƬƯいǇƢŵ 

ǷȸȈ調整 

ǷȸȈˮ置Ʒ調整Ʒໝƴࡈ席Ʒ側ƴǱȸȖȫ作動手ȬȐȸƕ付いƯいǇƢŵǷȸȈ
ƴࡈƬƨǇǇưŴȦȸǶȸƷ使いǍƢいǷȸȈˮ置ƴ調整ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ 

ǳンȈȭȸȫȑネȫ 

ƜƷǳンȈȭȸȫȑネȫƸ ⑨⑦平Ტ回転数ᲣŴ 
ǫȭȪȸ消費量Ŵᢃ動時間Ŵᢃ動距ᩉŴᏦ拍数Ŵ 
ᢃ動負荷ȬșȫŴȗȭǰȩȠӸŴᢃ動ᡮࡇᲢロm町難ᲣŴ 
ワȃȈᲢᢃ動強ࡇᲣŴブ画画ｍ周回数ƕ表示ƞǕǇƢŵ 

ǳンȈȭȸȫȑネȫɥ部ƴ筋肉解ᛟƕあǓǇƢŵ 
ƜƷƸᢃ動時Ŵ使ƬƯいǔ筋肉Ʒ箇所Ʒȩンȗƕ全Ư 
ໜ灯ƠǇƢŵƜǕǒƸȗȩǰȩȠ中ưǋໜ灯ƠǇƢŵ 
 
●ɥ半身ƷȩンȗƸໜ灯ƠǇƤǜŵ 
ᲢȐǤǯƳƷưɥ半身ᢃ動ưƸあǓǇƤǜŵᲣ 
●ɦ半身ƷȩンȗƸᢃ動Ʒ強ࡇƴǑƬƯ フ ƭƷ色ƴ変化 
ƠǇƢŵ 
ǰȪȸンᲴ軽い ǪȬンǸᲴ中程ࡇ ȬȃȉᲴ強い 

筋肉活性化ȩンȗ 
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●ဒ面表示 字ɟ般的使用Ơƨ場合Ʒဒ面表示 
ĬバＰ᳇Ტ回転数ᲣᲴᲫЎ間ƷȚȀȫ回転数表示 
ĭバᲽ᳆Ტ消費ǫȭȪȸᲣᲴᢃ動中ƷǫȭȪȸ消費量表示 
Įバ᳃᳇ᲿᲢ時間ᲣᲴᢃ動時間Ǜ表示Ტ画バ画画～ホホᲴプホ秒Უ目標時間設定ӧ能 
įバᲾ᳃ᲽᲿᲢ距ᩉᲣᲴᢃ動距ᩉǛ表示Ტ画バ画画～ホホバホ᳅ｍᲣ 
İバＰ᳆ᲿᲢᏦ白ᲣᲴᢃ動中ƷƓƓǑƦƷᏦ拍数Ტブ画～ピビ画Უ表示 
ıバ■■■■ᲢǴȞᲣᲴ現נƷ負荷ȬșȫȷȗȭǰȩȠ負荷ȬșȫǛǴȞƷ高ƞư表示 
Ĳバ画画᳆Ჿ᳐Ჿ᳆Ტ負荷ȬșȫᲣᲴ負荷ȬșȫǛ数܌ư表示 
ĳバ᳆Ｐ町ǰȩȕᲴȩȃȗ数ǛόǰȩȕŴ数ư表示 
ĴバＰᲿᲿᲾᲢᡮࡇᲣᲴᢃ動ᡮࡇǛ表示Ტ時ᡮᲴ᳅ｍ町᳢Უ 
ĵバ᳑ᲢワȃȈ数ᲣᲴᢃ動強ࡇǛ表示Ტピプ～ブ画画᳑Უ 
ĶバǹǭȣンȢȸȉᲴĳ～ĵƷ項目Ǜフ秒ƝƱƴ表示Ტ時間ƸǻǰȡンȈ以降ǇưƷ時間Უ 

ǳンȈȭȸȫȑネȫƷᛟ明 

 電源Ʒ入Ǖ方 
 
電源ǳȸȉǛ本体ƴ差Ơ込ǈ電源ǹǤȃȁǛ入ǕǔƱŴǳンȈȭȸȫȑネȫ
Ƹ自動的ƴ電源ƕ入ǓǇƢŵǳンȈȭȸȫȑネȫƴ電源ƕǪンƴƳǔƱŴ 
ȑネȫဒ面ƴǽȕȈǦǧǢƷȐȸǸȧン情報Ტ例Ჴーョ⑨ ビバ画ᲣƱ表示ƞǕŴ
距ᩉƷǦǣンȉǦƴƸ積算距ᩉ表示Ŵ時間ƷǦǣンȉǦƴƸካ積使用時間ƕ
表示ƞǕǇƢŵ 
Ǫȉȡȸǿȸƕ数秒間Ʃƚ表示ƞǕƨࢸƴŴǳンȈȭȸȫȑネȫƕǹǿȸȈ
Ǣȃȗဒ面ƴ移ǓǇƢŵȉȃȈȞȈȪȃǯǹƷဒ面ƴ様々ƳȗȭȕǡǤȫƕ
表示ƞǕŴȡȃǻȸǸဒ面ƴǹǿȸȈǢȃȗƷȡȃǻȸǸƕ表示ƞǕǇƢŵ 
ƜǕưǳンȈȭȸȫȑネȫƷ準備Ƹ完了ƠŴ使用ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ 

Į  

ĭ  

į  

Ĭ  

Ĳ 

İ 

ı 

ĳ  

ĳ～ĵ 

 

ȡȃǻȸǸǦǣンȉǦ 
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ǳンȈȭȸȫȜǿンƷᛟ明 

 

Ĳ 

◆ᲴȜǿンƷ機能ᲴᲰ種類ƷȜǿンƕあǓŴɦ記Ʒ機能ƕあǓǇƢŵ 
 

Ĭ ǹǿȸȈᲢ開始ᲣȜǿン 
ᢃ動Ǜ開始ƞƤǔƨǊƴ使用ƠǇƢŵ 

 
ĭ ǹȈȃȗᲢ停ഥᲣȜǿン 

ᢃ動Ǜ停ഥƞƤǔƨǊƴ使用ƠǇƢŵ 
 Ჴᢃ動中ƴɟࡇǹȈȃȗȜǿンǛ押ƢƱŴプ Ў間ɟ時停ഥƠǇƢŵ 

 Ჴᢃ動中ƴ ピ 回押ƢƱŴȗȭǰȩȠǛ終了ƞƤǇƢŵ 

  台ƦƷƱƖƷȑネȫ表示Ƹ均ǹȔȸȉƱᢃ動量Ǜ表示ƠǇƢŵ 

 ᲽᲴᢃ動中ƴ フ 回押ƢƔŴあǔいƸ約 フ 秒間押ƢƱŴ表示ǛȪǻȃȈƠǇƢŵ 

 ᲾᲴȇȸǿ入力ဒ面ƷᨥŴǹȈȃȗȜǿンǛ押ƢƱŴ前Ʒဒ面ƴ戻ƠǇƢŵ 

Į Ȭșȫ 存 ᲢȗȩǹᲣȜǿン 
 Ჴ負荷Ǜ増ǍƢƱƖƴ使用ƠǇƢŵ 

 Ჴ時間Ŵ距ᩉŴǫȭȪȸŴ࠰齢Ǜ増ǍƢŴあǔいƸ性КǛ選択ƢǔƱƖƴ使用ƠǇƢŵ 

į Ȭșȫ ᲧᲢȞǤȊǹᲣȜǿン 
 Ჴ負荷Ǜ減ǒƢƱƖƴ使用ƠǇƢŵ 

 Ჴ時間Ŵ距ᩉŴǫȭȪȸŴ࠰齢Ǜ減ǒƢŴあǔいƸ性КǛ選択ƢǔƱƖƴ使用ƠǇƢŵ 

İ ǨンǿȸᲢ確定ᲣȜǿン 
守Ჴ入力ƠƨȇȸǿǛ確定ƢǔƱƖƴ使用ƠǇƢŵ 

ᲴǹȔȸȉȷワȃȈȷȩȃȗȷ時間表示ƷЏǓ替えŴǹǭȣンȢȸȉƷ選択ƕưƖǇƢŵ 

ı ワンǿȃȁȗȭǰȩȠȜǿン 
各種ȗȭǰȩȠȜǿンǛ押ƤƹƦƷȗȭǰȩȠဒ面ƴ移ǓǇƢŵ 

Ĳ ȕǡンȜǿン 
ȑネȫ中央ƷȕǡンᲢ送風機能ᲣǛ使用ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ 

ĳ 音楽ȗȬȸȤȸ入力用Ǹȣȃǯ 
Ɠ手持ƪƷ音楽ȗȬȸȤȸǛ付属ƷǸȣȃǯǳȸȉư繋ƙƜƱưŴǹȔȸǫȸƔǒ 

音楽Ǜ流ƢƜƱƕưƖǇƢŵ 

Ĭ ĭ Į į İ ĳ ı 
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ȞǷンǛ最ᡮư作動ƞƤǔ方法 

ƸơǊƴŴ電源ǳȸȉǛ繋ƗŴ本体Ʒ⑥年町⑥FF 
ǹǤȃȁǛ入ǕŴȑネȫǛ表示ƞƤƯƘƩƞいŵ 
 
ȑネȫƕ表示ƞǕƨ状態Ტ初期ဒ面町画画表示Უư 
ǹǿȸȈȜǿンǛ押ƢƱǯǤȃǯǹǿȸȈȢȸȉƴƳǓŴᢃ動ƕ開始ƞǕǇƢŵ 
台ǯǤȃǯǹǿȸȈȢȸȉưƸŴ時間ƸᲪƔǒǫǦンȈǢȃȗƞǕǇƢŵ 
 
負荷ȬșȫƸ最大ピ画段階あǓŴᲥ町ᲧȜǿンư調整ӧ能ưƢ 
初ǊŴ負荷強ࡇ表示Ǜ表ƢǻǰȡンȈƷ全ƯƷ列ƸŴ最ɦ列ưໜ灯ƠƯいǇƢŵ負荷Ǜ
増ǍƢƴƭǕƯŴໜ灯ƢǔǻǰȡンȈƷ縦ƷǴȞƷ高ƞƕᢃ動強ࡇǛ示ƠƯいƖǇƢŵ 
 
ᢃ動Ǜ停ഥƢǔ場合ƸǹȈȃȗȜǿンǛ押ƠǇƢŵ 
 

 

 

 
ȗȭǰȩȠ選択時ŴȑネȫȡȃǻȸǸǦǣンȉǦ 
ƴƸȗȭǰȩȠӸƕ表示ƞǕǇƢŵ 
ȗȭǰȩȠ作動中ƴǨンǿȸȜǿンǛ押ƢƜƱư 
ǹȔȸȉŴワȃȈŴȩȃȗŴǿǤȠᲢǻǰȡンȈ 
以降ǇưƷ時間ᲣƷ表示ƷЏǓ替えƕӧ能ưƢŵ 
ƦƷ時ƴŴǹǭȣンȢȸȉƴ合わƤƯいƨƩƘƱ 
ɥ記各項目ƕフ秒ƝƱƴЏǓ替わǓǇƢŵ 
 
ǹȈȃȗȜǿンƸŴいƘƭƔƷ機能ǛǋƪǇƢŵ 
ȗȭǰȩȠ作動中ƴɟࡇǹȈȃȗȜǿンǛ押ƢƱ 
ȗȭǰȩȠƕɟ時停ഥƠǇƢŵ再開Ơƨい場合ƸŴ 
ǹǿȸȈȜǿンǛ押ƠƯƘƩƞいŵ  
ȗȭǰȩȠ作動中Ŵᢃ動Ƥƣƴフ画秒間経ƪǇƢƱ 
自動的ƴȗȭǰȩȠƸɟ時停ഥƠǇƢŵ 
台ɟ時停ഥ状態ƔǒプЎ経過ƢǔƱ自動的ƴဒ面ƕ 
ȪǻȃȈƞǕǇƢŵ 
ዒዓưᢃ動Ǜ再開Ƣǔ場合ƸŴプЎ以ϋƴǹǿȸȈȜǿンǛ押ƠƯƘƩƞいŵ 
 
ɟ時停ഥ中ƴǹȈȃȗȜǿンǛ押ƢƱŴȗȭǰȩȠƸƦƜư終了ƠŴ均ƷǹȔȸȉǍ
ᢃ動量ƳƲƷȗȭǰȩȠ結果ŴƦƠƯᢃ動ƕ終了ƠƨƜƱǛ表示ƠǇƢŵ 
ƦƜư再びǹȈȃȗȜǿンǛ押ƢƱ全ƯƷ表示ƸȪǻȃȈƞǕǇƢŵ 
 
ȗȭǰȩȠ項目Ǜ入力ƠƯいǔ間ƴŴǹȈȃȗȜǿンǛ押ƢƱ前Ʒဒ面Ʒ設定ƴ戻Ƣ 
ƜƱƕӧ能ưƢŵ 

 ǯǤȃǯǹǿȸȈ 

 基本的Ƴᛟ明 

 

 

 

操作方法Ტ簡単操作Უ 
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マニュアルί手動ὸ方法 

操作方法ᲢȞȋȥǢȫ操作Უ 

Ĭ ȞȥǢȫȜǿンǛ押ƠǇƢŵ 

ȡȃǻȸǸǦǣンȉǦƴž᳇᳆ſ

Ʊ表示 

ᲨǨンǿȸȜǿンǛ押ƠŴ各種設定ဒ面

Ტ࠰齢ȷ体重ȷᢃ動時間Ʒ設定ᲣƴƢǔŵ 

 

Შ࠰齢設定町᳁Ჿ 

ᲥȷᲧȜǿンư࠰齢Ǜ選択ƠŴ 

ǨンǿȸȜǿンư確定Ƣǔŵ 

 

ᲽᲨ体重設定町᳑Ჿ᳃᳁᳂ 

ᲥȷᲧȜǿンư体重Ǜ選択ƠŴ 

ǨンǿȸȜǿンư確定Ƣǔŵ 

 

ᲾᲨᢃ動時間設定町᳃᳇Ჿ 

ᲥȷᲧȜǿンưᢃ動時間Ǜ選択ƠŴ 

ǨンǿȸȜǿンư確定Ƣǔŵ 

設定ӧ能時間ᲴᲫᲪ～ᲳᲳЎ 

 

ĭ ǹǿȸȈȜǿンǛ押ƠǇƢŵ 

ᢃ動時間設定ࢸᲢǨンǿȸ確定ࢸᲣ 

ȡȃǻȸǸǦǣンȉǦƴ 

ž⑦⑨ョ⑩⑩ ⑩⑪守⑨⑪ſƷȡȃǻȸǸƕ流Ǖ

ǇƠƨǒŴǹǿȸȈȜǿンưᢃ動開始Ƣǔ

ƜƱƕưƖǇƢŵ 

台設定Ơƨᢃ動時間ƕǫǦンȈȀǦンƞǕǇƢŵ 

台設定時間Ǜ 画 ЎƴƢǔƱǫǦンȈǢȃȗƞǕǇ

Ƣŵ 

 

Į ᢃ動Ǜ終了ƢǔƴƸŴ 

ǹȈȃȗȜǿンǛ押ƠǇƢŵ 

 

台各種項目Ƹ前回Ʒ設定ƕ残ǓǇƢ 

 

負荷Ǜ調整Ƣǔ場合Ƹ 

ƂȬșȫᲥƃȜǿンᲢ重いᲣ 

ƂȬșȫᲧƃȜǿンᲢ軽いᲣǛ押ƠǇƢŵ 

ǻǰȡンȈƷǰȩȕƕ高ƘƳǔƱ重ƘƳ

ǓǇƢŵ設定Ȭșȫ ビ切ピ画 段階 
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ȗȪǻȃȈȗȭǰȩȠ操作方法 

Į ǹǿȸȈȜǿンǛ押ƠǇƢŵ 

設定Ơƨ時間ƕǫǦンȈȀǦンư作動ƠǇƢŵ 

台画 Ўư設定Ơƨ場合Ჴ画 ЎƔǒǫǦンȈǢȃȗ 

 

į ȗȭǰȩȠ終了Ʒ合Ƹȓȸȗ音ư 

Ɠ知ǒƤƠǇƢŵ 

台Ƣƙƴᢃ動Ǜ停ഥƞƤƨい場合ƸǹȈȃȗ

ȜǿンǛ押ƠƯ停ഥƞƤƯƘƩƞいŵ 

 

各項目Ǜ設定Ƣǔ場合 

ȗȪǻȃȈȗȭǰȩȠ ブ 種類       ȦȸǶȸȗȭǰȩȠ ピ 種類 

Ꮶ拍ǳンȈȭȸȫȗȭǰȩȠ ピ 種類   W守⑪⑪ ǳンȈȭȸȫȗȭǰȩȠ ビ 種類 

ĭ 各項目Ǜ設定ƠǇƢŵ   

 ǨンǿȸȜǿンư確定ࢸ齢町守ラョ →選択࠰

体重町Wョルラリ⑪ →選択ࢸǨンǿȸȜǿンư確定 

目標時間町⑪ル平ョ →選択ࢸǨンǿȸȜǿンư確定Ტビ画切ホホ ЎᲣ 

ᢃ動Ȭșȫ町平守湾 ③ョーョ③  →設定ࢸǨンǿȸȜǿンư確定 

※ ƂȬșȫᲥƃƱƂȬșȫᲧƃư増ьŴ減少Ǜ設定ƠǇƢŵ 

※ ǹȈȃȗȜǿンǛ押ƢƱŴ前ဒ面Ტ設定Უƴ戻ƤǕǇƢŵ 

台ȗȪǻȃȈȗȭǰȩȠϋ容ƴƭいƯƸŴ次ƷȚȸǸǛƝ参照ɦƞいŵ 

 

各項目Ǜ設定ƠƳい場合 

 

 

ȗȭǰȩȠ操作ᛟ明 

Ĭ 目的Ʒ ブ ƭƷȗȪǻȃȈᲢȒȫȷ脂Ꮖ燃焼ȷǫȸȇǣǪȷǤンǿȸȐȫᲣ

ȗȭǰȩȠǛ選択ƠƯȜǿンǛ押Ƣŵ 

ȡȃǻȸǸǦǣンȉǦƴȗȭǰȩȠӸƕ表示ƞǕƨǒǨンǿȸȜǿンư確定 
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ȗȪǻȃȈȗȭǰȩȠϋ容 

ȈȬȸȋンǰƷ目標ƴ合わƤƯŴᲮƭƷȗȪǻȃȈȗȭǰȩȠƕϋ蔵ƞǕƯいǇƢŵ 

ƦǕƧǕ異ƳǔȗȭȕǡǤȫƕ本体ƴȗȪǻȃȈƞǕƯいǇƢŵ 

各ȗȭǰȩȠƷ初期ȬșȫƸǍƞƠいȬșȫƴ設定ƞǕƯƓǓŴȗȭǰȩȠǛ開始 

Ƣǔ前ƴŴȡȃǻȸǸǦǣンȉǦƷ指示Ტ平守湾 ③ョーョ③ Ʒ設定Უƴ従ƬƯȬșȫƷ 

ᩊତࡇǛ調整ƢǔƜƱƕӧ能ưƢŵ 

Ȓȫ町リル③③ 

ȒȫȗȭǰȩȠưƸŴ山ǛႇƬƨǓɦƬƨǓƢǔǑうƴ設計ƞǕƯいǇƢŵȚȀȫƷ抵

৴ƕ徐々ƴ増ьƠŴƦǕƔǒ減少ƠǇƢŵ 

ȗȭȕǡǤȫ 

 

脂Ꮖ燃焼町 

F守⑪易・⑨年 

脂Ꮖ燃焼ȗȭǰȩȠƸŴஊ酸素ᢃ動ƴǑǓ多ƘƷ脂ᏆǛ燃焼ƞƤǔǑうƴ設計ƞǕƯ 

いǇƢŵいƔƴ脂ᏆǛ燃焼ƞƤǔƔƴ関Ƣǔ考え方Ƹ多々あǓǇƢƕŴž˯いᢃ動Ȭșȫ

ưܤ定Ơƨᢃ動量ſƕ最善Ƴ方法ƩƱ認識ƞǕƯいǇƢŵᢃ動ư最大心拍数Ʒ ヘ画デ～

判画デ程ࡇƷ心拍数Ǜ維持ƢǔƜƱƕ最ǋ効果的ƴ脂ᏆǛ燃焼ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵƜƷ

ȗȭǰȩȠưƸ心拍数Ǜ使用ƤƣƴŴ˯いᢃ動Ȭșȫưܤ定Ơƨᢃ動ǛƠǇƢŵ 

ȗȭȕǡǤȫ 

 

ȗȭǰȩȠ操作ᛟ明 
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ǫȸȇǣǪ町 

際守⑨障ル⑥ 

ǫȸȇǣǪȗȭǰȩȠƸȦȸǶȸƷ心臓血管機能Ǜ高ǊǔƨǊƴ設計ƞǕƯいǇƢŵ心

臓Ǎ肺ƷƨǊƷȗȭǰȩȠưƢŵᢃ動強ࡇǛ変えƳƕǒŴǑǓ高い強ࡇƷᢃ動ư心臓Ʒ

筋肉Ǜ構築ƠŴ血流Ʊ肺機能ǛӼɥƞƤǔ目的ưƢŵ 

 

 

ȗȭȕǡǤȫ 

ǤンǿȸȐȫ町 

ル年⑪ョ⑨ー守③  

ǤンǿȸȐȫȗȭǰȩȠƸ高強ࡇƱ˯強ࡇƷᢃ動Ǜ交互ƴ繰Ǔ返Ƣ設定ưƢŵᲬ種類Ʒ

強ࡇǛ繰Ǔ返ƢƜƱƴǑǓŴȦȸǶȸƷ酸素ȬșȫǛ激減ƞƤƨࢸƴ酸素Ǜ補給ƠŴȦ

ȸǶȸƷ持久力ǛӼɥƞƤǇƢŴƜƷ方法ưŴ心臓血管系統ƕǑǓ効率的ƴ酸素Ǜ使用

ƢǔƜƱƕưƖǔǑうƴƳǓǇƢŵ 

ȗȭȕǡǤȫ 

ȗȭǰȩȠ操作ᛟ明 
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ワȃȈǳンȈȭȸȫȗȭǰȩȠ操作方法 

Ĭ ワȃȈȗȭǰȩȠȜǿンǛ押ƠǇƢŵ W守⑪⑪ 際⑪⑨③ 

ȡȃǻȸǸǦǣンȉǦƴȗȭǰȩȠӸƕ表示ƞǕƨǒǨンǿȸư確定 

Į ǹǿȸȈȜǿンǛ押ƠǇƢŵ 

設定Ơƨ時間ƕǫǦンȈȀǦンư作動ƠǇƢŵ 

台画 Ўư設定Ơƨ場合Ჴ画 ЎƔǒǫǦンȈǢȃȗ 

設定ƠƨワȃȈ数Ტᢃ動強ࡇᲣǛ常ƴ保ƭƨǊƴ 

自動的ƴ常時負荷ƕ変化ƠƯいƖǇƢŵ 

į ȗȭǰȩȠ終了Ʒ合Ƹȓȸȗ音ưƓ知ǒ

ƤƠǇƢŵ 

台Ƣƙƴᢃ動Ǜ停ഥƞƤƨい場合ƸǹȈȃȗȜǿン

Ǜ押ƠƯ停ഥƞƤƯƘƩƞいŵ 

ĭ 各項目Ǜ設定ƠǇƢŵ 
 ǨンǿȸȜǿンư確定ࢸ齢町守ラョ →選択࠰

体重町Wョルラリ⑪ →選択ࢸǨンǿȸȜǿンư確定 

目標時間町⑪ル平ョ →選択ࢸǨンǿȸȜǿンư確定Ტビ画切ホホ ЎᲣ 

ワȃȈ数Ტᢃ動強ࡇᲣ町W守⑪⑪→設定ࢸǨンǿȸȜǿンư確定Ტピプ切ブ画画WᲣ 

台ƂȬșȫᲥƃƱƂȬșȫᲧƃư増ьŴ減少Ǜ設定ƠǇƢŵ 

台ǹȈȃȗȜǿンǛ押ƢƱŴ前ဒ面Ტ設定Უƴ戻ƤǕǇƢŵ 

 

 

 

Ფ医療器具ưƝƟいǇƤǜƷưŴあƘǇưǋ目ܤƱƠƯƝ利用ƘƩƞいŵ 

 

ȗȭǰȩȠ操作ᛟ明 

ȗȪǻȃȈȗȭǰȩȠ ブ 種類       ȦȸǶȸȗȭǰȩȠ ピ 種類 

Ꮶ拍ǳンȈȭȸȫȗȭǰȩȠ ピ 種類   W守⑪⑪ ǳンȈȭȸȫȗȭǰȩȠ ビ 種類 

各項目Ǜ設定ƠƳい場合 

☆ワȃȈǳンȈȭȸȫȗȭǰȩȠᲢ目標ᢃ動強ࡇᲣƱƸ設定ƠƨワȃȈ数 

Ტᢃ動強ࡇᲣǛ保ƭƨǊƴ自動的ƴ負荷ƕ変化ƢǔȗȭǰȩȠưƢŵ 
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Ĭ ȦȸǶȸビ ǇƨƸȦȸǶȸピ Ǜ押ƠǇƢŵ 

ȡȃǻȸǸȸǦǣンȉǦƴȗȭǰȩȠӸƕ 

表示ƞǕƨǒǨンǿȸư確定 

ĭ ǹǿȸȈȜǿンǛ押Ƣŵ 

ȡȃǻȸǸǦǣンȉǦƴž⑨・年 ⑦⑨⑥ラ⑨守平ſ

Ʊ表示ƞǕǇƢƷưŴǹǿȸȈȜǿンǛ押ƢƔŴ

Ქ町ᲧȜǿンưž湿ョ⑩ſǛ選択ƠŴǨンǿȸȜ

ǿンǛ押ƠǇƢŵ 

 

保܍ƞǕƯいǔȗȭǰȩȠƕ開始ƞǕǇ

Ƣŵ 

 

Į ȗȭǰȩȠ終了Ʒ合Ƹȓȸȗ音ư 

Ɠ知ǒƤƠǇƢŵ 

台Ƣƙƴᢃ動Ǜ停ഥƞƤƨい場合ƸǹȈȃȗ

ȜǿンǛ押ƠƯ停ഥƞƤƯƘƩƞいŵ 

ȦȸǶȸȗȭǰȩȠ操作方法  

 

 

 

ȗȭǰȩȠᛟ明 

ȗȪǻȃȈȗȭǰȩȠ ブ 種類       ȦȸǶȸȗȭǰȩȠ ピ 種類 

Ꮶ拍ǳンȈȭȸȫȗȭǰȩȠ ピ 種類   W守⑪⑪ ǳンȈȭȸȫȗȭǰȩȠ ビ 種類 

台新ƨƴȗȭǰȩȠǛ作成Ƣǔ場合ƴƸ次ȚȸǸƴƯᛟ明 
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ȦȸǶȸȗȭǰȩȠ詳ኬ設定方法  
ƜƷ機種ưƸȦȸǶȸᲬ人ЎƷǫǹǿȠȗȭǰȩȠǛ設定Ơ保܍ƢǔƜƱƕ

ưƖǇƢŵȗȭǰȩȠӸƸȦȸǶȸᲫƱȦȸǶȸᲬƱƳǓŴɦ記ƷǹȆȃȗ

ư各ȦȸǶȸƷǫǹǿȠȗȭǰȩȠǛ設定Ƣǔ事ƕӧ能ưƢŵǇƨŴȗȪǻ

ȃȈȗȭǰȩȠǛǫǹǿȠȗȭǰȩȠƱƠƯ保܍Ƣǔ事ǋӧ能ưƢŵ 

 

ビバ ȗȭǰȩȠȜǿンƷžȦȸǶȸビſǇƨƸžȦȸǶȸピſȜǿンǛ押ƠǇƢŵ 

ȡȃǻȸǸǦǣンȉǦƴǦǨȫǫȠȡȃǻȸǸƕ表示ƞǕǇƢŵ 

ƢưƴǫǹǿȠȗȭǰȩȠƕ保܍済ǈ場合Ŵႇ録ƠƨȗȭǰȩȠӸƕ表示ƞǕ 

ǇƢŵ新ƨƴǫǹǿȠȗȭǰȩȠǛ作成Ƣǔ場合ƸǨンǿȸȜǿンǛ押ƠǇƢŵ 

Ტ台ႇ録済ǈƷȗȭǰȩȠǛ使用Ƣǔ場合ƸǹǿȸȈȜǿンǛ押ƠƯɦƞいŵᲣ 

 

ピバ ǨンǿȸȜǿンǛ押ƢƱȡȃǻȸǸǦǣンȉǦƴž⑨・年 ⑦⑨⑥ラ⑨守平ſƱ表示

ƞǕǇƢŵȗȭǰȩȠǛ新規ႇ録Ƣǔ場合Ƹž湿ョ⑩町年⑥ſƷ選択ƕưƖǔƷưŴ

Ქ町ᲧȜǿンưž年⑥ſǛ選びǨンǿȸȜǿンǛ押ƠǇƢŵ 

台ž湿ョ⑩ſǛ選択Ơƨ場合ƸŴƢưƴ保܍ƞǕƯいƨȗȭǰȩȠƕ作動ƠǇƢŵ 

 

フバ ž年⑥ſǛ選択ƠƨࢸŴȡȃǻȸǸǦǣンȉǦƴž障ョ③ſƱ表示ƞǕǇƢŵέ程

ƷǑうƴž湿ョ⑩町年⑥ſ選択ƕưƖǇƢƷưŴž湿ョ⑩ſǛ選びǨンǿȸȜǿンǛ 

押ƠǇƢŵ 

台ž障ョ③ſ＝消去Ტ現נƷȗȭǰȩȠƷ消去Უ 

ž湿ョ⑩町年⑥ſ選択ဒ面ưž年⑥ſǛ選択時ƴƸŴ現נ保܍ƞǕƯいǔȗȭǰȩȠ

Ǜ消去ƤƣŴ元Ʒဒ面ƴ戻ǓǇƢŵ 

 

ブバ ȡȃǻȸǸǦǣンȉǦƕȗȭǰȩȠӸǛႇ録Ƣǔဒ面ƱƳǓŴȭȸȞ܌Ʒ 守切Z

Ǜ使いŴᲥ町ᲧȜǿンưƓ好ƖƳӸ前Ǜ入力ưƖǇƢƷưŴɟ文܌ƝƱƴǨンǿ

ȸȜǿンǛ押ƠƯȗȭǰȩȠӸǛ入力ƠŴ入力完了ࢸƴǹȈȃȗȜǿンǛ押ƢƱ

ȗȭǰȩȠӸƷႇ録ƕ出来ǇƢŵ 

台ȗȭǰȩȠӸ入力ဒ面ƴƯ 守 Ʊ Z Ʒ間ƴƸǹȚȸǹᲢ空白文܌ᲣƕあǓǇƢŵ 

 

プバ ȗȭǰȩȠӸႇ録ࢸŴ࠰齢町守ラョ 入力Ʒဒ面ƕ表示ƞǕǇƢƷưŴᲥ町ᲧȜǿン

ư࠰齢Ǜ選択ƠŴǨンǿȸȜǿンư確定ƠǇƢŵ 

 

ヘバ ࠰齢入力ࢸŴ体重町Wョルラリ⑪ 入力へƱ移ǓǇƢŵӷơǑうƴᲥ町点Ȝǿンư体重

Ǜ選択ƠŴǨンǿȸȜǿンư確定ƠǇƢŵ 

ȗȭǰȩȠᛟ明 

● ǫǹǿȠȗȭǰȩȠ作成方法 
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� ᢃ動終了ࢸŴӷơȗȭǰȩȠưᢃ動Ơƨい場合ƸŴǹȆȃȗ ピ ƷȡȃǻȸǸ 

ǦǣンȉǦƴž⑨・年ſƱ表示ƞǕƨ時ƴž湿ョ⑩ſǛ選択ƠŴǨンǿȸȜǿンǛ

押ƠƯɦƞいŵ 

� ȗȭǰȩȠϋ容Ǜ変更Ơƨい場合ƸǹȆȃȗ ビ Ɣǒ設定Ơ直ƠƯƘƩƞいŵ 

ȗȭǰȩȠᛟ明 

別バ 体重入力ࢸŴ目標ᢃ動時間町⑪ル平ョ 入力へƱ移ǓǇƢŴӷơǑうƴᲥ町ᲧȜǿンư

ᢃ動時間Ǜ選択ƠŴǨンǿȸȜǿンư確定ƠǇƢŵ 

台ᲪЎư設定Ơƨ場合ƴƸŴ画 ЎƔǒƷǫǦンȈǢȃȗƴƳǓǇƢŵ 

 

ホバ 目標ᢃ動時間入力ࢸŴ平守湾 ③ョーョ③Ტ最大ȬșȫᲣǛ入力へƱ移ǓǇƢŵ 

ȗȭǰȩȠƷ最大ᢃ動ȬșȫǛᲥ町ᲧȜǿンư選択ƠŴǨンǿȸȜǿンǛ押ƠƯ

確定ƠǇƢŵ 

台ȈȬȸȋンǰ時Ŵ自動的ƴƸ設定Ơƨ最大Ȭșȫ以ɥƴƸƳǓǇƤǜŵ 

 ƠƔƠŴȈȬȸȋンǰ中ƴ任意ư最大ȬșȫƷ変更町調節Ƹӧ能ưƢŵ 

 

ビ画バ 最大Ȭșȫ入力ࢸŴǻǰȡンȈ町⑩ョラ平ョ年⑪ビ切ピ画 Ʒ入力へƱ移ǓǇƢŵ 

ȑネȫǦǣンȉǦ中央ƷǰȩȕƷ ビ 列目ᲢǻǰȡンȈ ビᲣƕໜ滅ƠǇƢƷưŴ 

ǻǰȡンȈ ビ Ʒᢃ動ȬșȫǛᲥ町ᲧȜǿンư選択ƠŴǨンǿȸȜǿンǛ押ƠƯ 

確定ƠǇƢŵ 

ɥ記Ʒ方法Ǜ繰Ǔ返ƠŴǻǰȡンȈ ピ切ピ画Ტピ切ピ画 列目ᲣƷᢃ動ȬșȫǛ入力 

ƠǇƢŵ 

台ǻǰȡンȈƷǴȞƷ高ƞƸ負荷ȬșȫƷ大Ɩƞư変更ƠǇƢŵ 

  

ビビバ ǻǰȡンȈƷ入力ࢸŴȡȃǻȸǸǦǣンȉǦƴƸ作成ƠƨȗȭǰȩȠƷ保܍Ǜ 

求Ǌǔ表示ž⑪⑥ ⑩守ーョ ⑪リル⑩～･･･ſƱ出ǇƢŵǨンǿȸȜǿンǛ押ƠƯ作成

ƠƨǫǹǿȠȗȭǰȩȠǛ保܍ƠǇƢŵ 

保܍完了ࢸƴƸŴȡȃǻȸǸǦǣンȉǦƴž⑦⑨⑥ラ ⑩守ーョ障ſƷȡȃǻȸǸƕ

表示ƞǕǇƢŵƜƷ文܌ƕ表示ƞǕƨǒǫǹǿȠȗȭǰȩȠƷ作成Ƹ完了ưƢŵ 

ᢃ動ǛƦƷǇǇ開始ƢǔƴƸǹǿȸȈȜǿンǛ押ƠƯƘƩƞいŵ 
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ȗȭǰȩȠᛟ明 

● ȗȪǻȃȈȗȭǰȩȠ保܍方法 

ビバ ƸơǊƴƓ好ǈƷȗȪǻȃȈȗȭǰȩȠǛ選択Ơᢃ動ǛƠǇƢŵ 

台操作方法町ϋ容Ƹ ⑦ビホ切ピビ 参照 

 

ピバ ᢃ動Ǜ終えǇƢŵ 

目標ᢃ動時間Ʒ終了ŴǇƨƸǹȈȃȗȜǿンưƷᢃ動停ഥŵ 

 

フバ ȗȭǰȩȠǛ終了ƞƤǇƢŵ 

台ɟ時停ഥ中ƴǹȈȃȗȜǿンǛ押ƠȗȭǰȩȠ結果表示Ʒဒ面ƴƢǔŵ 

 ⑦ビ判バ基本的Ƴᛟ明ᲢǹȈȃȗȜǿンƷ機能Უ参照 

 

ブバ ȗȭǰȩȠ結果Ʒဒ面ƴƯȦȸǶȸビ ǇƨƸȦȸǶȸピ Ʒ保܍Ơƨい方Ʒ 

ȦȸǶȸȜǿンǛ押ƠǇƢŵ 

 

プバ ȡȃǻȸǸǦǣンȉǦƴž⑥ーョ⑨W⑨ル⑪ョ W⑥⑨ロ ⑥・⑪ſƱ文܌ƕ表示ƞǕƨ 

⑥ƢǔƔǛᲢ⑩守ーョᲣ湿ョ⑩ȷ年܍Ŵ保ࢸ Ʊ選択ưƖǇƢƷưŴž湿ョ⑩ſǛᲥ町Ყ 

Ȝǿンư選びŴǨンǿȸȜǿンǛ押ƠǇƢŵ 

 

ヘバ ǨンǿȸȜǿンǛ押ƠƨࢸŴȗȭǰȩȠӸǛ入力Ƣǔဒ面ƴƳǓǇƢŵ 

⑦ピブバǫǹǿȠȗȭǰȩȠ作成方法町項目 ブ Ǜ参照ƴȗȭǰȩȠӸǛ入力ƠƯ 

ƘƩƞいŵ 

 

判バ ȡȃǻȸǸǦǣンȉǦƴž⑦⑨⑥ラ ⑩守ーョ障ſƱ表示ƞǕǇƠƨǒ保܍完了ưƢŵ 

ȦȸǶȸȗȭǰȩȠƕあƳƨƷ設定ƠƨȗȪǻȃȈȗȭǰȩȠƴႇ録ƞǕǇƢŵ 
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心拍ȈȬȸȋンǰȗȭǰȩȠ 

 

警告ボ 心拍数監視ǷǹȆȠƕദ確ƴ作動ƠƳい場合ƕあǓǇƢŵ 

過ࡇƷȈȬȸȋンǰƸ重篤Ƴᨦ害ǇƨƸ死亡Ǜ起ƜƢӧ能性ƕあǓǇƢŵ 

ǊǇいƳƲǛ感ơƨǒ直ƪƴᢃ動Ǜ停ഥƠƯɦƞいŵ 

心拍数ƴƭいƯ 
ଥƔǒ言わǕǔž苦労ƳƘƠƯ得ǔǋƷƳƠſƱいう考えƸŴ今Ʒ快適Ƴᢃ動ƴǑǔ得
ǒǕǔȡȪȃȈƴן倒ƞǕƯƠǇいǇƢŵ心拍数ȢȋǿȸƷ活用ƕƜƷ成ыƴ大ƖƳ役
割Ǜ果ƨƠƯいǇƢŵ心拍数ȢȋǿȸǛ適Џƴ使用ƢǔƜƱưŴ心拍数Ǜ希望Ʒ範ϋ
ƴ維持ƢǔƜƱƕưƖŴ今ǇưƸ自身Ʒ意識ư行ƬƯƖƨǨǯǵǵǤǺƕ弱ƢƗƔ強Ƣ
ƗƷƲƪǒƔƴƠƔ感ơǒǕƳƔƬƨ人ǋŴᢃ動ƢǔƜƱƕ楽ƠƘ感ơǔƸƣưƢŵ 

ȈȬȸȋンǰƷ最適心拍数Ǜ決ǊǔƨǊƴ
ƸŴǇƣ自身Ʒ最大心拍数Ტᢃ動ƷᨥƴŴ
越えƯƸいƚƳい心拍数ᲣǛ知ǔ必要ƕあ
ǓǇƢŵƜƷ数値Ƹɦ記Ʒ式ư算出ƠǇƢŵ 
最大心拍数Ტ平リ⑨Უミピピ画Ყ࠰齢 
特定Ʒ目標Ǜ達成ƢǔƨǊƷ効果的Ƴ 
心拍数ƸƜƷ 平リ⑨ Ʒ割合ư計算ƠǇƢŵ 
ȈȬȸȋンǰǾȸンƸ 平リ⑨ Ʒ プ画デƔǒ
ホ画デƷ範ϋưŴヘ画デƸஊ酸素ǾȸンŴ
ヘ画デƔǒ 別画デƸ最ǋ成果ǛあƛǔƜƱ 
ƕưƖǔǾȸンưƢŵ 

例えƹŴ࠰齢 ブ画 歳Ʒ人Ʒ目標心拍数 
ǾȸンƸɦ記ƷǑうƴ計算ƞǕǇƢŵ 

ピピ画Ყブ画＝ビ別画Ტ最大心拍数Უ 
Ფ最大Ʒ ヘ画デƷ目標心拍数Ʒ計算式 ビ別画Ტ最大心拍数Უ不画バヘ＝ビ画別 ȓȸȈ町Ў 
Ფ最大Ʒ 別画デƷ目標心拍数Ʒ計算式 ビ別画Ტ最大心拍数Უ不画バ別＝ビブブ ȓȸȈ町Ў 
ƠƨƕƬƯ࠰齢ƕ ブ画 歳ƷȦȸǶȸƷȈȬȸȋンǰǾȸンƸ ビ画別～ビブブ ȓȸȈ町Ў 
ƱƳǓǇƢŵ 

ȗȭǰȩȠƴ࠰齢Ǜ入力ƢǔƱŴǳンȔȥȸǿȸƸ自動的ƴƜƷ計算Ǜ行いǇƢŵ入力
Ơƨ࠰齢Ƹ心拍数ǳンȈȭȸȫȗȭǰȩȠƴ使用ƞǕǇƢŵ最大心拍数Ǜ決定ƠƨࢸƴŴ

目標Ǜ決ǊǇƠǐうŵ 

最ǋ人気Ʒあǔ目標ƸŴ心臓血管Ʒ健康促進Ტ心臓Ǎ肺ƷƨǊƷȈȬȸȋンǰᲣƱ体重
ǳンȈȭȸȫưƢŵɥ記ƷƷ黒い棒線ƸŴ特定Ʒ࠰齢Ტ್軸ᲣƷ人Ʒ最大心拍数Ტ縦
軸ᲣǛ表ƠǇƢŵ心臓血管Ʒ健康促進ƱȀǤǨȃȈƴ適ƠƨȈȬȸȋンǰǾȸンƸŴǰ
ȩȕǛ斜ǊƴǫȃȈƢǔ ピ 本Ʒ転戦ư表示ƞǕƯいǇƢŵƦǕƧǕƷໜ線ƕ示Ƣ目標ƸŴ
ǰȩȕƷɦƴ記載ƞǕƯいǇƢŵ心血管Ʒ健康促進ƱȀǤǨȃȈƷ目標ƸŴƦǕƧǕ
最大心拍数Ʒ 別画ᲟƱ ヘ画ᲟưŴƔƭ医師ƴ承認ƞǕƨǹǱǸȥȸȫƷȈȬȸȋンǰư達
成ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵȗȭǰȩȠǛ始Ǌǔ前ƴŴ医師ƴ必ƣƝ相談ɦƞいŵ 

心拍数ǳンȈȭȸȫ機能付ƷȐǤǯǛ使用Ƣǔ場合ŴƲƷȗȭǰȩȠƴ対ƠƯǋ心拍数
ǳンȈȭȸȫ機能ƕஊ効ƳƷưŴž心拍数ǳンȈȭȸȫȗȭǰȩȠſǛ使用ƠƳƘƯǋŴ
目標ƷȈȬȸȋンǰƕưƖǇƢŵ心拍数ǳンȈȭȸȫȗȭǰȩȠƷ場合ƸŴȚȀȫƷ抵
৴Ǜ自動的ƴ調整ƠǇƢŵ 

ȗȭǰȩȠᛟ明 
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Ĭ リ⑨ビᲢヘ画ᲟᲣǇƨƸ リ⑨ピᲢ別画ᲟᲣǛ押ƠǇƢŵ 

䞉 リ⑨ビᲴɟ般的Ƴ健康ȗȭǰȩȠᲢ最大Ꮶ拍Ʒ ヘ画ᲟᲣ 

䞉 リ⑨ピᲴǢǹȪȸȈȗȭǰȩȠᲢ最大Ꮶ拍Ʒ 別画ᲟᲣ 

台 平リ⑨＝ピピ画Ყ࠰齢不ヘ画Ჟoｒ別画Ჟ 

ȡȃǻȸǸǦǣンȉǦƴȗȭǰȩȠӸƕ表示 

ƞǕǇƠƨǒǨンǿȸȜǿンư確定 

 

Į ǹǿȸȈȜǿンǛ押ƠǇƢŵ 

設定時間表示ƕǫǦンȈȀǦンư作動ƠǇƢŵ 

台画 Ўư設定Ơƨ場合Ჴ画 ЎƔǒǫǦンȈǢȃȗ 

設定Ơƨ心拍数ƴ近ƮƚǔƨǊƴ自動的ƴ負荷

ƕ変化ƠƯいƖǇƢŵᲢ約 ビプ 秒毎ƴ変化Უ 

į ȗȭǰȩȠ終了Ʒ合Ƹȓȸȗ音ưƓ知ǒƤ

ƠǇƢŵ 

台Ƣƙƴᢃ動Ǜ停ഥƞƤƨい場合ƸǹȈȃȗȜǿン

Ǜ押ƠƯ停ഥƞƤƯƘƩƞいŵ 

各項目Ǜ入力 

ĭ 各項目Ǜ設定ƠǇƢŵ   

 ǨンǿȸȜǿンư確定ࢸ齢町守ラョ →選択࠰

体重町Wョルラリ⑪ →選択ࢸǨンǿȸȜǿンư確定 

目標時間町⑪ル平ョ →選択ࢸǨンǿȸȜǿンư確定 

目標Ꮶ拍数町⑪守⑨ラョ⑪ リ⑨ → 

選択ࢸǨンǿȸȜǿンư確定 

 

※ ƂȬșȫᲥƃƱƂȬșȫᲧƃư増ьŴ減少Ǜ 

設定ƠǇƢŵ 

※ ǹȈȃȗȜǿンǛ押ƢƱŴ前ဒ面ƴ戻ƤǕǇƢŵ 

心拍ǳンȈȭȸȫȗȭǰȩȠ操作方法 

 

 

 

 

ȗȭǰȩȠᛟ明 
ȗȪǻȃȈȗȭǰȩȠ ブ 種類       ȦȸǶȸȗȭǰȩȠ ピ 種類 

Ꮶ拍ǳンȈȭȸȫȗȭǰȩȠ ピ 種類   W守⑪⑪ ǳンȈȭȸȫȗȭǰȩȠ ビ 種類 

☆心拍ǳンȈȭȸȫȗȭǰȩȠƱƸ設定Ơƨ目標心拍数ƴ近ƮƚǔƨǊƴ自動的

ƴ負荷ƕ変化ƢǔȗȭǰȩȠưƢŵ 

台負荷Ƹ基本Ŵ約 ビプ 秒毎ƴ変化 心拍ƕ目標ƴ到着ƠƨƱƖƸ変化ƸƠǇƤǜŵ 
注Უ心拍ȗȭǰȩȠǛ開始ƢǔƴƸȁǧǹȈșȫȈǛ装着Ƣǔ必要ƕあǓǇƢŵ 

 詳ኬƸ次ȚȸǸᲢ⑦ピホᲣƴᛟ明 
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ȏȸȈȬȸȈǻンǵȸƷ使い方 

 

本機Ƹ医療用ƴ作ǒǕƨǋƷưƸあǓǇƤǜƷư目ܤƱƠƯƝ使用ɦƞいŵ 

ĭ į 

Ĭ 

番号 Ӹ称 

Ĭ ȏȸȈȬȸȈǻンǵȸ 

ĭ șȫȈ 

Į 電極 

į 予備電池 

 

 

șȫȈƷέ端Ʒ結合部Ǜǻンǵȸ本体Ʒ穴ƴ

通ƠŴƸǊ込ǈǇƢŵ 

șȫȈƷ通Ơ方 

șȫȈƷӕǓ付ƚˮ置 

ビバ șȫȈƸ胸Ʒ辺ǓưƭƳƗŴ長ƞǛ調節ƠƯƘƩƞいŵ 

ピバ ȏȸȈȬȸȈǻンǵȸƷ中央部ƕǈƧƓƪ部Ўƴ来ǔ 

ǑうƴǻȃȈƠǇƢŵȏȸȈȬȸȈǻンǵȸƷ電極ƕ 

素肌ƴ当ƨǔǑうƴƠƯƘƩƞいŵ 

注Უ衣服ƷɥƔǒưƸƝ使用出来ǇƤǜŵ 

ӕǓ付ƚƯǋᏦ拍ƕ表示ƞǕƳいƱƖƸ電極Ʒあƨǔ 

肌ƴ霧ԉƖƳƲưǒƤƯƘƩƞいŵ乾燥ƠƯいǔ方 

ƸӒ応ƕ出Ƴい場合ƕƝƟいǇƢŵ 

 

電池交換方法 ȏȸȈȬȸȈǻンǵȸ裏側 

Ɣǒ精密ƳȉȩǤȐȸư 

電池ȗȬȸȈƷネǸǛ外ƠŴ 

電池Ǜ交換ƠǇƢŵ 

 

Į 
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ᲤȈȬȸȋンǰǛ始Ǌǔ前ƴ医師ƴȈȬȸȋンǰȗȭǰȩȠƴƭいƯ相談ƠƯƘƩƞいŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ǦǩȸȠǢȃȗƱǯȸȫȀǦン 

ᲤǦǩȸȠǢȃȗ 

ǦǩȸȠǢȃȗƷ目的ƸŴƚƕǛ最ݱ限ƴ抑えǔƜƱƴあǓǇƢŵ 

ȈȬȸȋンǰǛ始Ǌǔ前ƴ ピ ЎƔǒ プ Ў間行うƜƱǛƓ勧ǊƠǇƢŵ 

ᲤǹȈȬȃȁ体操 

ǦǩȸȠǢȃȗƷࢸŴǹȈȬȃȁ体操ƸȈȬȸȋンǰƴ大変ஊ効ưƢŵǹȈ

Ȭȃȁ体操ƕ体温Ǜɥ昇ƞƤŴƚƕǛ少ƳƘƠǇƢŵǹȈȬȃȁ体操Ƹ飛び

跳ƶƣŴɟƭƷǹȈȬȃȁ体操Ǜ ビプ～プ画 秒間行ƳƬƯƘƩƞいŵ 

効果的ƳǹȈȬȃȁ体操 

 

 

 

 

ɥ体Ǜ曲ƛǔ 

Ꮕ幅ƴ足Ǜ開Ɩɥ体

Ǜ前ƴ曲ƛǔɥ体Ǜ

約 フ画 秒৵ǓŴ足Ʒ

Ǜ気持ƪǑƘ伸ƹࢸ

ƠƯƘƩƞいŵƦƷ

ɥ体Ǜ元ƴ戻ƠǇࢸ

ƢƕŴƦƷᨥƴ飛び

跳ƶƳいưƘƩƞ

いŵ 

ɥ体Ǜ曲ƛǔ 

床ƴࡈǓŴɟ方Ʒ足

Ǜ伸ƹƠŴǋう片方

Ʒ足Ǜ立ƯǇƢŵ曲

ƛƨ方Ʒ足Ƹ胸ƴ付

ƚŴƜƷ状態Ǜ少Ƴ

ƘƱǋ ビ画 秒行Ƴい

ǇƢŵƜǕǛ右 ビ画

回繰Ǔ返ƠƯƘƩƞ

いŵ 

床ǹȈȬȃȁ 

床ƴࡈǓŴ出来ǔƩ

ƚ足Ǜ開ƖǇƢŵɥ

体Ǜ片方Ʒ胸ƴ付ƚ

ǔǑうƴ曲ƛƯƘƩ

ƞいŵƜƷ状態Ǜ ビ画

～フ画 秒間行ƳƬƯ

ƘƩƞいŵƜǕǛ

右 ビ画 回繰Ǔ返ƠƯ

ƘƩƞいŵ 

ɥ体Ǜ片方Ʒ足ƴ

曲ƛǔ 

Ꮕ幅ƴ足Ǜ開ƖŴ右

足Ʒ方ƴɥ体Ǜ曲ƛ

ƯƘƩƞいŵƜƷ状

態Ǜ ビ画 秒間行ƳƬ

ƯƘƩƞいŵƜǕǛ

右数回行ƳƬƯƘ

Ʃƞいŵ 

ᲤǯȸȫȀǦン 

ǯȸȫȀǦンƷ目的Ƹ身体Ǜ元Ʒ状態ƴ戻ƠŴȈȬȸȋンǰƕ終わƬƨƱƖƷ状態

Ǜ維持ƠǇƢŵ適ЏƳǯȸȫȀǦンƸǏƬƘǓƱ心拍数ǛɦƛŴ血液Ǜ心臓ƴ戻Ơ

ǇƢŵǯȸȫȀǦンƸɥ記ǤȩǹȈƷǑうƳǹȈȬȃȁ体操ǋ行ƳƬƯƘƩƞいŵ 
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部品ȑȸȄȪǹȈ 

番号 品名 数量 番号 品名 数量

㻝 本体䝣䝺䞊䝮 㻝 㻠㻣 㻤㻡㻜ｍｍ ワ䜲䝲䞊䝤䝺䞊キ䝁䜲䝹䝝䞊ネ䝇 㻝

㻞 支柱 㻝 㻠㻤 基盤䝁䞊䝗 㻝

㻟 䝯䞊䝍䞊䝝ン䝗䝹䝞䞊 㻝 㻡㻝㻸 䜽䝷ン䜽㻔左䠅 㻝

㻠 䝅䞊䝖台 㻝 㻡㻝R 䜽䝷ン䜽㻔右䠅 㻝

㻡 背もたれ䝣䝺䞊䝮 㻝 㻡㻠 䝗䝷䜲䝤䝧䝹䝖 㻝

㻢 䝅䞊䝖䝝ン䝗䝹䝞䞊 㻝 㻡㻣 䝅䝸ン䝎䞊 㻝

㻣 䝸䜰䝇䝍䝡䝷䜲䝄䞊 㻝 㻡㻤 ワ䜲䝲䞊 㻝

㻤 䜽䝷ン䜽軸 㻝 㻡㻥 ワ䜲䝲䞊 㻝

㻥㻸 䝅䞊䝖䝩䜲䞊䝹䜰䝆䝱䝇䝖䝥䝺䞊䝖㻔左䠅 㻞 㻢㻝 䝅䞊䝖 㻝

㻥R 䝅䞊䝖䝩䜲䞊䝹䜰䝆䝱䝇䝖䝥䝺䞊䝖㻔右䠅 㻞 㻢㻟 背もたれ 㻝

㻝㻞 䝅䞊䝖䝫䝆䝅ョン䝷ッ䝏 㻝 㻢㻠 䝝ン䝗䝹䝇䝫ン䝆 㻞

㻝㻣 後脚䝂䝮 㻞 㻢㻡 㻟㻛㻤" 㽢 㻞㻙 㻝㻛㻠"　六角䝪䝹䝖 㻠

㻝㻤 キ䝱䝇䝍䞊 㻞 㻢㻣 㻟㻛㻤" 㽢 㻠"　六角䝪䝹䝖 㻞

㻝㻥 䝯䞊䝍䞊 㻝 㻢㻤 㻡㻛㻝㻢" 㽢㻡㻛㻤"　六角䝪䝹䝖 㻤

㻞㻜 䝗䝷䜲䝤䞉䝥䞊䝸䞊 㻝 㻢㻥 㻡㻛㻝㻢" 㽢 㻞㻙 㻝㻛㻞"　六角䝪䝹䝖 㻝

㻞㻞 前脚䝂䝮 㻟 㻣㻜 㻡㻛㻝㻢" 㽢 㻝㻙 㻝㻛㻠"六角䝪䝹䝖 㻝

㻞㻟 キ䝱ッ䝥㻔㽣㻟㻞㻔㻝㻚㻤T㻕㻕 㻞 㻣㻝 㻟㻛㻤"　㽢㻝㻙㻟㻛㻠"六角䝪䝹䝖 㻠

㻞㻠 䝝ン䝗䝹キ䝱ッ䝥㻔㽣㻞㻡㻚㻠㽢㻞㻚㻜T㻕 㻞 㻣㻢 㻡㻛㻝㻢"　㽢㻝㻤㎜　㽢㻝㻚㻡T_平ワッ䝅䝱䞊 㻥

㻞㻡 䝅䞊䝖䝖䝷ッ䜽䝻䞊䝷䞊 㻤 㻣㻣 㻟㻛㻤"　㽢㻝㻥　㽢㻝㻚㻡T_平ワッ䝅䝱䞊 㻢

㻞㻢 心拍数セン䝃䞊䝁䞊䝗 㻞 㻤㻞 㻡㻛㻝㻢" 㽢㻝㻚㻡T_䝇䝥䝸ン䜾ワッ䝅䝱䞊 㻤

㻞㻣 心拍数セン䝃䞊セッ䝖 㻞 㻤㻟 㻡㻛㻝㻢" 㽢 㻝㻥 㽢 㻝㻚㻡T_波型ワッ䝅䝱䞊 㻞

㻞㻤 䜽䝷ン䜽用キ䝱ッ䝥 㻞 㻤㻠 㻟㻛㻤" 㽢 㻞㻡mm 㽢 㻞T_平ワッ䝅䝱䞊 㻠

㻞㻥 䝩䜲䞊䝹カ䝞䞊䠄左䠅 㻝 㻤㻥 㻟㻛㻤" 㽢 㻣T_䝘ッ䝖 㻢

㻟㻜 䝩䜲䞊䝹カ䝞䞊㻔右䠅 㻝 㻥㻝 㻡㻛㻝㻢" 㽢 㻢T_䝘ッ䝖 㻠

㻟㻝 支柱カ䝞䞊 㻝 㻥㻤 㻹㻢　㽢㻝㻡m㻛m_䝥䝷䝇ねじ 㻝㻝

㻟㻞 䝣䝻ン䝖䝇䝍䝡䝷䜲䝄䞊カ䝞䞊 㻝 㻥㻥 㻹㻡 㽢 㻝㻞m㻛m_䝥䝷䝇ねじ 㻝㻠

㻟㻟 䝇䝔ッ䝥カ䝞䞊 㻝 㻝㻜㻡 㽣㻠　㽢㻝㻢m㻛m_䝍ッ䝢ン䜾ねじ 㻠

㻟㻠 円方䝕䜱䝇䜽 㻞 㻝㻝㻜 㻟㻛㻤" 㽢 㻞"_平頭六角穴付き䝪䝹䝖 㻞

㻟㻡 䝸䜰䝃䜲䝗カ䝞䞊㻔左䠅 㻝 㻝㻝㻢 左䝨䝎䝹 㻝

㻟㻢 䝸䜰䝃䜲䝗カ䝞䞊㻔右䠅 㻝 㻝㻝㻣 右䝨䝎䝹 㻝

㻟㻣 䝸䜰䝇䝍䝡䝷䜲䝄䞊カ䝞䞊 㻝 㻝㻞㻟 䝏ェ䝇䝖䝧䝹䝖 㻝

㻟㻤 䝗䝸ン䜽䝪䝖䝹䝩䝹䝎䞊㻔右䠅 㻝 㻝㻞㻡 䜰䝹䝭䝺䞊䝹カ䝞䞊 㻝

㻟㻥 䝗䝸ン䜽䝪䝖䝹䝩䝹䝎䞊㻔左䠅 㻝 㻝㻟㻟 䝝ン䝗䝹䝟䝹䝇セン䝃䞊 㻝

㻠㻜 䝺䝞䞊 㻞 㻝㻠㻝 䝝ン䝗䝹䝞䞊カ䝞䞊 㻝

㻠㻞 AC電源䝇䜲ッ䝏 㻝 㻝㻠㻤 䝝ン䝗䝹䝟䝹䝇用キ䝱ッ䝥 㻝

㻠㻟 基盤 㻝 㻝㻡㻞 䝇䝢䞊カ䞊䝁䞊䝗 㻝

㻠㻠 㻢P䝁䞊䝖䝻䞊䝹䝁䞊䝗 㻝 㻝㻤㻣 電源䝁䞊䝗 㻝

㻠㻢 㻝㻞㻜㻜m㻛m_セン䝃䞊 㻝 㻝㻤㻤 㻤㻜m㻛m_基盤䝁䞊䝗 㻞  

ɥ部ȏンȉȫȐȸ 

 脚ࢸ

ǳンȈȭȸȫȑネȫ 

前脚ǫȐȸ 

 脚ǫȐȸࢸ
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商品ˁ様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台 Ɠ断ǓƳƘˁ様Ǜ変更Ƣǔ場合ƕあǓǇƢƷưƝ了承ƘƩƞいŵ 

 

 

Ӹ称 ȪǫンșンȈȐǤǯ 

形式 ⑨易切フプ画画守障 

計器表示 
⑨⑦平ȷ消費ǫȭȪȸȷ時間ȷ距ᩉȷᏦ拍ȷᡮࡇȷ 
ワȃȈ数ȷȗȭǰȩȠȷ周回数ナビ 周 ブ画画mニ 

ᡮࡇᲴ⑩⑦ョョ障 ロm町᳢表示 

時間Ჴ᳃᳇Ჿ 画Ჴ画画～ホホ Ў プホ 秒  時間設定機能あǓ 

距ᩉᲴᲾ᳃ᲽᲿ 画バ画画～ホホバホ᳅ｍ 

消費ǫȭȪȸᲴᲽ᳆ ᢃ動中Ʒ消費ǫȭȪȸ量表示 

Ꮶ拍ᲴＰ᳆Ჿ 
ȏンȉȑȫǹ方式ȷȏȸȈȬȸȈǻンǵȸ 
Ꮶ拍数 ブ画～ピビ画 表示 
多少Ʒ誤差あǓᲢ目ܤư医療目的ưƸƳいᲣ 

ワȃȈᲴ᳑ ᢃ動強ࡇ ピプ～ブ画画 表示 

回転数ᲴＰ᳇ ᲫЎ間ƷȚȀȫ回転数表示 

負荷方式 電磁ȖȬȸǭ方式ȷ負荷Ȭșȫ ビ～ピ画 

ȗȭǰȩȠ町ビ画 種類 
ȞȋȥǢȫȷȒȫȷ脂Ꮖ燃焼ȷǫȸȇǣǪȷワȃȈ 
ȷǤンǿȸȐȫȷȦȸǶȸビȷȦȸǶȸピȷリ⑨ビȷリ⑨ピ 

本体ǵǤǺ 約 幅 判プ不長 ビブブ不高 ビピ別cm 

本体重量 約 判画 ｋ᳡ 

使用体重制限 ビフ画ｋ᳡ Ǉư 

使用電源 守際ビ画画ー 守際 ǳȸȉ付 

付属品 ӕ扱ᛟ明書ȷ組立用具ɟ式 

生産国 Өฺ 
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保証規定 
ᲫᲨᲣӕ扱ᛟ明書ƴ従Ƭƨദ常Ƴ使用状態ưŴƓ買いɥƛࢸᲫ࠰以ϋƴ故ᨦƠƨ場合ƴƸ無償

修理いƨƠǇƢŵ 
ᲬᲨᲣ無償修理期間ϋƴ故ᨦƠƯ修理ǛӖƚǔ場合ƸŴ商品ƴ本書Ǜ添えƯƝ購入店ǇƨƸ 

㈱中旺Șȫǹへ依頼ǇƨƸ送付ƠƯƘƩƞいŵ 
ᲭᲨᲣ無償修理期間ϋưǋ次Ʒ場合ƴƸஊ償修理ƴƳǓǇƢŵ 

ȷ使用ɥƷ誤ǓƓǑびɧ当Ƴ修理Ǎ改ᡯƴǑǔ故ᨦƓǑび損傷ŵ 
ȷƓ買いɥƛࢸƷ落ɦƳƲƴǑǔ故ᨦƓǑび損傷ŵ 
ȷ火災Ŵ地震Ŵ水害Ŵ落雷ŴƦƷ˂Ʒ天災地変Ŵπ害Ǎ電源Ʒ異常電ןƴǑǔ故ᨦƓǑび損害ŵ 
ȷ本書Ʒ提示ƕƳい場合ŵ 
ȷ本書ƴƓ買い࠰உ日ŴƓ客様ӸŴ販売店ӸƷ記入ƷƳい場合ŴあǔいƸ܌句Ǜ書Ɩ替えǒ

Ǖƨ場合ŵ 
ȷ消耗品ᲢȚȀȫȐンȉŴǷȸȈŴ背ǋƨǕǫȐȸȷȗȩǹȁȃǯǫȐȸȷǰȪȃȗȩȐȸ˂Უŵ 
ȷ故ᨦƷ原因ƕ本製品以外ƴ起因Ƣǔ場合ŵ 
ȷ車両Ǎ船舶等ƴ設置ƞǕƨ場合ƴ起因Ƣǔ故ᨦƓǑび損傷ŵ 

ᲮᲨᲣ本書Ƹ再ႆ行いƨƠǇƤǜƷư紛失ƠƳいǑう大Џƴ保管ƠƯƘƩƞいŵ 
ᲯᲨᲣƜƷ保証書Ƹ本書ƴ明示Ơƨ期間Ŵ条件ƷǋƱƴƓいƯ無償修理ǛƓ約束ƢǔǋƷưƢŵ 

ƠƨƕƬƯƜƷ保証書ƴǑƬƯƓ客様Ʒ法ࢷɥƷೌ利Ǜ制限ƢǔǋƷưƸあǓǇƤǜŵ 

 

 

ƜƷƨびƸŴ中旺Șȫǹ健康機器ǛƓ買いƓ求ǊいƨƩƖあǓƕƱうƝƟいǇƠƨŵ 

本機Ƹ厳重Ƴ検査Ǜ行い高品質Ǜ確保ƠƯƓǓǇƢŵƠƔƠ通常ƷƝ使用ƴƓいƯ万ɟŴ 

ɧ具合ƕႆ生ƠǇƠƨƱƖƸŴ保証規定ƴǑǓƓ買いɥƛࢸɟ࠰間Ƹ無償修理いƨƠǇƢŵ 

台本機Ʒ保証ƸŴ日本国ϋưƷ使用Ʒ場合ƴ限ǓǇƢŵ 

⑪難功s warranty 功s val功d only 功n レapanバ 

台以ɦƴƭƖǇƠƯƸŴ必ƣ販売店ƴƯ記入捺ҮƠƯ

いƨƩいƯƘƩƞい 

ž中旺Șȫǹ製品ƴƭいƯƷƓ問い合わƤ � Ɲ相談Ƹž中旺ȘȫǹƓ客様相談ǻンǿȸſ 

本社ᲴƄブプピ切画画ビビ 愛知県清須市西枇杷島ထ城並 フ ɠ目 ピ切ピ 

ョ切ma功l ボ 難加モ加p切c難uo難バcom 

・⑨③ ボ wwwバ加p切c難uo難バcom 

東京営業所Ჴ⑪ョ③ ボ ナ画フニフ別フプ切ブフホホ                    ピ画ビ判為ピ 

⑪ョ③Ჴナ画プピニプ画ビ切ピプ判判 
F守湾Ჴナ画プピニプ画ビ切ピプ別別 

ǷȪǢȫｏᲨ 

品ӸᲴ ȪǫンșンȈȐǤǯ                        

形式Ჴ ⑨易切フプ画画守障                        

Ɲ芳ӸᲴ 

                              

Ɲ˰所Ჴ 

 

 

カバ    ナ     ニ            

Ɠ買いɥƛ店ӸᲴ 

 

                 ㊞  

˰所Ჴ 

 

 

カバ     ナ     ニ            

Ɠ買いɥƛ࠰உ日Ჴ    ࠰  உ  日 

品 質 保 証 書 


