
 

ᮏ電動࠾ࡢ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ使いࡿ࡞前必ྲྀࡎ扱ㄝ明書࠾ࡃࡼࢆㄞࡉࡔࡃࡳいࠋ 
 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ保管う大ษࡼࡿࡅࡔࡓ覧いࡈࡶ࡛ࡘいࡁ࡞必要ࠊࡣ後ࡓࡗ࡞ࡳㄞ࠾ࠊࡓࡲ
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Ᏻ全ࡈ使用い࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭ࡵࡓࡃࡔࡓ「.」 

 

使用ୖࡢ注意㸦Ᏻ全機能㸧 ࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭『 

 

製品様࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭監 

 

 【.確認࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭盤ࡢࢶ࣮ࣃ

 

開梱及び組立࡚࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭8～1『 

 

準備体操࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭1監 

 

各部ྡ称࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭1盤 

 

使用ୖࡢ注意࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭1】.18 

 

操作ㄝ明࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭19.「0 

 

 監」～1」࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣮ࣝࣟࢺンࢥ࣒ࣛࢢࣟࣉ

 

࣓ンࢼࢸンࢫ。走行ࡢࢺࣝ࣋調整方法㸧࣭ ࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭「盤～」1 

 

 』「～」「࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭ࢢンࢸ࣮ࣗࢩࣝࣈࣛࢺ

 

 設定࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭」監ࡢࡢࡑ

 

脇せつご 図ぞぞ図齢ࡘい࡚࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭」盤 

 

ＵＳＢࡘい࡚࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭」】 

 

製品様࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭」8 

 

保証書 
 

 

 

 ࡌ ࡃ ࡶ
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 ࠋࡍࡲいࡊࡈうࡀࡾあ誠ࡁࡔࡓいࡆ買いୖ࠾ࢆᮏ製品ࠊࡣびࡓࡢࡇ

ࡼࢫ࣑࡞人Ⅽ的ࡀ間違い࡞偶発的ࠊࡀࡍࡲࡋ保証ࢆ品質ࡢ各製品ࡣ当社ࠊ使用前ࡈࡢ製品ࡢࡇ

 ࠊ場合ࡓࡌ生ࡀ不具合ࡢ製品ࡢࡇࠊい࡚࠾状況ࡢࡽ何ࡀ客様࠾ࠋࡍࡲࡾあࡀ能性ྍࡿࡍ発生ࡾ

 ࠋいࡉࡔࡃ連絡ࡈ࡛ࡲ弊社ࡣࡓࡲࠊ購入販売店ࡈ

 

 
単相ࡣ商品ࡢࡇ A（100V 1監A ࡃ確認ࡈࢆ電ᅽࡿࡍ使用ᮏ機ࠊ前ࡴ込ࡋ差ࢺンࢭンࢥ電源ࠋࡍࡲࡾ࡞必要ࡀ電源ࡢ

 ࠋいࡉࡔࡃࡡ尋࠾࡛ࡲ販売店気軽࠾ࡽࡓࡋࡲいࡊࡈࡀⅬ࡞不明ࠋいࡉࡔ

 
変ᅽ器ࢆ使用࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࡾࡂࡿࡁ࡛ࠋ延長ࡢࢻ࣮ࢥ使用ࡈࢆ遠慮ࡉࡔࡃいࠋ 

1監Aࠊ場合ࡢい状況࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋ使用ࡶ࡚ࡋう 以ୖࡢ延長ࡈࢆࢻ࣮ࢥ使用ࡉࡔࡃいࠋ 

不明࡞Ⅼࡊࡈࡀい࠾ࡽࡓࡋࡲ気軽販売店࠾࡛ࡲ尋ࡉࡔࡃࡡいࠋ 

 
ᮏ機ࡈࡢ使用前ࠊ持病ࡢあࡿ方ࡢࡅࡘࡾࡣ医師ࡈ相談ࡉࡔࡃいࠋ医師ࡽ最ࡶ適ษ࡞運動時間や運動ࣛࢢࣟࣉ

 ࠋうࡻࡋࡲࡋࢆい運動࡞ࡢ無理࡚ࡗࡽࡶ立࡚࡚ࡳ組ࢆ࣒

特 」監歳以ୖ又࠾ࡣ身体ࡢ不自⏤࡞方ࠊࡣᮏ機ࡈࡢ使用前ࡾࡂࡿࡁ࡛事前必要࡞身体検査ࢆ行ࡉࡔࡃ࡚ࡗいࠋ 

              
勝ࡋ࡞指導┘督ࡢ保護者ࡀ方࡞⏤不自ࡢ身体࠾ࡣ子様又࠾ࠋいࡉࡔࡃい࡛࡞ࡅ近࡙ᮏ機ࢆࢺࢵ࣌ࡣ子様或い࠾۔

手使用࡞ࡋいࡼうࡈ注意ࡉࡔࡃいࠋ 

ࡅཷࢆ診断ࡢ医師ࠊࡋ中Ṇࢆ使用ࡕ直ࠊࡣ時ࡓࡌ感ࢆ異常体ࠊࡾࡓࡗ࡞ࡃ悪ࡀ気ศࠊ気ࡁいやྤࡲ目運動中۔

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡅ付ࡉ高ࡢ⭜ࡢ衣服ࢆᏳ全キ࣮ࡎ必前ࡿࡍ使用ࠊࡵࡓࡿࡅ避ࢆ発生ࡢ༴険۔

 ࠋいࡉࡔࡃ抜い࡚ࢆࢢࣛࣉ電源ࡽ࡚ࡗษࢆࢳࢵࢫ電源ࠊࡣ㝿ࡢࢀ手入࠾ࡣ又ࢫンࢼࢸン࣓۔

ࡑ࠾ࡿ࡞原因ࡿ࡞ࡃ短ࡀᑑ命ࡢ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺࡣ発生或いࡢ༴険ࠋいࡉࡔࡃい࡛࡞ࡋ設置多い場所ࡢ気‵ࢆᮏ機۔

 ࠋࡍࡲࡾあࡀࢀ

 ࠋいࡉࡔࡃ拭い࡚࡛࡞雑巾ࡓࡏࡽࡲ含ࢆ࡞中性洗剤ࡵࡲࡇࡣࢀ汚ࡢ表面ࡢࢺࣝ࣋走行۔

ࢆン࡛傾斜角ᗘࢱ࣎傾斜ࠊ使用後۔ 0  ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ戻置ࡢ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ保管ࡎ必ࢁࡇい࡞ᒆࡢ手ࡢ子様࠾ࠊい時࡞ࡋ使用۔

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ確認い࡞ࡀ異音等ࠊࡳ緩ࡣ摩損或い各部ࠊ前ࡢ使用ࡈ۔

 ࠋいࡉࡔࡃい࡛࡞ࡋ使用ࠊ時ࡓࡌ生ࡀ状況࡞うࡼࡢ次࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ۔

㸯.電源ࢻ࣮ࢥ破損ࡀあࠊࡁࡓࡗ 

㸰.ࡢ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ㏿ᗘࡀ異常ࠋࡁ࡞ 

㸱.落ୗ又ࡣ毀損ࡀあࠋࡁࡓࡗ 

 ࠋいࡉࡔࡃい࡛࡞ࡋᒇ外࡛使用۔

 ࠋいࡉࡔࡃࡳㄞ࠾ࡃࡼࢆンࢧ警告ࡿい࡚ࢀࡽ㈞࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ۔

 ࠋいࡉࡔࡃい࡛࡞ࡋ着用ࢆ服装ࡓࡋࡾࡓࡗࡺࠊうࡼい࡞ࢀࡲ込ࡁ巻駆動部ࠊ回転ࠊࡣ時ࡢ使用ࡈᮏ機۔

走行ࡓࡲࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡅ避ࢆࢢンࢽンࣛࡢ裸足࡛ࡾࡂࡿࡁ࡛ࠊࡁ履ࢆ運動靴࡞う適ษࡼい࡞ࡵ傷ࢆ⭝ࡣ足首或い۔

 ࠋいࡉࡔࡃい࡛࡞履ࢆ靴ࡢ硬い靴底ࠊࡵࡓࡿࡅ避ࢆࡢࡿࡍ摩損ࡀࢺࣝ࣋

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ設置床࡞ᖹ坦࡛ኵࡓࡋᏳ定ࡎ必ࠊࡣᮏ機ࠊࡵࡓࡿࡅ避ࢆ༴険ࡿࡼ傾斜۔

ࡣ両側ࡢ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺࠊ使用時۔ 監0 ㎝ࠊ後方ࡀ 「00 ㎝以ୖࡢ設置ࢆࢫ࣮࣌ࢫ確保ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

 ࠋࡍࡲࡾ࡞保㞀ᑐ象外ࠋいࡉࡔࡃい࡛࡞ࡋ改造勝手ࠊࡵࡓࡿࡅ避ࢆ発生ࡢ༴険۔

使用体重制限：18「ず齡۔ ࡛ 1 人用ࢽ࣮ࣞࢺࡢンࢩ࣐ࢢン࡛ࠋࡍ 

 ࠋいࡉࡔࡃい࡛࡞ࡋศ電࡛࡞足配線ࢥࢱࠊࡵࡓࡿࡅ避ࢆ発生ࡢ༴険ࡿࡼ電ᅽ不足۔

Ᏻ全ࡈ使用いࡵࡓࡃࡔࡓ 

使用電ᅽ 

警 告 

 相談ࡢ医師へࡢࡅࡘࡾ

ࡢᏳ全ୖࡢ注意事項 
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心肺及び筋肉ࡢ機能ࢆ高ࠊࡵࡓࡿࡵ最ప࡛ࡶ㐌」～『回使用ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

 

 

一般ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡵ考え࡚決ࢆ運動状況ࡢ身体状況及びᖹ素ࡢ個人ࠊࡣࡉ長ࡢ時間ࢢンࢽ࣮ࣞࢺ

的使用者1ࡢ回ࡢ運動時間ࠊࡣ最ప10ศ間ࡣ必要࡛ࠊ肺充ศ࡞酸素ࢆ吸込ࡽ࡛ࢇ身体ࡢ状況

     ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡗい࡚ࡋࡤ延ࢆ運動時間段々࡚ࡌ応

 

࠙初心者ྥࡅ運動ࠚ࣒ࣛࢢࣟࣉ                                                   

 
運動ࣞࣝ࣋ 推奨ࡿࢀࡉ運動時間 

1㐌目 軽い。一定ࡢ㏿ᗘ及び傾斜角ᗘ週 盤～1「ศ 

「㐌目 軽い。一定ࡢ㏿ᗘ及び傾斜角ᗘ週 10～1盤ศ 

」㐌目 普通。一定ࡢ㏿ᗘ及び傾斜角ᗘ週 1『～「0ศ 

『㐌目 普通。一定ࡢ㏿ᗘ及び傾斜角ᗘ週 18～「『ศ 

監㐌目 普通。一定ࡢ㏿ᗘ及び傾斜角ᗘ週 「「～「8ศ 

盤㐌目 ㏿ᗘ及び傾斜角ᗘ変化ࢽ࣮ࣞࢺࡢン0」 ࢢศ 

】㐌目 
 ࢢンࢽ࣮ࣞࢺࣝࣂ࣮ࢱン

 ࠋ週ࡍࡲࡋࢢンࢽ࣮ࣞࢺ࡛࣒ࣛࢢࣟࣉࡢ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ。
「『ศ 

 

⬦拍数ࢺࢵࢤ࣮ࢱ表 

 

使用者ࡀ最大⬦拍数࡛ࡢ運動ࢆ望࡞ࡲい場合ࠊ推奨ࡿࡍ 

⬦拍࣮ࢰンࡣ最大⬦拍数ࡢ盤0％～80％࡛ࠋࡍ 

 計算方法㸻最大⬦拍数ェ0.盤ࡢࢺࢵࢤ࣮ࢱపい⬦拍ࡶࡗࡶ

 計算方法㸻最大⬦拍数ェ0.8ࡢࢺࢵࢤ࣮ࢱ高い⬦拍ࡶࡗࡶ

 

 

 

 

 

 
 

 

㸨ୖ述࣓ࣜࠊࡣࢱ࣮ࢹࡢカンࢺ࣮ࣁ協会ࡢࡽ推奨࡛ࠋࡍ 

 

 

身体ࡢ状況ࢆ理解ࠊࡵࡓࡿࡍ運動ࢆ始ࡿࡵ前ࡢࡅࡘࡾ医師相談ࡼࡿࢀࡉう࠾勧ࠋࡍࡲࡋࡵ 

 

 

 

 

 

「「0-使用者ࡢᖺ㱋=最大⬦拍数 

Ᏻ全ࡈ使用いࡵࡓࡃࡔࡓ 

理想的ࢽ࣮ࣞࢺ࡞ンࢢ頻ᗘ 

相応ࡋいࢽ࣮ࣞࢺンࢢ時間 
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使用ୖࡈࡢ注意 

Ᏻ全キ࣮࣭非常ࢱ࣎ࣉࢵࢺࢫン 

 

Ᏻ全キ࣮ࠊࡣ使用者ࡀ走行ࡢࢺࣝ࣋㏿ᗘ追い࡞ࡁ࡛ࡀࡇࡃࡘい࡛ࡇ転倒࡚ࡗࡼ起ࡿࡇ事

故ࢆ防Ṇࠊࡾࡓࡋ何ࡢࡽ非常事態࡛ࡄࡍࢆ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ停Ṇࡵࡓࡿࡏࡉ使用ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ装着ࢆᏳ全キ࣮ࡎ必ⅭࡢᏳ全ࡢࡶࡋࡶ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
非常ࢱ࣎ࣉࢵࢺࢫンࠊࡣ使用者࡛࣑ࣝࢻࢵࣞࢺࡀ非常事態ࡀ起ࡑࡁう࡞時事前༴険ࢆ避ࡉࡅ

ࣝࢻンࣁࡣ又࣮ࣂࣞࠊࡾ引張ࢆンࢱ࣎ࣉࢵࢺࢫ非常ࠊ時ࡓࡁ起ࡀ非常事態ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡏ

 ࠋいࡉୗ࡚ࡏ乗ࣉࢵࢸࢫࢆ足ࠊࡾ握ࢆ

 

 

 
 

 

Ᏻ全キ࣮ 

  押ࡍ 

衣服ࡢ⭜ࡢ高ࡉ

 ࠋࡍࡲࡅ付
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製 品  様 

製品ࡢ全長：「1監㎝ 

製品ࡢ全幅：9「.9㎝ 

製品ࡢ全高：1『9止対㸦傾斜0％㸧 

走行面寸法：監監㎝ェ1監」㎝ 

製品ࡢ重量：18『ず齡 

傾斜ࣞ18-0：ࣝ࣋％段階。前傾週 

基ᮏ機能：時間ࠊ距㞳ࠊ⬦拍ࠊ昇降ࠊ㏿ᗘࠊカ࣮ࣟࣜࣁࠊンࢭࢳࢵࢱࢻンࠊ࣮ࢧ無線式ࢺࢫ࢙ࢳ

ࣔࢫ࣮ࢺ࣮ࣝࣈࠊンࢱ࣎ᗘ/傾斜㏿ࠊࢺࣇࢩࢡࢵࢡࡢᗘ/傾斜㏿ࠊ信機能ཷࢺࣝ࣋

 ࠋࢻ࣮

緊急時機能：非常ࢱ࣎ࣉࢵࢺࢫン࣭Ᏻ全キ࣮ 
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 確認ࡢࢶ࣮ࣃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ỊẳỜỆ箱ẦỤ全ềỉ部品ửӕụ出ẲまẲỢうẇ  

※本体Ị重量物ỂẴẇӕụ出ẴểẨỆỊ十ЎỆ注意ẲềくẻẰいẇ 

設置時Ệ関ẴỦ注意事項  
 

● 設置前Ệ設置ẴỦ十ЎễスἬὊスầあỦẦ確認ửẲềくẻẰいẇ 

● 水ễ堅い床Ệ設置ẲềくẻẰいẇ 

● 床面ử傷ếẬẺụẆ汚ẰễいợうỆ滑ụỆくく破ủỆくいシὊἚễỄử敷いềくẻẰいẇ 

● 電源コὊἛỊ約ᾁｍỂẴẇ電源コὊἛầコンセンἚỆ届く範囲Ệ設置ẲềくẻẰいẇ 

● 電源Ị必ẵ ᵟᵡᵏᵎᵎᵴᵏᵓᵟ ử使用ẲềくẻẰいẇ 

 

各部ྡࡢ称 
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 確認ࡢࢶ࣮ࣃ
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開梱及び組立 

 

 

 
 

 

 

 

 

 ࡋ外ࡾྲྀࡢ࣮ࣂカ࣮ࢱ࣮ࣔ 

 

 ࠋࡍࡲࡁ置⬥ࢆ࣮ࣂカ࣮ࢱ࣮ࣔࠊ࡚ࡵ緩ࢆࢪネࡢ࣮ࣂカ࣮ࢱ࣮ࣔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
開梱の際の注意事項 

部品包装ࢆ開ࡃ場合ࠊ部品ࡢ損傷࡞ࡅཷࢆいࡼうࠊ乱暴ࡾྲྀ࡞扱いࡉࡔࡃ࡚ࡅࡉࡣいࠋ 

 ࠋࡍࡲࡋࡵ勧࠾ࢆࡇࡃ敷ࢆࢺࢵ࣐ࡢ一枚先ࠊ前ࡃ置床࡞ᖹ坦ࢆ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ

注意：ᮏ機ࡢᮏ体ࡀ重いࠊࡵࡓᮏ体ࢆ組ࡳ立࡚ࡿ時ࠊ複数ࡢ人手伝ࡉࡔࡃ࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡗいࠋ 
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開梱及び組立 

 

 支柱ࢱࢫンࡢࢻ組立࡚ 

 

支柱ࢱࢫࢆンࢻ組ࡳ立࡚ࠋࡍࡲ 

1週. 支柱ࢱࢫࢆンࢻ組ࡳ立࡚ࠋࡍࡲ 

「週.支柱結࡛ࢇあࡿ針金ࢆ支柱ࡽ抜ࡎ外ࠊ࡚ࡋᮏ体側ࣝࣈ࣮ࢣࡢ類ࢆ軽ࡃ結びࠊ右支柱

 ࠋいࡉୗ࡚ࡋ通࡚ࡆୖࡾ張ࡗ引ୖ

」週. 六角ࣞンࢳ。盤対対週࡛10ᮏ２8ࡢェ1監対対ネ10ࠊࢪ個２8ࡢ Sワ࣮ࣕࢩࢵ及び10個２8ࡢ‴曲ワࣕࢩࢵ㸫

 ࠋࡍࡲࡋࡵ仮Ṇ࡛ࢪネࠊࡋ固定ୖࢻンࢱࢫࢆ支柱ࠊࡅ付ࡵ締ࢆ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六角ࣞンࢳ

。盤対対週 

２8 ‴曲ワ࣮ࣕࢩࢵ 

ェ10 

２8ェ1監対対 

ェ10 

２8 S ワ࣮ࣕࢩࢵ 

ェ10  

針金࡛引ࡗ張ࡿ 
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開梱及び組立 

 支柱カࡢ࣮ࣂ組立࡚ 

 

1週. 支柱ࡽୖࡢ支柱カࢵࣃ࣮ࣂキンࢆ差ࡋ込ࠋࡍࡲࡳ 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 キンࢵࣃ

支柱カ࣮ࣂ 
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開梱及び組立 

 支柱࣭ࢥンࣃ࣮ࣝࣟࢺネࣝࡢ組立࡚ 

 

1週. ࢥンࣃ࣮ࣝࣟࢺネࣝࣝࣈ࣮ࢣࡢ支柱結࡛ࢇあࡿ針金ࢆ外ࡽ࡚ࡋ軽ࡃ結びࢥࠊン࣮ࣟࢺ

 ࠋࡍࡲࡋ接続ࣝࣈ࣮ࢣࡢネࣝ側ࣃࣝ

「週. ࢥンࣃ࣮ࣝࣟࢺネࣝࢆ支柱組ࡳ込ࠋࡍࡲࡳ 

」週. 六角ࣞンࢳ。監対対週࡛２8ェ1監対対ࢺࣝ࣎ェ盤8枚ࡢSワ8࣮ࣕࢩࢵ枚２8ࡢ‴曲ワ࡛࣮ࣕࢩࢵ支柱

 ࠋࡍࡲࡋࡵṆࢺࣝ࣎ࢆネࣝࣃ࣮ࣝࣟࢺンࢥ

『㸧. ࢆࢺࣝ࣎隠࢚ࡢࡵࡓࡍンࢻキࣕࢆࣉࢵ『カ所ࡾྲྀ付ࠋࡍࡲࡅ 

監週. 六角ࣞンࢳ。盤対対週࡛ࣉࢵࢸࢫ「：㸦「㸧࡛仮Ṇࡓࡋࡵ支柱ୗࢆࢺࣝ࣎ࡢᮏ締ࠋࡍࡲࡋࡵ 

盤週. ࣔ  ࠋࡍࡲࡋ固定࡛ࢺ࣮ࣝ࣎ࣗࣜࢡࢫࢆ࣮ࣂカ࣮ࢱ࣮
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

２8ェ1監対対 

ェ8 ᮏ 

２8ェ‴曲ワ࣮ࣕࢩࢵ 

ェ8 枚 

２8ェS ワ࣮ࣕࢩࢵ 

ェ8 枚 

 ࣉࢵキࣕࢻン࢚

ェ『 

監対対 １ 型ࣞンࢳ 

ェ8 枚 

盤対対 １ 型ࣞンࢳ 

ェ1 ᮏ 
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開梱及び組立 

 ࡅ付ྲྀ࣮ࣂカ࣮ࢱ࣮ࣔ 

 

1週. 監対対１ࡢ型ࣞンࢆࢳ使い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２監ェ1監対対 

ェ『 ᮏ 

１ 型ࣞンࢳ 

監対対 
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開梱及び組立 

 ࡅ付ࡾྲྀࣝࢻンࣁ.
 

1週. 六角ࣞンࢳ。盤対対週ࢆ使࡚ࡗ 『 ᮏࡢ ２8ェ「監対対 ネࢪ 『 個ࡢ ２8 S ワ࣮ࣕࢩࢵワࢆ࣮ࣕࢩࢵ使

 ࠋࡍࡲࡋ固定࣮ࢱࢽࣔࢆࣝࢻンࣁࠊࡅ付ࡵ締࡚ࡗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２8ェ「監対対 

ェ『 ᮏ 

２8ェワ࣮ࣕࢩࢵ 

ェ『 枚 

２8ェS ワ࣮ࣕࢩࢵ 

ェ『 枚 

盤対対 １ 型ࣞンࢳ 

ェ1 ᮏ 
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開梱及び組立 

 

 調整方法ࡢ࣮ࢱࢫࣕࢪ 

 

 ࡍ外ࢆ࣮ࣂンカࢨࢹ࣮ࢱࢫࣕࢪࠊࡵ緩ࢆࢪネࡢ両側ࡢ࣮ࣂンカࢨࢹ࣮ࢱࢫࣕࢪ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ調整ࢆࢺ࣮ࣝ࣎ࢱࢫࣕࢪ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǢǸャǹǿー 

ȇザǤンカȐー 

 

ᮏ体ࡀࡁࡘࡓࡀあࡿ場合ࡢ調整方法 
 

ᮏ製品ࡣ後ࢁ脚ࡀ調整࡛ࡿࡁ機構࡚ࡗ࡞

右ࡣ場合ࡿあࡀࡁࡘࡓࡀ設置場所࡛ࠋࡍࡲࡾ࠾

ᅗࢆ参考調整ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

 

1. 右ᅗձࢆࢺࢵࢼࡢ矢༳ࡢ方へࣔンキ࣮ࣞン

 ࠋࡿࡵ緩࡚ࡗ使ࢆᕤ具ࡢ࡞ࢳ

「. ղ࡛ࢺࢵࢼࡢ高ࢆࡉ調整ࠋࡿࡍ㸦右ᅗ参照㸧 

」. 高ࡀࡉ定ࡽࡓࡗࡲձࢆࢺࢵࢼࡢ締ࡵ付࡚ࡅ

固定ࠋࡍࡲࡋ 
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準 備 体 操 

 
 

適ษ࡞運動ࡢ構成ࠊࡣ準備運動ࠊ᭷酸素運動及び整理運動୕ࡢ部ศࢆ含ࠊࡳ準備運動ࡣ筋肉ࡢ

筋肉痛ࡣ整理運動ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡅ避ࢆ傷害ࡿࡼ運動ࠊࡵ温ࢆ身体ࠊࡕ役立ࢳࢵࣞࢺࢫ

 ࠋࡍ整理運動࡛準備運動ࡿࢀࡉ推奨ࠊࡣ以ୗࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡆࡽ和ࢆ

 

 
頭ࢆ回ࡍ運動 

                  頭ࢆ右側へ倒ࠊࡋᕥ側ࡢ首筋ࡀ気持ࡃࡼࡕ伸び࡚いࢆࡢࡿ感ࡽ࡚ࡌ頭ࢆ後ࢁ倒ࠊࡋ                

                  顎࡚ࡅྥୖࢆ口ࢆ開ࠊࡁ更頭ࢆ右側へ倒ࠊࡋ最後頭ࢆ前倒ࠊࡋ顎ࢆ胸ࠋࡍࡲࡅࡘ 

 

 

 

                  

        

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ኴࡶࡶ内側ࡢ筋肉ࢳࢵࣞࢺࢫࡢ 

                  床ᗙࠊࡾ膝ࢆ曲࡚ࡆ横開ࠊࡁ 

足ࡢ裏裏ࢆ合わࠋࡍࡲࡏ 

足ࢆ無理࡞ࡢい範ᅖ࡛体ࡢ方引ࡁ 

寄ࠊࡏ両手࡛両膝ࢆୗ軽ࡃ押ࡋ 

広ࡢࡇࠋࡍࡲࡆ姿勢࡛約1監カ࢘ンࢺ 

保持ࠋࡍࡲࡋ 

 

 

 

            ኴࡶࡶ裏面ࡢ筋肉ࢳࢵࣞࢺࢫࡢ 

右ࡢ脚ࢆ伸࡚ࡋࡤᗙࠋࡍࡲࡾᕥࡢ脚ࢆ伸ࡓࡋࡤ方ࡢኴࡶࡶ内側引ࡁ寄ࡿࡁ࡛ࠊࡏ

限ࡾ足指ࢆ伸ࡢࡇࠋࡍࡲࡋࡤ姿勢࡛1監カ࢘ンࢺ保持ࡽ࡚ࡋࢫࢡࢵࣛࣜࠊࡋᕥࡢ脚

 ࠋࡍࡲࡋ返ࡾ繰ࢆ動作ࡢ述ୖ࡚ࡋࡤ伸ࢆ

 

 

 

 

大腿四頭筋ࢳࢵࣞࢺࢫࡢ 

壁手ࢆ着い࡚ࣛࣂンࡀ࡞ࡾྲྀࢆࢫ

ࡢ足ࠊࡁ後方へ引ࢆ右足ࡍࡲࡾやࡽ

うࡼࡿ来ࡾࡓୗあࡢ尻࠾ࡀ

状態࡛ࡿࡍ 1監カ࢘ンࢺ保持ࠊࡋ次
 ࠋࡍࡲࡋ返ࡾ繰ࢆ動作ࡢࡇᕥ足࡛

 

 

ふࢳࢵࣞࢺࢫࡢ／ࡂࡣࡽࡃ 

ᕥ足ࢆ前ࠊ右足ࢆ後ࠊࡋ両手ࢆ伸

支えࢆい࡚身体ࡘࢆ手壁࡚ࡋࡤ

ࡓࡋࡤ伸ࡄ直ࡗ真ࢆ右足ࡽࡀ࡞

姿勢ࢆ保持ࠊࡋᕥ足ࢆ床ୖ置い࡚

方ྥࡢ壁ࢆ腕部ࠊࡆ曲ࢆᕥ足ࡽ

移動ࡢࡇࠋࡍࡲࡋ姿勢࡛1監カ࢘ン

動ࡢࡇ変え࡚ࢆ後足ࡢࡑࠊࡋ保持ࢺ
作ࢆ繰ࡾ返ࠋࡍࡲࡋ 

 

 

立体前屈ࢳࢵࣞࢺࢫࡢ 

足指へ伸ࠊࡋࢁୗࢆ⭜ࡾࡃࡗࡺ

 ࠊࡏࡉࢫࢡࢵࣛࣜࢆ⫪ࠊ時ࡍࡤ

ࡘ且ࡋうࡼࡃ着床ࡤࢀࡁ࡛

姿勢࡛約ࡢࡇ 1監カ࢘ンࢺ保持ࡋ
  ࠋࡍࡲ

 

 運動ࡆୖ⫪

右⫪ࢆ耳近࡙ࡼࡿࡅうࠊࡆୖ

うࡼࡿࡅ近࡙耳ࡶ⫪後ᕥࡢࡑ

 ࠋࡍࡲࡆୖ
 

 ࢳࢵࣞࢺࢫࡢ⬥

腕ࢆ体ࡢ両⬥伸ࠊࡽ࡚ࡋࡤ                 

頭ࢆ超え࡚ࡆୖ࡛ࡲࡿ続ࠋࡍࡲࡅ                  

                  ࡚ࡗྥኳ井ࢆ右腕ࡤࢀࡁ࡛

伸ࡇࠋࡍࡲࡋࡤうࡿࡍ右側ࡢ身体

ࡁ࡛ࡀࡇࡿࡌ感ࢆࡢࡿ伸び࡚いࡀ

ࡋ返ࡾ繰ࢆ動作ࡢ述ୖࢆ右腕ࠋࡍࡲ

 ࠋࡍࡲ
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各 部 ྡ 称 
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理想ࢽ࣮ࣞࢺ࡞ンࡢࢢ頻ᗘ 

心肺及び筋肉ࡢ機能ࢆ高ࠊࡵࡓࡿࡵ最ప࡛ࡶ㐌」～『回使用ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

 

相応ࡋいࢽ࣮ࣞࢺンࢢ時間 

一般的ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡵ見࡚決ࢆ運動状況࡞身体状況及びᖹ素ࡢ個人ࠊࡣࡉ長ࡢ時間ࢢンࢽ࣮ࣞࢺ

状況ࡢ身体ࡽ࡛ࢇ吸込ࢆ酸素࡞充ศ肺ࠊ必要࡛ࡣ最ప10ศ間ࠊࡣ運動時間ࡢ1回ࡢ使用者

応࡚ࡌ段々運動時間ࢆ延࡚ࡋࡤいࡉࡔࡃ࡚ࡗいࠋ通ࠊࡣ常「0～」0ศ行ࡉࡔࡃ࡚ࡗ࡞いࠋ     

 

初心者ྥࡅ運動࣒ࣛࢢࣟࣉ                                                   

 

 運動ࣞࣝ࣋ 推奨ࡿࢀࡉ運動時間 

1㐌目 軽い。一定ࡢ㏿ᗘ及び傾斜角ᗘ週 盤～1「ศ 

「㐌目 軽い。一定ࡢ㏿ᗘ及び傾斜角ᗘ週 10～1盤ศ 

」㐌目 普通。一定ࡢ㏿ᗘ及び傾斜角ᗘ週 1『～「0ศ 

『㐌目 普通。一定ࡢ㏿ᗘ及び傾斜角ᗘ週 18～「『ศ 

監㐌目 普通。一定ࡢ㏿ᗘ及び傾斜角ᗘ週 「「～「8ศ 

盤㐌目 ㏿ᗘ及び傾斜角ᗘ変化ࢽ࣮ࣞࢺࡢン0」 ࢢศ 

】㐌目 ンࢽ࣮ࣞࢺࣝࣂ࣮ࢱンࣜࣉࡢ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ。ࢢ

 ࠋ週ࡍࡲࡋࢢンࢽ࣮ࣞࢺ࡛࣒ࣛࢢࣟࣉࢺࢵࢭ

「『ศ 

 

 

 

⬦拍数ࢺࢵࢤ࣮ࢱ表 

 

使用者ࡀ最大⬦拍数࡛ࡢ運動ࢆ望࡞ࡲい場合ࠊ 

推奨ࡿࡍ⬦拍࣮ࢰンࡣ最大⬦拍数ࡢ 

盤0％～80％࡛ࠋࡍ 

 計算方法㸻ࡢࢺࢵࢤ࣮ࢱపい⬦拍ࡶࡗࡶ

最大⬦拍数ェ0.盤 

 計算方法㸻ࡢࢺࢵࢤ࣮ࢱ高い⬦拍ࡶࡗࡶ

最大⬦拍数ェ0.8 

 

㸨ୖ述࣓ࣜࠊࡣࢱ࣮ࢹࡢカンࢺ࣮ࣁ協会ࡢࡽ推奨࡛ࠋࡍ 

身体ࡢ状況ࢆ理解ࠊࡵࡓࡿࡍ運動ࢆ始ࡿࡵ前 

 ࠋࡍࡲࡋࡵ勧࠾うࡼࡿࢀࡉ相談医師ࡢࡅࡘࡾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「「0-使用者ࡢᖺ㱋=最大⬦拍数 

使用ɥỉắ注意 
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衣服ࡢ⭜ࡢ高ࡉ付
 ࠋࡍࡲࡅ

 

Ᏻ全キ࣮ 

 

 

 

 

Ᏻ全キ࣮。非常停Ṇࢱ࣎ン週 
Ᏻ全キ࣮ࠊࡣ使用者ࡀ走行ࡢࢺࣝ࣋㏿ᗘ追い࡞ࡁ࡛ࡀࡇࡃࡘい࡛ࡇ転倒ࢆࡇࡿࡍ防Ṇࠊࡋ

又ࡣ何ࡢࡽ非常事態࡛ࡄࡍࢆ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ停Ṇࡵࡓࡿࡏࡉ使用ࠋࡍࡲࡋ運動ࡿࡍ時ࠊࡣ必ࡎ

Ᏻ全キ࣮ࢆ装着ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

非常ࢱ࣎ࣉࢵࢺࢫンࠊࡣ使用者࡛࣑ࣝࢻࢵࣞࢺࡀ転倒ࡓࡋ࡞時使用者ࡣࡓࡲ第୕者ࡀ走行࣋

ࣝ࣋走行ࡍ押ࢆンࢱ࣎ࣉࢵࢺࢫ非常ࡢⅬ線赤丸部ศࡢୗ記ᅗࠋࡍ機能࡛ࡿ緊急停Ṇ出来ࢆࢺࣝ

 ࠋいࡉࡔࡃい࡛࡞ࡋ使用ࡣ࡛＋＋電源O３/Oࡢ注意㸧通常 ࠋࡍࡲࡋ緊急停Ṇࡀࢺ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ンࢱ࣎ࢺࣇࢩࢡࢵࢡ
㏿ᗘࢱ࣎ࢺࣇࢩࡢン費ࢱ࣎ンୖࢆ押ࡍ㏿ᗘࢱ࣎ࠊࡾࡀୖࡀンࢆୗ押ࡍ㏿ᗘࡀୗࠋࡍࡲࡾࡀ 

傾斜ࢱ࣎ࢺࣇࢩࡢン費ࢱ࣎ンୖࢆ押ࡍ傾斜ࢱ࣎ࠊࡾࡀୖࡀンࢆୗୗࡿࡆ傾斜ࡀୗࠋࡍࡲࡾࡀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 押ࡍ 

傾斜ࢱ࣎ࢺࣇࢩン 

 

㏿ᗘࢱ࣎ࢺࣇࢩン 

使用ɥỉắ注意 
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 ㄝ明ࡢ週表示࢘ࢻン࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐。ン࣮ࣜࢡࢫ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ࡍࡲࢀࡉ表示ࡀン表示 内容࣮ࣜࢡࢫ

時間 時間ࢆ表示ࠋࡍࡲࡋ 

カ࣮ࣟࣜ 消㈝カ࣮ࣟࣜࢆ表示9999～100 ࠋࡍࡲࡋ止ぐせ 

傾斜 傾斜ࣞࢆࣝ࣋表示 0～18％ 

⬦拍数 ⬦拍数ࢆ表示 

距㞳 累積走行距㞳 1～99。ず対/࣐ࣝ週 

㏿ᗘ 運動࡚ࡋいࡿ㏿ᗘࢆ表示 0.監～「0ず対/齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

操 作 説 明 



 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ㄝ明ࡢンࢱ࣎

 称 主要機能ྡࡢンࢱ࣎

ձ ࢺ࣮ࢱࢫ S図ぐ三図 ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ運転ࢆ起動ࠋࡍࡲࡋ 

ղࣉࢵࢺࢫ/一時停Ṇ ࡢ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ運転ࢆ停Ṇ或いࡣ一時停Ṇࠋࡍࡲࡋ 

ճ傾斜1 ࣉࢵࡢ.傾斜ࣉࢵࡢ 「.設定値ࡢ調整 

մ傾斜࢘ࢲࡢン 1.傾斜࢘ࢲࡢン 「. 設定値ࡢ調整 

յࣉࢵࢻ࣮ࣆࢫ ㏿ᗘࠋࡍࡲࡆୖࢆ 

ն࢘ࢲࢻ࣮ࣆࢫン ㏿ᗘࢆୗࠋࡍࡲࡆ 

շࣜࣜࢡ/ࢺࢵࢭࣜ ࣜࢡ/ࢺࢵࢭ：数値ࠋࡍࡲࡋࢆࣜࢡࡣࡃࡋࡶࢺࢵࢭࣜࢆ 

ո入力 確定ࡓࡋ設定値ࢆ入力ࠋࡍࡲࡋ 

չࢻ࣮ࣆࢫࢡࢵࢡ 運動中ワン࡛ࢳࢵࢱ好ࡢࡳ㏿ᗘへ調整ࡀࡇࡿࡍ出来ࠋࡍࡲ 

պࢡࢵࢡンࣛࢡン 運動中ワン࡛ࢳࢵࢱ好ࡢࡳ角ᗘへ調整ࡀࡇࡿࡍ出来ࡍࡲ 

ջ࢘ࢲ࣮ࣝࢡン 

0「ࠊࡍ押ࢆンࢱ࣎ࡢン࢘ࢲ࣮ࣝࢡ 秒ࡈ徐々約 ࢲࢻ࣮ࣆࢫ0％」

監ࠊࡋࢆン࢘ ศ後完全停Ṇࠋࡍࡲࡋ 

例㸧10Ｋｍ㹦--㸼8Ｋｍ㹦--㸼盤.『ｋｍ㹦→」Ｋｍ㹦→停Ṇ 

ռキ࣮ࡢ9～0 ࢻࢵࣃ数値入力や㏿ᗘ入力࡞使用ࠋࡍࡲࡋ 

սࢱ࣒࣎ࣛࢢࣟࣉン 運動ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ選択ࠋࡍࡲࡋ 

վ脇せつご Tぞぞ図齢 
表ࡀ称ྡࡢࢫ࣮ࢺ࣮ࣝࣈࡓࡲࠊࡋ᭷効ࢆࢡンࣜࡢࢫ࣮ࢺ࣮ࣝࣈ

示ࠊࡿࢀࡉ専用ࡢ A印印 接続ࢆ使用࡛ࠋࡍࡲࡁ印」盤 参照 
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 ：ン࣮ࢱࣃ࣒ࣛࢢࣟࣉ

 
 

 

 

 

 

 ㄝ明࣒ࣛࢢࣟࣉ
 費簡単操作方法ࠚࢺࢵࢤ࣮ࢱ࠙ .1
 
「. ᅗսࡢ中ࠗࡢ ࢺࢵࢤ࣮ࢱ  ࠋࡍࡲࡋ選択࠘ࢆ
 
࣐ .「 ࢺ ࣜ ࢡ ࢫ ࢘  ン ࢻ ࢘  ࠗ S＊T 

脇O）＞＜＊I，－T T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿࠘文Ꮠ列
ռキ࣮ࢆ体重入力ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ表示ࡀ
次ࠊ࡚ࡋ押ࢆ入力後ոࠗ＊３T＊湿࡛࠘ࢻࢵࣃ
 ࠋࡍࡲࡾ移項目ࡢ

『. 時間設定࡛࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ࠊン࢘ࢻ
ࠗS＊T TI２＊ T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿࠘文Ꮠ列
ռキ࣮ࢆ時間入力ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ表示ࡀ
 ࠋࡍࡲࡾ移項目ࡢ次ࠊ࡚ࡋ押ࢆ入力後ոࠗ＊３T＊湿࡛࠘ࢻࢵࣃ

監. 距㞳設定࡛࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ࠊンࠗ࢘ࢻS＊T ）ISTA３（＊ T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿࠘文Ꮠ列ࡀ表示ࢀࡉ
 ࠋࡍࡲࡾ移項目ࡢ次ࠊ࡚ࡋ押ࢆ入力後ոࠗ＊３T＊湿࡛࠘ࢻࢵࣃռキ࣮ࢆ距㞳入力ࠊ࡛ࡢࡍࡲ

盤. カ࣮ࣟࣜ設定࡛࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ࠊンࠗ࢘ࢻS＊T （A１O湿I＊S T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿࠘文Ꮠ列ࡀ表示
項目ࡢ次ࠊ࡚ࡋ押ࢆ入力後ոࠗ＊３T＊湿࡛࠘ࢻࢵࣃռキ࣮ࢆカ࣮ࣟࣜ入力ࡢ希望ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ
 ࠋࡍࡲࡾ移

】. 初㏿ࡢࢻ࣮ࣆࢫ設定࡛࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ࠊンࠗ࢘ࢻS＊T 脇＊，I３ S印＊＊） T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿࠘表
示ࠊ࡛ࠗࡢࡍࡲࢀࡉ ＋AST/㏿い ぞ࠘三ࠗ S１O＜/遅い࠘ࢆ選択࡚ࡋ初㏿ࢆࢻ࣮ࣆࢫ設定ࠊࡋոࠗ＊３T＊湿࠘
 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ修ṇࡁ続ࡁ引ࢆ項目ࡢ次࡚ࡋ押ࢆ

8. 初期角ᗘࡢ設定࡛࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ࠊンࠗ࢘ࢻS＊T 脇＊，I３ I３（１I３＊ T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿࠘表示
ࠊ࡛ࠗࡢࡍࡲࢀࡉ U印/ୖ࠘ぞ三ࠗ）O＜３/ୗ࠘ࢆ押࡚ࡋ初期角ᗘࢆ設定ࠊࡋձࠗࢆ࠘ࢺ࣮ࢱࢫ押࡚ࡋ
 ࠋࡍࡲࡋ実行ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ

9. 運動ࢆ開始ࠋࡍࡲࡋ 
10. 設定ࡓࡋ項目࡛一番早ࡃカ࢘ンࡀࢺ終了࠙ࡀ࣒ࣛࢢࣟࣉࡿࡍ停Ṇ࣮ࣔࠚࢻ入ࠊࡾ自動࡛Ṇ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡏࡉࣉࢵࢺࢫ手動࡛ࡣい場合࡞い࡚ࡋ設定ࡶ何ࠋࡍࡲࡾࡲ
 
 
 
 
 

 ࣉ脂⫫燃焼 ࣛン ࣮ࣞࣂ ࢢン࣮ࣜࣟ ࢺࢵࢤ࣮ࢱ

 ）.湿.－ ࢺࢫࢸࢫネࢺࢵࣇ ࣒ࢲンࣛ ࣝࣂ࣮ࢱン ࢫࢢンࣞࢺࢫ

ﾏﾄﾘｸｽ㺑㺐㺻ﾄ㺼㺑 

ἩログἻムコンἚロὊἽ 

時間ࠊ距㞳ࠊ⬦拍ࢆࠊ目

標࣒ࣛࢢࣟࣉࡿࡍ 

負荷ࡢ重ࡀࡉ初ࡣࡵ重ࠊࡃ中

間࡛軽ࡓࡲࡾ࡞ࡃ重ࡿ࡞ࡃ

 ࣒ࣛࢢࣟࣉ

負荷ࡢ重さが初めࡣ軽

くࠊ中間で重くなࠊࡾま

た軽くなࡿプࣟグラム 

脂⫫燃焼ࢆ目的ࡓࡋ

 ࣒ࣛࢢࣟࣉ

̼̽直線的に負荷強度を増

加させるト࣮ࣞニング 

筋力ࢽ࣮ࣞࢺンࢆࢢ目

的࣒ࣛࢢࣟࣉࡓࡋ 

 

ࡀ形式࡛負荷ࣝࣂ࣮ࢱン

変化ࠋࡍࡲࡋ 

負荷ࣛࡀン࡛࣒ࢲ変化ࡋ

 ࠋࡍࡲ

体力ࢺࢫࢸ ⬦拍ࢥン࣮ࣟࢺ  ࣝ
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 ࠚ࣒ࣛࢢࣟࣉࢺࢵࢭࣜࣉ࠙

 

1. 右ᅗսࢱ࣎ン内࣒ࣛࢢࣟࣉࢺࢵࢭࣜࣉࡢ

計ࠋࡍࡲࡋ選択ࢆ 】 個ࢱ࣒࣎ࣛࢢࣟࣉࡢン

。࣮ࣟࣜンࠊ࣮ࣞࣂࠊࢢ脂⫫燃焼ࣛࠊ ンࠊࣉ

ࡀ࣒ࢲンࣛࠊࣝࣂ࣮ࢱンࠊࢫࢢンࣞࢺࢫ

あࠋࡍࡲࡾ 

 

 S＊T 脇O）＞＜＊I，－Tࠗ࢘ࢻン࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ .」

T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿࠘ࡀ表示ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ

体重入力ࢆռキ࣮࡛ࢻࢵࣃ入力後ո

ࠗ＊３T＊湿࠘ࢆ押ࠊ࡚ࡋ次ࡢ項目移ࠋࡍࡲࡾ 

 

」. 時間設定࡛࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ࠊンࠗ࢘ࢻS＊T TI２＊ T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿࠘文Ꮠ列ࡀ表示ࡍࡲࢀࡉ

 ࠋࡍࡲࡾ移項目ࡢ次ࠊ࡚ࡋ押ࢆ入力後ոࠗ＊３T＊湿࡛࠘ࢻࢵࣃռキ࣮ࢆ運動時間入力ࠊ࡛ࡢ

 

目標最高ࡢࢻ࣮ࣆࢫ設定：。１ごづごせ週 

『. 現ᅾࡢ目標最高ࢻ࣮ࣆࢫࢻ࣮ࣆࢫ変化࣮ࢱࣃンࡀ表示ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉᅗյ+ࡣࡃࡋࡶն-ࢆ押

２（ࠊࡿࡍ選択ࢆ࣒ࢲンࣛࡤ設定。例えࢆࢻ࣮ࣆࢫ目標࡚ࡋ 表ࡀA３，＊ 印湿O＋I１＊࠘文Ꮠ列－）ࠗ

示ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉᅗյ+ࡣࡃࡋࡶն-ࢆ押࡚ࡋ࣮ࢱࣃࡢンࢆ選択週ࠊࡋձࢆࢺ࣮ࢱࢫ押ࣉ࡚ࡋ

 ࠋࡍࡲࡋ実行ࢆ࣒ࣛࢢࣟ

 

運動ࡢ開始 

監. 設定ࡓࡋ時間ࡀ終了࠙ࡀ࣒ࣛࢢࣟࣉࡿࡍ停Ṇ࣮ࣔࠚࢻ入ࠊࡾ自動࡛Ṇࠋࡍࡲࡾࡲ 

 

 ࢪ࣮࣌次ࡣン࣮ࢱࣃࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉ
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 ン費࣮ࢱࣃ࣒ࣛࢢࣟࣉࢺࢵࢭࣜࣉ
 㸧％ࢺンࢭ࣮ࣃࡢ目標設定㏿ᗘࡣ㸦㏿ᗘ࣒ࣛࢢࣟࣉࢺࢵࢭࣜࣉ
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 ࠚࢺࢫࢸࢫネࢺࢵࣇ࠙

右ᅗսࢺࢵࣇネࢆࢺࢫࢸࢫ押ࠋࡍࡲࡋ 

 

体重入力 
 S＊Tࠗ࢘ࢻン࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ .1

脇O）＞＜＊I，－T T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿࠘ࡀ表示ࡉ

࡛ࢻࢵࣃռキ࣮ࢆ体重入力ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀ

入力後ոࠗ＊３T＊湿࠘ࢆ押ࠊ࡚ࡋ次ࡢ項目

移ࠋࡍࡲࡾ 

 

ᖺ㱋入力 
ռキࢆᖺ㱋入力ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ表示ࡀS＊TA，＊ T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿࠘ࠗ࢘ࢻン࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ .」

 ࠋࡍࡲࡾ移項目ࡢ次ࠊ࡚ࡋ押ࢆ入力後ոࠗ＊３T＊湿࡛࠘ࢻࢵࣃ࣮

 

性別入力 
࣭＊男性㸦２A１ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ表示ࡀࠚS＊T ，＊３）＊湿 T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿࠙࢘ࢻン࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ .「

男性㸧㸦＋ご対ぐせご࣭女性㸧ୖࢆᅗճࠊմࠊյࠊնࢱ࣎ࡢン࡛選択後ոࠗ＊３T＊湿࠘ࢆ押ࠋࡍࡲࡋ 

 

目標最高ࣆࢫ  設定：。１ごづごせ週ࡢࢻ࣮
『. 現ᅾࡢ目標最高ࢻ࣮ࣆࢫࢻ࣮ࣆࢫ変化࣮ࢱࣃンࡀ表示ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉᅗյ+ࡣࡃࡋࡶն-ࢆ押

表ࡀA３，＊ 印湿O＋I１＊࠘文Ꮠ列－）ࠗ２（ࠊࡿࡍ選択ࢆ࣒ࢲンࣛࡤ設定。例えࢆࢻ࣮ࣆࢫ目標࡚ࡋ

示ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉᅗյ+ࡣࡃࡋࡶն-ࢆ押࡚ࡋ࣮ࢱࣃࡢンࢆ選択週ࠊࡋձࢆࢺ࣮ࢱࢫ押ࣟࣉ࡚ࡋ

傾斜ࠋࡍࡲࡁン࡛変更࡛ࢱ࣎調整ࢻ࣮ࣆࢫࠊࡣࢻ࣮ࣆࢫ：結果表ࢺࢫࢸࠋࡍࡲࡋ実行ࢆ࣒ࣛࢢ

 ࠋࢇࡏࡲࡋ機能ࡣ

 

ン࢘カࡣ時間ࠋࡍ࡛ࢺࢫࢸいうࡿࢀ走ࢆ距㞳ࡢࢇࡉࡃࡓࡢࡅࡔࢀศ間࡛」1ࡣࢺࢫࢸࡢࡇ

ࡀ࣒࠙ࣛࢢࣟࣉࠊࡿࡍ終了ࠊࢀࡉン࢘ࢲࢺ 停Ṇ࣮ࣔࢻ ࡏࡉ表示ࢆ結果ࢺࢫࢸ監段階࡛ࡾ入ࠚ

 ࠋࡍࡲ
 

ᖺ㱋 性別 ࡶ࡚良い 良い 普通 悪い ࡶ࡚悪い 

1」ね1『 
男性 㸼「.】 K２ 「.『～「.】 K２ 「.「～「.」9 K２ 「.1～「.19 K２ 㸺「.1 K２ 

女性 㸼「.0 K２ 1.9～「.0 K２ 1.盤～1.89 K２ 1.監～1.監9 K２ 㸺1.監 K２ 

1監ね1盤 
男性 㸼「.8 K２ 「.監～「.8 K２ 「.」～「.『9 K２ 「.「～「.「9 K２ 㸺「.「 K２ 

女性 㸼「.1 K２ 「.0～「.1 K２ 1.9～1.99 K２ 1.盤～1.89 K２ 㸺1.盤 K２ 

1】ね「0 
男性 㸼」.0 K２ 「.】～」.0 K２ 「.監～「.盤9 K２ 「.」～「.『9 K２ 㸺「.」 K２ 

女性 㸼「.」 K２ 「.1～「.」 K２ 1.8～「.09 K２ 1.】～1.】9 K２ 㸺1.】 K２ 

「1ね「9 
男性 㸼「.8 K２ 「.『～「.8 K２ 「.「～「.」9 K２ 1.盤～「.19 K２ 㸺1.盤 K２ 

女性 㸼「.】 K２ 「.「～「.】 K２ 1.8～「.19 K２ 1.監～1.】9 K２ 㸺1.監 K２ 

」0ね」9 
男性 㸼「.】 K２ 「.」～「.】 K２ 1.9～「.「9 K２ 1.監～1.89 K２ 㸺1.監 K２ 

女性 㸼「.監 K２ 「.0～「.監 K２ 1.】～1.99 K２ 1.『～1.盤9 K２ 㸺1.『 K２ 

『0ね『9 
男性 㸼「.監 K２ 「.1～「.監 K２ 1.】～「.09 K２ 1.『～1.盤9 K２ 㸺1.『 K２ 

女性 㸼「.」 K２ 1.9～「.」 K２ 1.監～1.89 K２ 1.「～1.『9 K２ 㸺1.「 K２ 

監0 

以ୖ 

男性 㸼「.『 K２ 「.0～「.『 K２ 1.盤～1.99 K２ 1.」～1.監9 K２ 㸺1.」 K２ 

女性 㸼「.「 K２ 1.】～「.「 K２ 1.『～1.盤9 K２ 1.1～1.」9 K２ 㸺1.1 K２ 

ﾏﾄﾘｸｽ㺑㺐㺻ﾄ㺼㺑 
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 別途必要ࢺࣝ࣋ࢺࢫ࢙ࢳ注意㸧無線式  ࠚ）湿－/࣮ࣝࣟࢺンࢥࢺ࣮ࣞࢺ࣮ࣁ࠙

－湿（ 盤0ࠊい時࡞ࡀ入力ࡢ拍⬦ࠊࡵࡓࡿࡍ࣮ࣝࣟࢺンࢥ࡛ࡳࡢࢺࣝ࣋ࢺࢫ࢙ࢳ無線式ࠊࡣ 秒後

自動的ࠋࡍࡲࢀࡉࢺࢵࢭࣜ 

1. ࠗ－.湿.（ ２（ࠊࡍ押ࢆンࢱ࠘࣎ ࠗ࢘ࢻン࢘ T－湿 Kご腰ۂぞ三ڸࠊࢀࡉ表示ࡀ࠘ ࡚ࠗࡋ押ࢆ －湿（ 盤監％ ࠊ࠘

ࠗ－湿（ 】監％ ࠊ࠘ࠗ －湿（ 8監％࠘ษࡾ替えࠊ選択ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉࡓࡋ確認ࡓࡋ後ࠗࠊ ＊寿図ご三࠘ࢆ押

 ࠋࡍࡲࡾ入設定開始࡚ࡋ

。－湿（ 盤0％=。「「0-A齡ご週ェ盤0％/】監％=。「「0-A齡ご週ェ】監％/8監％=。「「0-A齡ご週ェ8監％週 

」. T－湿  選択費ࡢࢻ࣮ࣔ

ձ ࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ンࠗ࢘ࢻS＊T TA湿，＊T －湿 T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿࠘文Ꮠࡀ表示ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ

目標⬦拍数ࢆキ࣮࡛ࢻࢵࣃ入力３＊ࠗࡽ࡚ࡋT＊湿࠘ࢆ押࡚ࡋ次ࡢ項目移ࠋࡍࡲࡾ 

ղ ࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ンࠗ࢘ࢻS＊T 脇O）＞＜＊I，－T T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿࠘文Ꮠࡀ表示ࡢࡍࡲࢀࡉ

 ࠋࡍࡲࡾ移項目ࡢ次࡚ࡋ押ࢆ３T＊湿࠘＊ࠗࡽ࡚ࡋ入力ࢆ体重࡛ࢻࢵࣃキ࣮ࠊ࡛

ճ ࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ンࠗ࢘ࢻS＊T TI２＊ T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿࠘文Ꮠࡀ表示ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ運

動時間ࢆキ࣮࡛ࢻࢵࣃ入力３＊ࠗࡽ࡚ࡋT＊湿࠘ࢆ押࡚ࡋ次ࡢ項目移ࠋࡍࡲࡾ 

『. －湿（ 盤監％ࠊ－湿（ 】監％ࠊ－湿（ 8監％࣮ࣔࢆࢻ選択ࡍࡲࡋ： 

ձ ࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ンࠗ࢘ࢻS＊T A，＊ T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿࠘文Ꮠࡀ表示࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ㸪ᖺ㱊

 ࠋࡍࡲࡾ移項目ࡢ次࡚ࡋ押ࢆ３T＊湿࠘＊ࠗࡽ࡚ࡋ入力࡛ࢻࢵࣃキ࣮ࢆ

ղ ࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ンࠗ࢘ࢻS＊T 脇O）＞＜＊I，－T T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿࠘文Ꮠࡀ表示ࡢࡍࡲࢀࡉ

 ࠋࡍࡲࡾ移項目ࡢ次࡚ࡋ押ࢆ３T＊湿࠘＊ࠗࡽ࡚ࡋ入力࡛ࢻࢵࣃキ࣮ࢆ体重ࠊ࡛

ճ ࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ンࠗ࢘ࢻS＊T TI２＊ T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿࠘文Ꮠࡀ表示ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ運

動時間ࢆキ࣮࡛ࢻࢵࣃ入力３＊ࠗࡽ࡚ࡋT＊湿࠘ࢆ押࡚ࡋ次ࡢ項目移ࠋࡍࡲࡾ 

監. 初㏿ࡢࢻ࣮ࣆࢫ設定࡛࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ࠊンࠗ࢘ࢻS＊T 脇＊，I３ S印＊＊） T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿࠘

ࠊ࡛ࠗࡢࡍࡲࢀࡉ表示ࡀ 寿図ご三࠘＊ࠗࡽ終え࡚ࢆ入力ࠊࡋ設定ࢆ㏿初࡚ࡋ押ࢆ࠘-ࠗࡣࡓࡲ࠘+

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ入力ࡁ続ࡁ引ࢆ項目ࡢ次ࠊ࡚ࡋ押ࢆ

盤. 初期傾斜ࡢ設定࡛࢘ࢫࢡࣜࢺ࣐ࠊンࠗ࢘ࢻS＊T 脇＊，I３ I３（１I３＊ T－＊３ 印湿＊SS ＊３T＊湿࠘ࡀ

表示ࠊ࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ傾斜ࢆ࠘ۃࠗࡣࡓࡲ࠘ڹࠗࡢ押࡚ࡋ初期傾斜ࢆ設定ࠊࡋ入力ࢆ終え࡚

 ࠋࡍࡲࡋ開始ࢆ実行࣒ࣛࢢࣟࣉ࡚ࡋ押ࢆࢺ࣮ࢱࢫࡽ

 

運動ࡢ開始ࠋ 

】. 運動状態中ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࠊ初回調整変化ࢆ行う時間ࡣ実行ࡀ 」0 秒ࡓࡗ࡞時定ࠊࡵ目標

⬦拍数み監 以内あࡿ場合ࠊ変化ࠋࢇࡏࡲࡋ 

8. 運動状態中ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࠊ実行ࡀ目標⬦拍数比較ࠊࠗࡋ 実㝿ࡢ⬦拍数㸺目標⬦拍数-監࠘

ࡢ運動中ࠊ場合ࡓࡗ࡞ 」0 秒ࡈ I３（１I３＊ 自動的ࡀ 1 段階ୖࠊࡆI３（１I３＊ ࡞最大値ࡀ

 ࠋࡍࡲࡋ自動࡛角ᗘ調整࡛ࡲࡿ

9. 運動状態中ࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࠊ実行ࡀ目標⬦拍数比較ࠊࠗࡋ 実㝿ࡢ⬦拍数㸼目標⬦拍数+監࠘

ࡢ運動中ࠊ場合ࡓࡗ࡞ 」0 秒ࡈ I３（１I３＊ 自動的ࡀ 1 段階ୗࠊࡆI３（１I３＊ ࡞最ప値ࡀ

 ࠋࡍࡲࡋ自動調整࡛ࡲࡿ

10. 運動時ࠊ任意ࢻ࣮ࣆࢫࡢ及び角ᗘࡢࢀࡒࢀࡑࡣ調整ࢱ࣎ン࡛変更࡛ࠋࡍࡲࡁ 

11. カ࢘ンࡀࢺ終了࠙ࡀ࣒ࣛࢢࣟࣉࠊࡿࡍ（OO１ ）O＜３  ࠋࡍࡲࡾ入ࠚࢻ࣮ࣔ

 

 

 

ἩログἻムコンἚロὊἽ 
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࣓ンࢼࢸンࢫ方法 

 

 ࡵࡌࡣ

走行ࡣࢺࣝ࣋人ࡢ体重ࡶࡽࡀ࡞ࡾࡀ回ࡿ最ࡶ重要࡞部ศ࡛ࠋࡍ 

 ࠋࡍࡲࡾ࡞必要ࡎ必ࡀࢫンࢼࢸン࣓ࡢࢁࡈ日うࡼいࡍやࡾ滑ࡀࢺࣝ࣋

購入時ࡣ走行ࡀࢺࣝ࣋固いࠊࡵࡓ早ࡤࢀࡅ約 1 㐌間ࡽࡄい࡛調整ࡀ必要ࡿ࡞場合

 ࠋࡍࡲいࡊࡈࡶ
 

 症状ࡿ࡞必要ࡀ調整ࢺࣝ࣋

1. 走行ࡀࢺࣝ࣋ᕥ右ࡽࡕ寄࡚ࡗいࠋࡿ 

「. 歩行中㸦走行中㸧ᕥ右ࡢࡽࡕ足ࢆ前着地ࡓࡋ時走行ࡅࡔࢺࣝ࣋Ṇࡿࡲ

 㸧ࡿࡍࣉࢵࣜࢫ㸦ࠋࡿࡍࡀࡌ感࡞うࡼ
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࣓ンࢼࢸンࢫ方法 

 

 

1.走行ࡀࢺࣝ࣋調整࡛ࡿࡁ組ࡢࡳㄝ明 

右ࡣ中ࡢ࣮ࣂカࡢ後方ࣉࢵࢸࢫ

ᅗࡼࡢう後࣮࣮ࣟࣛࡢᕥ右ࡢ

軸ᑐ࡚ࡋ直角調整ࡀࢺࣝ࣎

付い࡚いࠋࡍࡲ 

 ࠊࡾࡼࡇࡍ回ࢆࢺࣝ࣎ࡢࡇ

後࣮࣮ࣟࣛࡢ軸ࡶネࢪ山ࡀあ

 ࠋࡍ࡛ࡳ組࡞うࡼࡿࡍ前後ࠊࡾ

 

 

前࣮࣮ࣟࣛ後࣮࣮ࣟࣛࡽୖࡣ

見࡚ᖹ行࡛ࠋࢇࡏࡲࡾ࡞ࡤࢀࡅ࡞ 

 

右ࡣ場合ࡓࢀࡎࡀ間隔ࡢࡽࡕ

ᅗࡼࡢうࠋࡍࡲࡾ࡞ 

 

ࢆࢺࣝ࣎調整ࡢ側ࡓࡗ寄ࡣ㝿ࡢࡑ

回࡚ࡋ調整ࡀ必要࡛ࠋࡍ 
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࣓ンࢼࢸンࢫ方法 

 

「.走行ࡢࢺࣝ࣋調整ࡢ組ࡢࡳㄝ明 

右ᅗࡼࡢう走行ࡀࢺࣝ࣋ᕥ寄࡚ࡗいࡿ場

合ࡢ調整方法ࢆㄝ明ࠋࡍࡲࡋ 
 

前࡛ࢪ࣮࣌ㄝ明ࡼࡓࡋう前後࣮࣮ࣟࣛࡀᖹ

行࡛無いⅭࠊᕥ寄ࡓࡗ場合ࡣ 

ᕥ側ࡢ後カࡢ࣮ࣂ孔ࠊ付属ࡢ六角ࣞンࢆࢳ

使ࠊ࡚ࡗ調整ࢆࢺࣝ࣎回࡚ࡋ調整ࠋࡍࡲࡋ右

調整࡚ࡋ回ࢆࢺࣝ࣎調整ࡢ右ࡣ場合ࡓࡗ寄

 ࠋࡍࡲࡋ
 

走行șȫȈƕƣǕǔ原因ƱしƯ考えǒǕǔ原因 

� 使用者Ʒ効Ɩ足Ʒ蹴ǔ力 

� 走行șȫȈƷ伸びᲢ消耗Უ 

� 設置面Ʒ傾Ɩ 

 

 

 

右ᅗࡣカ࣮ࣂ内部ࡢ組ࢆࡳศࡾやࡍࡃࡍ

 ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡢࡵࡓࡿ

調整ࢺࣝ࣎ձࢆ六角ࣞン࡛ࢳ右回࣮ࣟࡍ

 ࠋࡍࡲࡾࡀୗ後ࡀ軸ղࡢ࣮ࣛ
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࣓ンࢼࢸンࢫ方法 

」.走行ࡢࢺࣝ࣋調整方法 

1. 

初࣒࣮ࣛࣝࡵンࡢ࣮ࢼ電源ࢆ入࡚ࢀ走行࣋

㏿時ࢆࢺࣝ 「ず対/齢 調ࡽࡀ࡞ࡋい࡛動ࡽࡄ

整ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

㸯ᗘ回ࡍ目Ᏻ࡚ࡋ六角ࣞン90ࡣࢳᗘࡄ

 ࠋࡍ目Ᏻ࡛ࡀいࡽ

あ90ࡶ࡛ࡲࡃᗘ言うࡣࡢ目Ᏻ࡛࡛ࡢࡍ実

㝿走行ࡀࢺࣝ࣋移動ࢆࡢࡿࡍ目࡛見ࡀ࡞

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ微調整ࡽ

 

「. 

㏿時ࠊࡽࡓࡗ寄中心ࡀࢺࣝ࣋走行ࡑࡼ࠾࠾

盤ず対/齢 い࡞ࡽ乗ࡀ人ࠊ࡚ࡆୖࢆᗘ㏿いࡽࡄ

状態࡛微調整ࢆ続ࠋࡍࡲࡅ 

微調整ࡢ㝿逆側寄ࡓࡂࡍࡾ場合ࡣ調整

ࡲࡋ調整࡚ࡋࡾࡓࡋࡋᕥ回ࡋ少ࢆࢺࣝ࣎

 ࠋࡍ

 

3. 
最後実㝿走行面乗ࠊ࡚ࡗ時㏿ 『～盤ず対/齢

少ࡶࡾࡼ通常ࠊࡋ回ࢆࢺࣝ࣋い࡛走行ࡽࡄ

歩ࡽࡀ࡞ࡳ込ࡳ踏うࡼࡿ張ࢇ踏ࡵ強ࡋ

行ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

走行ࡀࡅࡔࢺࣝ࣋滑ࡼࡿう࡞感ࡽࡓࡋ࡛ࡌ

ᕥ右ࡢ調整ࡌྠࢆࢺࣝ࣎回転ࡅࡔ右回ࡋࡋ

ࡇࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡽ滑うࡻࡕࠋいࡉࡔࡃ࡚

 ࠋࡍ࡛ࡾ張ࡢࢺࣝ࣋走行ࡢ適ṇࡀࢁ

 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ確認ࢆࣞࢬࡢࢺ࡚ࣝ࣋ࡋࢆ走行ࡢࡾ通常通ࠊ後ࡢࡑ

異常ࡤࢀࡅ࡞走行ࡢࢺࣝ࣋調整ࡣ完了࡛ࠋࡍ 

                           
時計回ࡾ方ྥ回ࠊࡍ走行ࢺࣝ࣋

回ࡾ反時計回ࠋࡍࡲࡋ増ࡀࡾ張ࡢ

                                                                     ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ緩ࡍ
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࣓ンࢼࢸンࢫ方法 

 

 方法ࡢ噴霧ࡢ࣮ࣞࣉࢫンࢥࣜࢩ

 ！ࡍ必要࡛ࡎ必ࡣ࣮ࣞࣉࢫンࢥࣜࢩ

走行ࡣࢺࣝ࣋常人ࡢ体重ࢆ乗࡚ࡏ走行板ࢆୖࡢ滑࡚ࡗいࢥࣜࢩࠋࡍࡲンࣞࣉࢫ

࣮ࢱや࣮࣮ࣔࢱ࣮ࣔࠊࡾ࠾࡚ࡋࡃࡍやࡋࢆ潤滑ࡢࢺࣝ࣋走行࡛ࡇࡿࡍ噴霧ࢆ࣮

ࡲい࡚ࡋࡶ役目ࡿࡅ助うࡼい࡞ࡽ掛ࡀ負担基┙等࣮ࢱ࣮ࣗࣆンࢥࡍ回ࢆ

ࡣ࣮ࢼン࣒ࣛ家庭用࣮ࣝࠋࡍ 」～監 日ࡽࡄいࠊ業務用࣮࣒ࣝࣛンࡢ࣮ࢼ場合ࡣ 1～

」 日毎࡛噴霧ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

1.走行ࢺࣝ࣋走行板ࡢ間手ࢆ入ࢀ

うࡼࡿࡆୖࡕ持ࢆࢺ࡛ࣝ࣋⏥ࡢ手ࠊ࡚

 ࠋࡍࡲࡋ

「.走行板ࡢ幅ࡢ中心ࢥࣜࢩンࣞࣉࢫ

 ࠋࡍࡲࡋ噴霧うࡼࡃᒆࡀ࣮

走行板ࡢ全長ࡢ前ࡽ後࡛ࡲ移動ࡏࡉ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ噴霧ࡽࡀ࡞

状ࡓࡗ乗ࡀ人࡛ࢻ࣮ࣆࢫ㏿పࠊ後ࡢࡑ.「

態࡛走行ࢆࢺࣝ࣋回ࠊ࡚ࡋ足ࡢ裏࡛伸

うࡼࡍࡤ 」 回転ほ回ࠋࡍࡲࡋ 

日࠾ࡢࢁࡈ手入ࢀ 

 清掃ࡢ内࣮ࣂカ࣮ࢱ࣮ࣔ●

 うࡼࡢ右ᅗࠋࡍࡲࡁ抜ࡎ必ࢆࢺンࢭンࢥ

 ࠊ࡚ࡅ開ࢆ࣮ࣂカ࡚ࡋ外ࢆࢪネࡢ࣮ࣂカ࣮ࢱ࣮ࣔ

カ࣮ࣂ内部ࡾྲྀࢆ࡞ࣜࢥ࣍ࡢ除い࡚ࡉࡔࡃいࠋ 

㸦折畳ࡔࢇ状態࡛ネࢆࢪ外ࡶࣉࢱࡍあࡍࡲࡾ㸧 

 

 清掃ࡾྲྀࡁ拭ࡢ走行板ە

走行ࢆࢺࣝ࣋緩ࠊ࡚ࡵ走行板ࢆ中性洗剤ࢆ含ࠊࡏࡲ固ࡃ絞ࡓࡗ雑巾ࢀࡁ࡛࡞

いࢥࣜࢩンࣜࢥ࣍ࠊ等ࢆ拭ࡉࡔࡃ࡚ࡗྲྀࡁいࠋ拭ࡾྲྀࡁ後ࠊ走行板ࢥࣜࢩ

ンࢆ噴霧ࡽ࡚ࡋ走行ࢆࢺࣝ࣋調整ࠋࡍࡲࡋ 

」～盤 ヶ᭶࠾ࡢࡈ手入ࢀ 
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感電ࢆ避ࠊࡵࡓࡿࡅ清掃機器ࡢ定期࣓ンࢼࢸンࢆࢫ行う前ࠊ電源ࢥンࢭンࢆࢺ抜い࡚ࡉࡔࡃいࠋ 

 

走行ࢺࣝ࣋走行板ࡢ潤滑࣭保全： 

ᑑ命ࢆ引ࡁ延ࡢࡇࠊࡵࡓࡍࡤ電動ࠊࡣ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ定期的࡞潤滑࣭保全ࡀ必要࡚ࡗ࡞いࠋࡍࡲ 

定期的࣓ンࢼࢸンࢫ保全ࠊࡣ走行ࢺࣝ࣋及び走行板伝動ࡢ࣒ࢸࢫࢩ損耗ࢆ予防࡛ࠋࡍࡲࡁ 

いࡘ潤滑や保全ࢆ行うࠊࡣ確実࡞時間ࢆ予想ࡀࡇࡿࡍ㞴ࠊࡃࡋ当社࡛ࡣ以ୗࡢᑐ照表ࢆ参考

 ࠋࡍࡲࡋう推奨ࡼ行うࢆࢫンࢼࢸ部品࣓ンࡢ潤滑や保全࡞定期的࡚ࡋ

 

番号 部品項目 日 㐌 ᭶ 四半期 半ᖺ 

 検査         ࢺࣝ࣎ࡢ࣮ࢱࢽࣔ 1

 清掃       検査 ࣒࣮ࣞࣇ 」

」 走行ࡢࢺࣝ࣋表面   清掃。吸塵週     検査 

『 電源ࢻ࣮ࢥ     検査     

監 ࣔࣃ࣮ࢱࢽネࣝ 清掃   検査     

盤 ࣁンࣝࢻ 清掃       検査 

   検査       ࢺࣝ࣎ࡢࣝࢻンࣁ 【

8 前࣮࣮ࣟࣛ及び溝       清掃 検査 

9 後࣮࣮ࣟࣛ         検査 

10 非常停Ṇࢱ࣎ン 清掃         

11 伝動 V  清掃 検査       ࢺࣝ࣋

1「 走行板ࡢ潤滑 
塗布 

噴霧      清掃 

1」 走行ࡢࢺࣝ࣋張力         検査 

1『 ୗ部ࢥンࢫࢡࢵ࣮࣎ࣝࣟࢺ         清掃。吸塵週 

1監 ࣮ࣔࡢ࣮࣮ࣜࣉ࣮ࢱ溝          検査 

 

清掃： 

運動ࡓࡋ後ࣃ࣮ࢱࢽࣔࠊネࣝ及び電動ୖ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ落ࡓࡕ汗ࢀࡁࢆいふࡉࡔࡃ࡚ࡗྲྀࡁいࠋ

当社ࡣ㐌1回ࡓࢀ布࡛࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ 

過ᗘࡀネࣝࣃ表示࣮ࢱࢽࣔࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡗྲྀࡁふࡃࡼ布࡛ࡓ乾いࠊ後ࡓࡋ清掃ࡘ且ࠊࡁ拭ࢆ

 ࠋいࡉࡔࡃ注意ࡈࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾあࡀࢀ恐ࡿࡍࢺ࣮ࣙࢩࡀ電線ࡿࢀ
 
設置： 
電動ࢆ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ清潔及び乾燥ࡓࡋ環境内設置࡚ࡋ保管ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ主電源ࡢࢳࢵࢫษ

断及び電源ࢥࢆࢻ࣮ࢥンࢭンࡽࢺ抜࡚ࢀいࢆࡢࡿ確認ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 
 
移動： 
電動ࠊࡣ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ移動ࠊࡵࡓࡢ設計ୖ移動用キࣕࡾྲྀࡀ࣮ࢱࢫ付࡚ࢀࡽࡅいࠋࡍࡲ電動ࣞࢺ

 ࢆࢻ࣮ࢥษ断及び電源ࡢࢳࢵࢫ主電源ࠊ前ࡿࡏࡉ移動ࢆ࣑ࣝࢻࢵ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ確認ࢆࡢࡿい࡚ࢀ抜ࡽࢺンࢭンࢥ
 
走行ࠊࢺࣝ࣋走行板ࡢ保Ᏺ費 
走行ࢺࣝ࣋表面ࡢ模様ࡢ摩損ࡀ著ࡋいࠊࡁ走行板ࣜࢫࡢキࢬや変形ࡀあࠊࡁࡿ或いࡣ摩損ࡀ

著ࡋいࠊࡁ走行板ࢆ交換ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

走行ࢺࣝ࣋や走行板ࠊࡣ消耗品属ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡋ長期間使用࡚ࡋいࡿ破損ࡀ発生ࠋࡍࡲࡋ走行

 ࠋいࡉࡔࡃ連絡ࡈ࡛ࡲ販売店ࡣい場合ࡓࡋ交換ࢆ走行板ࠊࢺࣝ࣋

࣓ンࢼࢸンࢫ方法 
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時㏿8ず対/齢 購入時 交換ࡀ必要 

電流 監A以ୗ 】.監A以ୖ 

 ࢢンࢸ࣮ࣗࢩࣝࣈࣛࢺ

ǨȩーメッセーǸ ErrボLE1 

原因 ప電ᅽ࣮࢚ࣛ 

入力電ᅽࡀపい場合࣮࢚ࣛࡢ 

定格電ᅽࡽみ「0％࢘ࢲࡣࡃࡋࡶࣉࢵンࡓࡋ 

場合 

ᑐ処方法 
ձᮏ体電ᅽࡀ足࡚ࡾい࡞いⅭࢥࠊンࢭンࢺ側ࡢ電ᅽࡀ足࡚ࡾいࡿ㸽 

ղ ࢥࢱ足配線や延長࡞ࢻ࣮ࢥ使࡚ࡗい࡞い㸽 

ճ ࢥンࢭンࡢ࡛ࡲࢺ配線ࡣ部ᒇ࣮ࣞࣈࡢカ࣮ࡽ単独࡛ྲྀ࡚ࡗいࡿ㸽 

㸦注意㸧ࢥンࢭンࡽࢺ定格電ᅽࡀ出࡚い࡚ࠊࡶ実㝿人ࡀ乗ࡿ電ᅽ降ୗࡿࡍ場合ࡊࡈࡀいࠊ࡛ࡢࡍࡲ必ࡎ人ࡀ乗ࡗ

 ࠋいࡉࡔࡃ使用ࡈ回路࡛࡞うࡼࡿࡾ足ࡀ状態࡛定格電ᅽࡓ

ǨȩーメッセーǸ Err：OC 

原因 ン࣮ࢱ࣮ࣂ出力࣮࢚ࣛ 

 ࣮࢚ࣛࡢ時ࡓࡗࡀୖࡀ出力ࡢ࣮ࢱ࣮ࣂン

ᑐ処方法 

ձ入力高電ᅽ異常ࡢⅭࢥࠊンࢭンࢺ側ࡢ電ᅽࢆ測定ࡋ高電ᅽࡢ原因ࢆ追究ࡿࡍ 

ղ 走行࣭ࢺࣝ࣋走行板ࡢ摩᧿過大࣮࢚ࣛࡿࡼ：走行板࣭走行ࢺࣝ࣋交換 

ճ ࢥࣜࢩン不足㸦走行ࡢࢺࣝ࣋中心࡛ࡲᒆい࡚い࡞い㸧 
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ǨȩーメッセーǸ Err：OE 

原因  

 ࣮࢚ࣛࡢ時ࡓࡗࡀୖࡀ電ᅽ入力ࡢへ࣮ࢱ࣮ࣂン

ձ ࢥンࢭンࢺ側ࡢ電ᅽࡀ異常高ࡓࡗ࡞ࡃ時 

ղ ࣮࣮ࣔࢱへ戻ࡿ電流ࡀ多ࡓࡗ࡞ࡃ時 

 

原因 
 ࣮࢚ࣛンࣙࢩ࣮ࢣࣜࣉ࣮ࢱ࣮ࣂン

 ࢢンࢸ࣮ࣗࢩࣝࣈࣛࢺ

ᑐ処方法 
ձ 傾斜ࢆ付ࡎࡅ体重ࡀ重い人ࡃ㏿ࡀ走࡚ࡋࡾࡓࡗ負荷ࡀ過大ࡓࡗ࡞時ン࣮ࣂ

ࡃ良ࢆࡾ滑ࡢࢺࣝ࣋走行࡛࡞ン塗布ࢥࣜࢩࠊⅭࡿࡍ遮断ࢆ電気ࡵࡓࡿᏲࢆ࣮ࢱ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ

ղ ࡶ࡛ࢀࡑ直࡞ࡽい場合ࡣ購入店連絡ୗࡉいࠋ 

ǨȩーメッセーǸ E21：PrEr 

ᑐ処方法 
 ࠋいࡉ連絡ୗ購入店ࠊ交換࣮ࢱ࣮ࣂン

ǨȩーメッセーǸ E22：EEｒ 

原因 
＊＊印  ࣮࢚࣒ࣛࣟ

ǨȩーメッセーǸ E0ペ：9F 

ᑐ処方法 
 交換࣮ࢱ࣮ࣂン

原因 
電ᅽ不Ᏻ定ࢥࡣࡃࡋࡶンࢭンࢺ側ࡢࡽࡕࡢ࣮ࢱ࣮ࣔ漏電 

ᑐ処方法 
 交換࣮ࢱ࣮ࣔࠋࡿࡳ࡚ࡋࡋ差ࡁ抜ࢆࣝࣈ࣮ࢣࡢ࣮ࢱ࣮ࣔ

ǨȩーメッセーǸ Err：Oリ 

原因：ン࣮ࢱ࣮ࣂ高温 

ᑐ処方法 
� 1 時間ほࢥンࢭンࢆࢺ抜ࡁンࢆ࣮ࢱ࣮ࣂ冷ࡉࡔࡃ࡚ࡋࡲいࠋ 
� 走行࣭ࢺࣝ࣋走行板ࡢ摩᧿ࡀ大ࡁい：ࢥࣜࢩンࡢ塗布ࡣࡃࡋࡶࠊ交換 
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時㏿8ず対/齢 購入時 交換ࡀ必要 

電流 監A以ୗ 】.監A以ୖ 

時㏿8ず対/齢 購入時 交換ࡀ必要 

電流 監A以ୗ 】.監A以ୖ 

 ࢢンࢸ࣮ࣗࢩࣝࣈࣛࢺ

ǨȩーメッセーǸ Err：OL 

原因 
 Ⅽ㸦110％ୖ昇㸧ࡓ続いࡀ長時間ୖ昇ࡢ入力電流࣮ࢱ࣮ࣔ

ᑐ処方法 
� 走行࣭ࢺࣝ࣋走行板ࡢ摩᧿ࡀ大ࡁい：ࢥࣜࢩンࡢ塗布ࡣࡃࡋࡶࠊ交換 
 

ǨȩーメッセーǸ Err：OL1 

原因 
 Ⅽ㸦1監0％ୖ昇㸧ࡓ続いࡀ長時間ୖ昇ࡢ入力電流࣮ࢱ࣮ࣔ

ᑐ処方法 
� 走行࣭ࢺࣝ࣋走行板ࡢ摩᧿ࡀ大ࡁいⅭࢥࣜࢩࠊンࡢ塗布ࡣࡃࡋࡶࠊ交換 
 

ǨȩーメッセーǸ Err：ntCF 

原因：温ᗘࢭンࡀ࣮ࢧ異常ࢆ感知ࡓࡋ  

ᑐ処方法 

 交換࣮ࢱ࣮ࣂン �

ǨȩーメッセーǸ Err：LF 

原因：࣮ࣔࣝࣈ࣮ࢣ࣮ࢱ接続不良  

ᑐ処方法 

 ࣔ  断線ࡢࣝࣈ࣮ࢣࡣࡃࡋࡶࠊ故㞀ࡢ࣮ࢱ࣮
 

ǨȩーメッセーǸ Err：dbuP 

原因：ン࣮ࢱ࣮ࣂ故㞀  

ᑐ処方法：ン࣮ࢱ࣮ࣂ交換 

 ǨȩーメッセーǸ Err：Errベ 

原因：角ᗘ࣮࣭࣮ࣔࢱ配線࡞故㞀  

ᑐ処方法：ンࢥࣜࡽ࣮ࢱ࣮ࣂネࡋࢺࢡ 

 ࣉࢵンࣙࢪ࣮ࣂ࣒ࣛࢢࣟࣉࡤࢀࡅ࡞ࡽ変わࠊ࡚ࡳ࡚

 



 35 

 

 

 

 ࢻ࣮ࣔࢢンࣜࢽࢪン࢚
ᮏ製品ࡢ機能ࢆ変更ࠋࡍ࡛ࢻ࣮ࣔࡿࡍ通常ࡣ触࡞ࡽい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

 
 

 ࠋࡍࡲࡋ押時ྠࢆյ+ࡢࢻ࣮ࣆࢫղࣉࢵࢺࢫ .1

「. ࠙V＊湿：ࣙࢪ࣮ࣂン情報ࠚ 

 ࠋࡍン情報࡛ࣙࢪ࣮ࣂࡢ࢙࢘ࢺࣇࢯࡣࢀࡇࠋࡍࡲࢀࡉ表示V＊湿画面ࢫࢡࣜࢺ࣐

 ࠋࡍࡲࡾ移次࡚ࡋ押ࢆンոࢱ࣮࣎ࢱン࢚

」. ࠙S＊T １A３，UA，＊：言語選択ࠚ 

ࠗ＊３，１IS－ ン࡛ࠗࢱ࣎ࡢۂմ ࡣࡃࡋࡶ ڸճࠋࡍࡲࢀࡉ表示ࡵ初ࡀ࠘ ３＊）＊湿１A３）S ࠊ࠘ࠗ ＋湿A３（AIS  ࠘

ࠗ）＊UTS（－࠘ࠗࠊITA１IA３O࠘ࠗࠊ＊S印A３O１࠘ࢆࢀࡢ選択ࠋࡍࡲࡋ。日ᮏ語ࡣあࢇࡏࡲࡾ週 

 ࠋࡍࡲࡾ移次࡚ࡋ押ࢆンոࢱ࣮࣎ࢱン࢚

『. ࠙S＊T U３IT：࣓࣮ࣝࢺ設定ࠚ 

ࠗ２＊T湿I（：࣓࣮３，１＊ࠗࡣࡃࡋࡶ࠘ࣝࢺIS－：ࡢ࣐࠘ࣝ設定࡛ࠋࡍճࡣࡃࡋࡶ ڸ մࢱ࣎ࡢۂ

ン࡛選択࢚ࠊࡋンࢱ࣮࣎ࢱンոࢆ押࡚ࡋ次㐍ࠋࡍࡲࡳ 

監. ࠙＋A３ S＊TTI３，：ࣇン設定ࠚᮏ製品ࡣ付い࡚ࢇࡏࡲࡾ࠾ 

 ࠋࡍࡲࡾ移次࡚ࡋ押ࢆンոࢱ࣮࣎ࢱン࢚

盤. ࠙２I３ S印＊＊）：最పࢻ࣮ࣆࢫ設定ࠚ 

初㏿ࡢ設定ࠋࡍࡲࡾ࡞ճࡣࡃࡋࡶ ڸ մࢱ࣎ࡢۂン࡛選択࢚ࠊࡋンࢱ࣮࣎ࢱンոࢆ押࡚ࡋ

次㐍ࠋࡍࡲࡳ 

】. ࠙２A＝ S印＊＊）：最高ࢻ࣮ࣆࢫ設定ࠚ 

最高ࡢࢻ࣮ࣆࢫ設定ࠋࡍࡲࡾ࡞ճࡣࡃࡋࡶ ڸ մࢱ࣎ࡢۂン࡛選択࢚ࠊࡋンࢱ࣮࣎ࢱンո

 ࠋࡍࡲࡳ㐍次࡚ࡋ押ࢆ

8. ࠙２A＝ ＊１＊VATIO３：最大傾斜設定ࠚ 

最大傾斜設定ࠋࡍࡲࡾ࡞ճࡣࡃࡋࡶ ڸ մࢱ࣎ࡢۂン࡛選択࢚ࠊࡋンࢱ࣮࣎ࢱンոࢆ押ࡋ

࡚次㐍ࠋࡍࡲࡳ 

9. ࠙ST＊印機能設定ࠚ 
走行ࡀࢺࣝ࣋動い࡚ࡿ状態࡛ࡢࣉࢵࢸࢫ状態ࡀ無い場合ࡿࡍࣉࢵࢺࢫࠊ機能設定ࡢO３/O＋＋設

定ࠋࡍࡲࡾ࡞ճࡣࡃࡋࡶ ڸ մࢱ࣎ࡢۂン࡛選択࢚ࠊࡋンࢱ࣮࣎ࢱンոࢆ押࡚ࡋ終了࡞

 ࠋࡍࡲࡾ

 

そỉ˂ỉ設定 
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脇せつご 図ぞぞ図齢ࡘい࡚ 㸦＋じ図，ぞぐせࣜࣉ使用㸧 A寿正三ぞじ正ࡳࡢᑐ応  

 

1. ，ぞぞ齡せご 印せぐ腰ࣝࣂࣔࡽへ＋じ図，ぞぐせ࢘ࢲࢆࣜࣉン࣮ࣟࠋࡍࡲࡋࢻ 

「. ＋じ図，ぞぐせ࣮ࢨ࣮ࣘࣜࣉ情報ࢆ入力ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

ンࢱ࣎－脇１U＊TOOTࡢネࣝࣃ࣮ࣝࣟࢺンࢥ .「 ࡃ࡚ࡏࡉࢢンࣜ࣌端ᮎࣝࣂ࡚ࣔࡋ押ࢆ

 い週ࡉࡔࡃ覧ࡈࢆㄝ明書ࡢࢫࣂࢹࡣ࡚ࡋࡲࡁࡘ方法ࢢンࣜ࣌。ࠋいࡉࡔ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞T-ェェェェ-ェェェェࠋࡍࡲࢀ流ࡀ文Ꮠネࣝࣃ࣮ࣝࣟࢺンࢥࡣྡࢢンࣜ࣌

ンࢱ࣎－脇１U＊TOOTࡢネࣝࣃ࣮ࣝࣟࢺンࢥ .』 ࢢンࣜ࣌ネࣝࣃ࣮ࣝࣟࢺンࢥࠋࡍࡲࡋ押ࢆ

ࠋࣔࡍࡲࢀ流ࡀ文Ꮠࡢྡ 押ࢆンࢱ࣎ࢺ࣮ࢱࢫࡢࣜࣉࠊࡏࡉ起動ࢆࣜࣉじ図，ぞぐせ＋ࡢ側ࣝࣂ

ࡉࡔࡃ࡚ࡋ接続࡚ࡋࢡࢵࣜࢡࢆྡࢢンࣜ࣌ࡢᮏ機࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ表示ࡀ一覧ࢢンࣜ࣌ࡍ

いࠋ接続完了ࠖࢵࣆࠕࡿࡍ電子音ࡀ㸯回ࠋࡍࡲࡾ࡞ 

監. ࣔࣝࣂ側ࡢ画面ᮏ機ࡢSTA湿Tࢆ開始ࡿࡍ指示ࢥ࡛ࡢࡍࡲ࡛ࡀンࣃ࣮ࣝࣟࢺネ࣮ࣝࢱࢫࡢ

 ࠋࡍࡲࡋ開始ࢆ運動࡚ࡋ押ࢆࢺ

盤. ࣔࣝࣂ側機器ࡢ情報ࡀ表示ࠋࡍࡲࢀࡉ 

】. ᮏ機側࡛ࣉࢵࢺࢫࡢ運動ࢆ終了ࡿࡍ＋じ図，ぞぐせ運動情報ࡀ保Ꮡࠋࡍࡲࢀࡉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脇せつご 図ぞぞ図齢  い࡚ࡘ
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US脇  い場合࡞出来ࡀ保Ꮡࢡࢵࢸࢫ
何ᗘ抜ࡁ差࡚ࡋࡋ試ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࡶ࡛ࢀࡑࠋ出来࡞い場合ࡣ US脇  ࢡࢵࢸࢫ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ試ࢆ操作ࡢୗ記࡛ࢇ込ࡋ差ンࢥࢯࣃࢆ

ࡣࡃࡋࡶ࣮ࢱ࣮ࣗࣆンࢥ࣐ .1 印（  ࢡࢵࣜࢡࢆ

1. 差ࡋ込ࡔࢇ US脇 ࡛右ࢆࢺࢵ࣐࣮࢛ࣇ࡚ࡋࢡࢵࣜࢡ選択 

ࣘ ンࣙࢩ࣮ࢣࣟ .」 ࡀ数値ࡢࢬࢧ ࢺࢵࢽ 10「『  確認ࢺࣂ

ࡽ一覧࡚ࡏࡉン࢘ࢲࣝࣉࡣ場合ࡿい࡚ࡗ違ࡋࡶ 10「『  ࣮࢛ࣇ࡛ࢇ選ࢆࢺࣂ

 ࠋࡍࡲࡏࡉ開始ࢆࢺࢵ࣐
注㸧ࡀࢱ࣮ࢹ入࡚ࡗいࡿ場合ࡣ削除࡛ࡢࡍࡲࢀࡉ別ࡢ場所保Ꮡ࡚ࡋ࡞ୗࡉいࠋ 

 

ࡢ別ࡣい場合࡞出来ࡶ࡛ࢀࡑ US脇  ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ試࡛࡞ࢡࢵࢸࢫ

 

 

 

 

USB ȝーȈƴついƯ 
ĬǹȞーȈȕǩンƳƲƷ充電 
 

 

保存ȇーǿƴついƯ 
USB ư保存したȇーǿƸȑソコンư開くこƱƕ出来ǇƢŵ 

ȕǡǤȫƸ下記ƷǑうƴ表示さǕǇƢŵ 

ȇーǿƸ csv ȇーǿƴ保存さǕƯいǇƢŵǇた csv ȕǡ

ǤȫƸǨǯセȫƳƲư関連付けƯ開くƱȈȬーニンǰ機

器ƷǿǤȗŴ時間Ŵ距離ŴカȭȪーŴȚーǹŴșǹȈȚ

ーǹŴ脈拍ᲢǢșȬーǸᲣŴ脈拍Ტ最大Უƕ表示さǕǇƢŵ 

USB ǹȆǣッǯを USB ȝーȈƴ差し込ǈǇƢŵ 

運動終了後ƴǯーȫダウンȜǿンを押しƯ プ 分間Ʒǯーȫダウン後ŴȇǣǹȗȬǤƴ

ždate࣭saveſƱ表示Ʊ共ƴ USB ǹȆǣッǯƴ保存さǕǇƢŵ 

ǹȞーȈȕǩンƳƲƷȇȐǤǹ機器Ʒ充電方法 

USB ȝーȈƴ USB ǱーȖȫをセッȈしたȇȐǤǹ機器を

接続ƢǔƱ充電ƢǔこƱƕ出来ǇƢŵ 

ĭ運動ȇーǿ保存 

US脇  い࡚ࡘ
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ྡ称 （I湿（１＊ 

形式 ２】 １＊）   

電源 A（100V1監A  

傾斜角ᗘ 約 0～18％  

設定㏿ᗘ 約 0.監～「0.0ｋｍ/㹦 

計器表示 
㏿ᗘ 距㞳 時間 ⬦拍 消㈝カ࣮ࣟࣜ  
傾斜 ࣒ࣛࢢࣟࣉ 

⬦拍㸦ࢫࣝࣃ㸧方式 ࣁンࢭࢳࢵࢱࢻンࢺࣝ࣋ࢺࢫ࢙ࢳ ࣮ࢧ㸦別売ࡾ㸧 

時間 
カ࢘ン0：ࣉࢵࢺ ศ 00 秒～99 ศ 監9 秒 
カ࢘ン࢘ࢲࢺン：99 ศ 00 秒～0 ศ 00 秒 

距㞳 積算表示：0.00K対～999K対㸦10ｍ単㸧 

消㈝カ࣮ࣟࣜ 積算表示：0～999ず止ぐせ 

緊急停Ṇ用Ᏻ全キ࣮ ࣉࢵࣜࢡ付ࢱ࣎ࡁン式 

走路ࢬࢧ 㸦約㸧幅 監監0ェ長ࡉ 1監」0対対 

ᮏ体ࢬࢧ 㸦約㸧幅 9「9ェ長 「1監0ェ高 1『90対対 

ᮏ体重量 約 18『Ｋ㹥 

最大使用体重 18「Ｋ㹥࡛ࡲ 

使用環境温‵ᗘ 㸩10～㸩『0℃ 」0～80%湿－ 

保Ꮡ環境温‵ᗘ 㸩10～㸩監0℃ 「0～90%湿－ 

使用࣮࣮ࣔࢱ A（監.0－印㸦ࣃ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺワ࣮㸧 

付属品 
簡易組ࡳ立࡚用ᕤ具ࢥࣜࢩࠊン࣮ࣞࣉࢫ 
ྲྀ扱ㄝ明書㸦品質保証書付ࡁ㸧 

原産国 ྎ‴ 

 「01盤 ᖺ 1「 ᭶ 現ᅾ 
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ᾀ．ὸ ӕ扱説明書Ệ従ẾẺ正常ễ使用状態ỂẆấ買いɥậࢸᾀ࠰以内Ệ故障ẲẺ場合ỆỊ無償修理 
いẺẲまẴẇίẺẻẲ走行ἫἽἚẆ手ẴụỊ消耗部品ỉ為除くὸ 

ᾁ．ὸ 無償修理期間内Ệ故障Ẳề修理ửӖẬỦ場合ỊẆ商品Ệ本書ử添えềắ購入店まẺỊ 
㈱中旺ἪἽスへ依頼まẺỊ送付ẲềくẻẰいẇ 

ᾂ．ὸ 無償修理期間内Ểờ次ỉ場合ỆỊஊ償修理ỆễụまẴẇ 
Ὁ 使用ɥỉ誤ụấợび不当ễ修理や改造ỆợỦ故障ấợび損傷ẇ 
Ὁ ấ買いɥậࢸỉ落ɦễỄỆợỦ故障ấợび損傷ẇ 
Ὁ 火災Ẇ地震Ẇ水害Ẇ落雷Ẇそỉ˂ỉ天災地変Ẇ公害や電源ỉ異常電圧ỆợỦ故障ấợび損害ẇ 
Ὁ 本書ỉ提示ầễい場合ẇ 
Ὁ 本書Ệấ買い࠰உ日Ẇấ客様名Ẇ販売店名ỉ記入ỉễい場合Ẇ又Ị字句ử書Ẩ替えỤủẺ場合ẇ 
Ὁ 故障ỉ原因ầ本製品以外Ệ起因ẴỦ場合ẇ Ὁ通常消耗ẴỦ部品等 
Ὁ 車両や船舶等Ệ設置ẰủẺ場合Ệ起因ẴỦ故障ấợび損傷ẇ 

ᾃ．ὸ 本書Ị再発行いẺẲまẶỮỉỂ紛失Ẳễいợう大ЏỆ保管ẲềくẻẰいẇ 
ᾄ．ὸ Ắỉ保証書Ị本書Ệ明示ẲẺ期間Ẇ条件ỉờểỆấいề無償修理ửấ約束ẴỦờỉỂẴẇẲẺ 

ầẾềẮỉ保証書ỆợẾềấ客様ỉ法ࢷɥỉ権利ử制限ẴỦờỉỂỊあụまẶỮẇ 
 

ẮỉẺびỊẆ中旺ἪἽス健康機器ửẆấ買いấ求ỜいẺẻẨあụầểうắằいまẲẺẇ 本機Ị厳重ễ

検査ử行い高品質ử確保ẲềấụまẴẇ ẲẦẲ通常ỉắ使用Ệấいề万ɟẆ不具合ầ発生ẲまẲẺể
ẨỊẆ保証規定Ệợụấ買いɥậࢸẆɟ࠰間Ị無償修理いẺẲまẴẇ 

※本機ỉ保証ỊẆ日本国内Ểỉ使用ỉ場合Ệ限ụまẴẇ 

ᵲᶆᶇᶑ ᶕaᶐᶐaᶌᶒy ᶇᶑ ᶔaᶊᶇᶂ ᶍᶌᶊy ᶇᶌ ρ aᶎaᶌᵌ 

※以ɦỆếẨまẲềỊẆ必ẵ販売店ỆềẆ記入捺印Ẳề

いẺẻいềくẻẰい 

Ẑ中旺ἪἽス製品Ệếいềỉấ問い合わẶ � ắ相談ỊẐ中旺ἪἽスấ客様相談センタὊẑ 

本社：〒ᵒᵓᵐᵋᵎᵎᵏᵏ 愛知県清須市西枇杷島町城並 ᵑ ɠ目 ᵐᵋᵐ 

ᵣᵋᶋaᶇᶊ ᵘ ᶆᶈᵞᶈᶎᵋᶁᶆᶓᶍᶆᵌᶁᶍᶋ 

ᵳRᵪ ᵘ ᶕᶕᶕᵌᶈᶎᵋᶁᶆᶓᶍᶆᵌᶁᶍᶋ 

東京営業所：ᵲᵣᵪ ᵘ ᵆᵎᵑᵇᵑᵖᵑᵓᵋᵒᵑᵗᵗ 

ᵲᵣᵪ： ᵆᵎᵓᵐᵇᵓᵎᵏᵋᵐᵓᵕᵕ 
ᵤᵟX： ᵆᵎᵓᵐᵇᵓᵎᵏᵋᵐᵓᵖᵖ 

シἼアἽＮｏ． 

ấ買いɥậ店名： 

 

                          ㊞   

住所： 
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ấ買いɥậ࠰உ日：      ࠰   உ   日 

品 質 保 証 書 

※ ấ断ụễくˁ様ử変更ẴỦ場合ầあụまẴỉỂắ了承くẻẰいẇ 

品名： ᵡᵧRᵡᵪᵣ                        

形式： ᵫᵕ ᵪᵣᵢ                        

ắ芳名： 
                              

ắ住所： 
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保証規定Ტ業務用Უ 


