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 ࠋࡍࡲいࡊࡈうࡀࡾあ誠ࡁࡔࡓいࡆ買いୖ࠾ࢆ本製品ࠊࡣびࡓࡢࡇ

ࡼࢫ࣑࡞人Ⅽ的ࡀ間違い࡞偶発的ࠊࡀࡍࡲࡋ保証ࢆ品質ࡢ各製品ࡣ当社ࠊ使用前ࡈࡢ製品ࡢࡇ

 ࠊ場合ࡓࡌ生ࡀ不具合ࡢ製品ࡢࡇࠊい࡚࠾状況ࡢࡽ何ࡀ客様࠾ࠋࡍࡲࡾあࡀ可能性ࡿࡍ発生ࡾ

 ࠋいࡉࡔࡃ連絡ࡈ࡛ࡲ弊社ࡣࡓࡲࠊ購入販売店ࡈ

 

 
単相ࡣ商品ࡢࡇ A（「00V 「0A ࡣࡃࡋࡶ A（100V 15A 使本機ࠊ前ࡴ込ࡋ差ࢺンࢭンࢥ電源ࠋࡍࡲࡾ࡞必要ࡀ電源ࡢ

用ࡿࡍ電圧ࡈࢆ確認ࡉࡔࡃいࠋ不明࡞Ⅼࡊࡈࡀい࠾ࡽࡓࡋࡲ気軽販売店࠾࡛ࡲ尋ࡉࡔࡃࡡいࠋ 

 
変圧器ࢆ使用࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࡾࡂࡿࡁ࡛ࠋ延長ࡢࢻ࣮ࢥ使用ࡈࢆ遠慮ࡉࡔࡃいࠋ 

15Aࠊ場合ࡢい状況࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋ使用ࡶ࡚ࡋう 以ୖࡢ延長ࡈࢆࢻ࣮ࢥ使用ࡉࡔࡃいࠋ 

不明࡞Ⅼࡊࡈࡀい࠾ࡽࡓࡋࡲ気軽販売店࠾࡛ࡲ尋ࡉࡔࡃࡡいࠋ 

 
本機ࡈࡢ使用前ࠊ持病ࡢあࡿ方ࡢࡅࡘࡾࡣ医師ࡈ相談ࡉࡔࡃいࠋ医師ࡽ最ࡶ適ษ࡞運動時間や運動ࣛࢢࣟࣉ

 ࠋうࡻࡋࡲࡋࢆい運動࡞ࡢ無理࡚ࡗࡽࡶ立࡚࡚ࡳ組ࢆ࣒

特 」5 歳以ୖ又࠾ࡣ身体ࡢ不自由࡞方ࠊࡣ本機ࡈࡢ使用前ࡾࡂࡿࡁ࡛事前必要࡞身体検査ࢆ行ࡉࡔࡃ࡚ࡗいࠋ 

              
勝ࡋ࡞指導監督ࡢ保護者ࡀ方࡞不自由ࡢ身体࠾ࡣ子様又࠾ࠋいࡉࡔࡃい࡛࡞ࡅ近࡙本機ࢆࢺࢵ࣌ࡣ子様或い࠾◎

手使用࡞ࡋいࡼうࡈ注意ࡉࡔࡃいࠋ 

◎運動中目ࡲいやྤࡁ気ࠊ気ศࡀ悪ࠊࡾࡓࡗ࡞ࡃ体異常ࢆ感ࡓࡌ時ࠊࡣ直ࡕ使用ࢆ中止ࠊࡋ医師ࡢ診断ࡅཷࢆ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚

◎༴険ࡢ発生ࢆ避ࠊࡵࡓࡿࡅ使用ࡿࡍ前必ࡎ安全キ࣮ࢆ衣服ࡢ⭜ࡢ高ࡉ付ࡉࡔࡃ࡚ࡅいࠋ 

◎࣓ンࢼࢸンࢫ又࠾ࡣ手入ࡢࢀ㝿ࠊࡣ電源ࢵࢫチࢆษࡽ࡚ࡗ電源ࢆࢢࣛࣉ抜い࡚ࡉࡔࡃいࠋ 

◎本機ࢆ‵気ࡢ多い場所設置࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࠋ༴険ࡢ発生或いࡢ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺࡣᑑ命ࡀ短ࡿ࡞ࡃ原因࠾ࡿ࡞そ

 ࠋࡍࡲࡾあࡀࢀ

◎走行ࡢࢺࣝ࣋表面ࡢ汚ࡵࡲࡇࡣࢀ中性洗剤ࢆ࡞含ࡓࡏࡽࡲ雑巾࡛࡞拭い࡚ࡉࡔࡃいࠋ 

◎使用後ࠊ傾斜ࢱ࣎ン࡛傾斜角ᗘࢆ 0  ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ戻置ࡢ

◎使用࡞ࡋい時࠾ࠊ子様ࡢ手ࡢᒆ࡞いࢁࡇ必ࡎ保管ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ確認い࡞ࡀ異音等ࠊࡳ緩ࡣ摩損或い各部ࠊ前ࡢ使用ࡈ◎

 ࠋいࡉࡔࡃい࡛࡞ࡋ使用ࠊ時ࡓࡌ生ࡀ状況࡞うࡼࡢ次࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ◎

㸯.電源ࢻ࣮ࢥ破損ࡀあࠊࡁࡓࡗ 

㸰.ࡢ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ㏿ᗘࡀ異常ࠋࡁ࡞ 

㸱.落ୗ又ࡣ毀損ࡀあࠋࡁࡓࡗ 

◎ᒇ外࡛使用࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

 ࠋいࡉࡔࡃࡳㄞ࠾ࡃࡼࢆンࢧ警告ࡿい࡚ࢀࡽ㈞࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ◎

◎本機ࡈ使用ࡢ時ࠊࡣ回転ࠊ駆動部巻ࡁ込࡞ࢀࡲいࡼうࡓࡋࡾࡓࡗࡺࠊ服装ࢆ着用࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

◎足首或いࢆ⭝ࡣ傷࡞ࡵいࡼう適ษ࡞運動靴ࢆ履ࡾࡂࡿࡁ࡛ࠊࡁ裸足࡛ࣛࡢンࢽンࢆࢢ避ࡉࡔࡃ࡚ࡅいࡓࡲࠋ走行

 ࠋいࡉࡔࡃい࡛࡞履ࢆ靴ࡢ硬い靴底ࠊࡵࡓࡿࡅ避ࢆࡢࡿࡍ摩損ࡀࢺࣝ࣋

◎傾斜ࡿࡼ༴険ࢆ避ࠊࡵࡓࡿࡅ本機ࠊࡣ必ࡎ安定ࡓࡋᖹ坦࡛ኵ࡞床設置ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

◎使用時ࡢ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺࠊ両側ࡣ 50 ㎝ࠊ後方ࡀ 100 ㎝ࡢ設置ࢆࢫ࣮࣌ࢫ確保ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

◎༴険ࡢ発生ࢆ避ࠊࡵࡓࡿࡅ勝手改造࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࠋ保㞀ᑐ象外ࠋࡍࡲࡾ࡞ 

◎使用体重制限：18「ずざ ࡛ 1 人用ࢽ࣮ࣞࢺࡢンࢩ࣐ࢢン࡛ࠋࡍ 

◎電圧不足ࡿࡼ༴険ࡢ発生ࢆ避ࢥࢱࠊࡵࡓࡿࡅ足配線࡛࡞ศ電࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

安全ƴƝ使用いƨƩくƨǊƴ 

使用電圧 

警 告 

 相談ࡢ医師へࡢࡅࡘࡾ

ࡢ安全ୖࡢ注意事項 
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心肺及び筋肉ࡢ機能ࢆ高ࠊࡵࡓࡿࡵ最ప࡛ࡶ週」～4回使用ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

 

 

一般ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡵ考え࡚決ࢆ運動状況ࡢ身体状況及びᖹ素ࡢ個人ࠊࡣࡉ長ࡢ時間ࢢンࢽ࣮ࣞࢺ

的使用者1ࡢ回ࡢ運動時間ࠊࡣ最ప10ศ間ࡣ必要࡛ࠊ肺充ศ࡞酸素ࢆ吸込ࡽ࡛ࢇ身体ࡢ状況

     ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡗい࡚ࡋࡤ延ࢆ運動時間段々࡚ࡌ応

 

࠙初心者ྥࡅ運動ࠚ࣒ࣛࢢࣟࣉ                                                   

 
運動ࣞࣝ࣋ 推奨ࡿࢀࡉ運動時間 

1週目 軽い。一定ࡢ㏿ᗘ及び傾斜角ᗘ) 【～1「ศ 

「週目 軽い。一定ࡢ㏿ᗘ及び傾斜角ᗘ) 10～1【ศ 

」週目 普通。一定ࡢ㏿ᗘ及び傾斜角ᗘ) 14～「0ศ 

4週目 普通。一定ࡢ㏿ᗘ及び傾斜角ᗘ) 18～「4ศ 

5週目 普通。一定ࡢ㏿ᗘ及び傾斜角ᗘ) 「「～「8ศ 

【週目 ㏿ᗘ及び傾斜角ᗘ変化ࢽ࣮ࣞࢺࡢン0」 ࢢศ 

】週目 
 ࢢンࢽ࣮ࣞࢺࣝࣂ࣮ࢱン

 ࠋ(ࡍࡲࡋࢢンࢽ࣮ࣞࢺ࡛࣒ࣛࢢࣟࣉࡢ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ。
「4ศ 

 

⬦拍数ࢺࢵࢤ࣮ࢱ表 

 

使用者ࡀ最大⬦拍数࡛ࡢ運動ࢆ望࡞ࡲい場合ࠊ推奨ࡿࡍ 

⬦拍࣮ࢰンࡣ最大⬦拍数ࠋࡍ࡛％80～％0】ࡢ 

 】.計算方法＝最大⬦拍数×0ࡢࢺࢵࢤ࣮ࢱపい⬦拍ࡶࡗࡶ

 計算方法＝最大⬦拍数×0.8ࡢࢺࢵࢤ࣮ࢱ高い⬦拍ࡶࡗࡶ

 

 

 

 

 

 
 

 

㸨ୖ述࣓ࣜࠊࡣࢱ࣮ࢹࡢカンࢺ࣮ࣁ協会ࡢࡽ推奨࡛ࠋࡍ 

 

 

身体ࡢ状況ࢆ理解ࠊࡵࡓࡿࡍ運動ࢆ始ࡿࡵ前ࡢࡅࡘࡾ医師相談ࡼࡿࢀࡉう࠾勧ࠋࡍࡲࡋࡵ 

 

 

 

「「0-使用者ࡢᖺ齢=最大⬦拍数 

使用ɥƷƝ注意 

理想的ࢽ࣮ࣞࢺ࡞ンࢢ頻ᗘ 

相応ࡋいࢽ࣮ࣞࢺンࢢ時間 
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使用ୖࡈࡢ注意 

 

安全キ࣮࣭非常ࢱ࣎ࣉࢵࢺࢫン 

 

安全キ࣮ࠊࡣ使用者ࡀ走行ࡢࢺࣝ࣋㏿ᗘ追い࡞ࡁ࡛ࡀࡇࡃࡘい࡛ࡇ転倒࡚ࡗࡼ起ࡿࡇ事

故ࢆ防止ࠊࡾࡓࡋ何ࡢࡽ非常事態࡛ࡄࡍࢆ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ停止ࡵࡓࡿࡏࡉ使用ࠋࡍࡲࡋ 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ装着ࢆ安全キ࣮ࡎ必Ⅽࡢ安全ࡢࡶࡋࡶ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

非常ࢱ࣎ࣉࢵࢺࢫンࠊࡣ使用者࡛࣑ࣝࢻࢵࣞࢺࡀ非常事態ࡀ起ࡁそう࡞時事前༴険ࢆ避ࡉࡅ

ࣝࢻンࣁࡣ又࣮ࣂࣞࠊࡾ引張ࢆンࢱ࣎ࣉࢵࢺࢫ非常ࠊ時ࡓࡁ起ࡀ非常事態ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡏ

 ࠋいࡉୗ࡚ࡏ乗ࣉࢵࢸࢫࢆ足ࠊࡾ握ࢆ

 

 

 
 

安全キ࣮ 

  押ࡍ 

衣服ࡢ⭜ࡢ高ࡉ

 。ࡍࡲࡅ付
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製 品 ˁ 様 

 

 

製品ࡢ全長：「15㎝ 

製品ࡢ全幅：9「.9㎝ 

走行面寸法：55㎝×15」㎝ 

製品ࡢ重量：1【】ずざ 

傾斜ࣞ18-0：ࣝ࣋％段階。前傾) 

 ࣒ࣛࢢࣟࣉࢺࢵࢭࣜࣉ

【組ࠊ࣒ࣛࢢࣟࣉࢺࢵࢭࣜࣉ」組ࡢ目標設定4ࠊ組ࡢH湿（ࠊ】組ࡢ体力࣮ࣂࠊࢺࢫࢸチࣕࣝࢥネࢺࢡ 

基本機能 

残ࡾ時間ࠊ経過時間ࠊ㏿ᗘࠊࣉ࣮ࣟࢫࠊ⬦拍数ࠊ最大⬦拍数ࠊᖹ均⬦拍数ࠊ距離ࠊカ࣮ࣟࣜࠊ

時間消㈝カ࣮࣮ࣟࣜࢱࣃ࣒ࣛࢢࣟࣉࢺࢵࢭࣜࣉࠊンࠊ最大ࠊࢫ࣮࣌ᖹ均ࠋࢫ࣮࣌ 
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ȑーȄƷ確認 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設置時Ệ関ẴỦ注意事項  
 

● 設置前Ệ設置ẴỦ十ЎễἋἬὊἋầあỦẦ確認ửẲềẪẻẰいẇ 

● 水ễ堅い床Ệ設置ẲềẪẻẰいẇ 

● 床面ử傷ếẬẺụẆ汚ẰễいợうỆ滑ụỆẪẪ破ủỆẪいἉὊἚễỄử敷いềẪẻẰいẇ 

● 電源コὊἛỊ約ᾁｍỂẴẇ電源コὊἛầコンἍンἚỆފẪ範Ệ設置ẲềẪẻẰいẇ 

● 電源Ị必ẵ ᵟᵡ 単相 ᵐᵎᵎᵴᵐᵎᵟ ờẲẪỊ ᵟᵡᵏᵎᵎᵴ ᵏᵓᵟ ử使用ẲềẪẻẰいẇ 

ỊẳỜỆ箱ẦỤ全ềỉ部品ử取ụ出ẲộẲỢうẇ  

※本体Ị重量物ỂẴẇ取ụ出ẴểẨỆỊ十ЎỆ注意ẲềẪẻẰいẇ 

内容物ࡢ確認 
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 確認ࡢࢶ࣮ࣃ
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開梱及び組立 

 

 
 

 

 

 

 

 ࡋ外ࡾྲྀࡢ࣮ࣂカ࣮ࢱ࣮ࣔ 

 

 ࠋࡍࡲࡁ置⬥ࢆ࣮ࣂカ࣮ࢱ࣮ࣔࠊ࡚ࡵ緩ࢆࢪネࡢ࣮ࣂカ࣮ࢱ࣮ࣔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
開梱の際の注意事項 

部品包装ࢆ開ࡃ場合ࠊ部品ࡢ損傷࡞ࡅཷࢆいࡼうࠊ乱暴ࡾྲྀ࡞扱いࡉࡔࡃ࡚ࡅࡉࡣいࠋ 

 ࠋࡍࡲࡋࡵ勧࠾ࢆࡇࡃ敷ࢆࢺࢵ࣐ࡢ一枚先ࠊ前ࡃ置床࡞ᖹ坦ࢆ࣑ࣝࢻࢵࣞࢺ

注意：本機ࡢ本体ࡀ重いࠊࡵࡓ本体ࢆ組ࡳ立࡚ࡿ時ࠊ複数ࡢ人手伝ࡉࡔࡃ࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡗいࠋ 
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開梱及び組立 

 

 支柱ࢱࢫンࡢࢻ組立࡚ 

 

支柱ࢱࢫࢆンࢻ組ࡳ立࡚ࠋࡍࡲ 

1). 支柱ࢱࢫࢆンࢻ組ࡳ立࡚ࠋࡍࡲ 

「). 支柱結࡛ࢇあࡿ針金ࢆ支柱ࡽ抜ࡎ外ࠊ࡚ࡋ本体側ࣝࣈ࣮ࢣࡢ類ࢆ軽ࡃ結びࠊ右支

柱ୖ引ࡗ張࡚ࡆୖࡾ通࡚ࡋୗࡉいࠋ 

」). 六角ࣞンチ。【対対)࡛10本15×２8ࡢ対対ネ10ࠊࢪ個２8ࡢ Sワ࣮ࣕࢩࢵ及び10個２8ࡢ‴曲ワࣕࢩࢵ－

 ࠋࡍࡲࡋࡵ仮止࡛ࢪネࠊࡋ固定ୖࢻンࢱࢫࢆ支柱ࠊࡅ付ࡵ締ࢆ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

針金࡛引ࡗ張ࡿ 

六角ࣞンチ

。【対対) 

２8 ‴曲ワ࣮ࣕࢩࢵ 

×10 

２8×15対対 

×10 

２8 Sワ࣮ࣕࢩࢵ 

×10  
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開梱及び組立 

 支柱カࡢ࣮ࣂ組立࡚ 

 

1). 支柱ࡽୖࡢ支柱カࢵࣃ࣮ࣂキンࢆ差ࡋ込ࠋࡍࡲࡳ 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 キンࢵࣃ

支柱カ࣮ࣂ 
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開梱及び組立 

 支柱࣭ࢥンࣃ࣮ࣝࣟࢺネࣝࡢ組立࡚ 

 

ࡋ外ࢆ針金ࡿあ࡛ࢇ結ࠊ࡚ࡋ接続ࢆࣝࣈ࣮ࢣࡓࡋ通支柱ࣝࣈ࣮ࢣࡢネࣝࣃ࣮ࣝࣟࢺンࢥ .(1

 ࠋࡍࡲ

 ࠋࡍࡲࡳ込ࡳ組支柱ࢆネࣝࣃ࣮ࣝࣟࢺンࢥ .(」

」). 六角ࣞンチ。5対対)࡛２8×15対対88×ࢺࣝ࣎枚ࡢSワ8࣮ࣕࢩࢵ枚２8ࡢ‴曲ワ࡛࣮ࣕࢩࢵ支柱

 ࠋࡍࡲࡋࡵ止ࢺࣝ࣎ࢆネࣝࣃ࣮ࣝࣟࢺンࢥ

 ࠋࡍࡲࡅ付ࡾྲྀ4カ所ࢆࣉࢵキࣕࢻエンࡢࡵࡓࡍ隠ࢆࢺࣝ࣎ .(4

5). 六角ࣞンチ。【対対)࡛ࣉࢵࢸࢫ「：㸦「㸧࡛仮止ࡓࡋࡵ支柱ୗࢆࢺࣝ࣎ࡢ本締ࠋࡍࡲࡋࡵ 

 ࠋࡍࡲࡋ固定࡛ࢺ࣮ࣝ࣎ࣗࣜࢡࢫࢆ࣮ࣂカ࣮ࢱ࣮ࣔ .(】

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

２8×15対対 

×8 本 

２8×‴曲ワ࣮ࣕࢩࢵ 

×8 枚 

２8×S ワ࣮ࣕࢩࢵ 

×8 枚 

エンࢻキࣕࣉࢵ 

×4 

5対対 １ 型ࣞンチ 

×8 枚 

【対対 １ 型ࣞンチ 

×1 本 
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開梱及び組立 

 ࡅ付ྲྀ࣮ࣂカ࣮ࢱ࣮ࣔ 

 

1). 5対対１ࡢ型ࣞンチࢆ使い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２5×15対対 

×4 本 

１ 型ࣞンチ 

5対対 
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開梱及び組立 

 ࡅ付ࡾྲྀࣝࢻンࣁ.
 

1). 六角ࣞンチ。【対対)ࢆ使࡚ࡗ 4 本ࡢ ２8×「5対対 ネࢪ 4 個ࡢ ２8 S ワ࣮ࣕࢩࢵワࢆ࣮ࣕࢩࢵ使

 ࠋࡍࡲࡋ固定࣮ࢱࢽࣔࢆࣝࢻンࣁࠊࡅ付ࡵ締࡚ࡗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２8×「5対対 

×4 本 

２8×ワ࣮ࣕࢩࢵ 

×4 枚 

２8×S ワ࣮ࣕࢩࢵ 

×4 枚 

【対対 １ 型ࣞンチ 

×1 本 
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開梱及び組立 

 

 調整方法ࡢ࣮ࢱࢫࣕࢪ 

 

 ࡍ外ࢆ࣮ࣂンカࢨࢹ࣮ࢱࢫࣕࢪࠊࡵ緩ࢆࢪネࡢ両側ࡢ࣮ࣂンカࢨࢹ࣮ࢱࢫࣕࢪ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ調整ࢆࢺ࣮ࣝ࣎ࢱࢫࣕࢪ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǢǸȣǹǿー 

ȇǶǤンǫȐー 

 

本体ࡀࡁࡘࡓࡀあࡿ場合ࡢ調整方法 
 

本製品ࡣ後ࢁ脚ࡀ調整࡛ࡿࡁ機構࡚ࡗ࡞

右ࡣ場合ࡿあࡀࡁࡘࡓࡀ設置場所࡛ࠋࡍࡲࡾ࠾

ᅗࢆ参考調整ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

 

1. 右ᅗձࢆࢺࢵࢼࡢ矢༳ࡢ方へࣔンキ࣮ࣞン

チࡢ࡞ᕤ具ࢆ使࡚ࡗ緩ࠋࡿࡵ 

「. ղ࡛ࢺࢵࢼࡢ高ࢆࡉ調整ࠋࡿࡍ㸦右ᅗ参照㸧 

」. 高ࡀࡉ定ࡽࡓࡗࡲձࢆࢺࢵࢼࡢ締ࡵ付࡚ࡅ

固定ࠋࡍࡲࡋ 
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そࡢ調整方法 
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準 備 体 操 

 

 

適ษ࡞運動ࡢ構成ࠊࡣ準備運動ࠊ有酸素運動及び整理運動୕ࡢ部ศࢆ含ࠊࡳ準備運動ࡣ筋肉ࡢ

筋肉痛ࡣ整理運動ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡅ避ࢆ傷害ࡿࡼ運動ࠊࡵ温ࢆ身体ࠊࡕ役立チࢵࣞࢺࢫ

 ࠋࡍ整理運動࡛準備運動ࡿࢀࡉ推奨ࠊࡣ以ୗࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡆࡽ和ࢆ

 

 
頭ࢆ回ࡍ運動 

                  頭ࢆ右側へ倒ࠊࡋᕥ側ࡢ首筋ࡀ気持ࡃࡼࡕ伸び࡚いࢆࡢࡿ感ࡽ࡚ࡌ頭ࢆ後ࢁ倒ࠊࡋ                

                  顎࡚ࡅྥୖࢆ口ࢆ開ࠊࡁ更頭ࢆ右側へ倒ࠊࡋ最後頭ࢆ前倒ࠊࡋ顎ࢆ胸ࠋࡍࡲࡅࡘ 

 

 

 

                  

        

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ኴࡶࡶ内側ࡢ筋肉ࢵࣞࢺࢫࡢチ 

                  床ᗙࠊࡾ膝ࢆ曲࡚ࡆ横開ࠊࡁ 

足ࡢ裏裏ࢆ合わࠋࡍࡲࡏ 

足ࢆ無理࡞ࡢい範ᅖ࡛体ࡢ方引ࡁ 

寄ࠊࡏ両手࡛両膝ࢆୗ軽ࡃ押ࡋ 

広ࡢࡇࠋࡍࡲࡆ姿勢࡛約15カウンࢺ 

保持ࠋࡍࡲࡋ 

 

 

 

            ኴࡶࡶ裏面ࡢ筋肉ࢵࣞࢺࢫࡢチ 

右ࡢ脚ࢆ伸࡚ࡋࡤᗙࠋࡍࡲࡾᕥࡢ脚ࢆ伸ࡓࡋࡤ方ࡢኴࡶࡶ内側引ࡁ寄ࡿࡁ࡛ࠊࡏ

限ࡾ足指ࢆ伸ࡢࡇࠋࡍࡲࡋࡤ姿勢࡛15カウンࢺ保持ࡽ࡚ࡋࢫࢡࢵࣛࣜࠊࡋᕥࡢ脚

 ࠋࡍࡲࡋ返ࡾ繰ࢆ動作ࡢ述ୖ࡚ࡋࡤ伸ࢆ

 

 

 

 

大腿四頭筋ࢵࣞࢺࢫࡢチ 

壁手ࢆ着い࡚ࣛࣂンࡀ࡞ࡾྲྀࢆࢫ

ࡢ足ࠊࡁ後方へ引ࢆ右足ࡍࡲࡾやࡽ

うࡼࡿ来ࡾࡓୗあࡢ尻࠾ࡀ

状態࡛ࡿࡍ 15 カウンࢺ保持ࠊࡋ次

  ࠋࡍࡲࡋ返ࡾ繰ࢆ動作ࡢࡇᕥ足࡛

 

ふࢵࣞࢺࢫࡢ／ࡂࡣࡽࡃチ 

ᕥ足ࢆ前ࠊ右足ࢆ後ࠊࡋ両手ࢆ伸

支えࢆい࡚身体ࡘࢆ手壁࡚ࡋࡤ

ࡓࡋࡤ伸ࡄ直ࡗ真ࢆ右足ࡽࡀ࡞

姿勢ࢆ保持ࠊࡋᕥ足ࢆ床ୖ置い࡚

方ྥࡢ壁ࢆ腕部ࠊࡆ曲ࢆᕥ足ࡽ

移動ࡢࡇࠋࡍࡲࡋ姿勢࡛ 15 カウン

動ࡢࡇ変え࡚ࢆ後足ࡢそࠊࡋ保持ࢺ

作ࢆ繰ࡾ返ࠋࡍࡲࡋ 

 

 

立体前屈ࢵࣞࢺࢫࡢチ 

足指へ伸ࠊࡋࢁୗࢆ⭜ࡾࡃࡗࡺ

 ࠊࡏࡉࢫࢡࢵࣛࣜࢆ肩ࠊ時ࡍࡤ

ࡘ且ࡋうࡼࡃ着床ࡤࢀࡁ࡛

姿勢࡛約ࡢࡇ 15 カウンࢺ保持ࡋ

  ࠋࡍࡲ

 

肩ୖࡆ運動 

右肩ࢆ耳近࡙ࡼࡿࡅうࠊࡆୖ

そࡢ後ᕥ肩ࡶ耳近࡙ࡼࡿࡅう

 ࠋࡍࡲࡆୖ
 

 チࢵࣞࢺࢫࡢ⬥

腕ࢆ体ࡢ両⬥伸ࠊࡽ࡚ࡋࡤ                 

頭ࢆ超え࡚ࡆୖ࡛ࡲࡿ続ࠋࡍࡲࡅ                  

                  ࡚ࡗྥኳ井ࢆ右腕ࡤࢀࡁ࡛

伸ࡇࠋࡍࡲࡋࡤうࡿࡍ右側ࡢ身体

ࡁ࡛ࡀࡇࡿࡌ感ࢆࡢࡿ伸び࡚いࡀ

ࡋ返ࡾ繰ࢆ動作ࡢ述ୖࢆ右腕ࠋࡍࡲ

 ࠋࡍࡲ
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各 部 名 称 
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操 作 ᛟ 明 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ㄝ明ࡢネࣝࣃ
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操 作 ᛟ 明 
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運動方法ᲢǯǤȃǯǹǿーȈᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ĭ  
 

QUル止ロ STャRTナǯǤȃǯǹǿーȈニ

ȜǿンǛ押ƠǇƢŵ 

 

ĭ 

足ƸǹȆȃȗƴ跨ƬƯくƩƞいŵ 

ᵑὉὉᵐὉὉᵏὉὉ 

ƱǫǦンȈȀǦンƕ始ǇǓ走行șȫ

ȈƕǹǿーȈƠǇƢŵ 

 

ƸơǊƴ 

Iࠖࠕࢆチࢵࢫ電源ࡿあ本体前方ࠊ࡛ࢇ込ࡋ差ࢆࢺンࢭンࢥ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࢀ入ࢆ電源ࠊ࡚ࡋ側へ押ࢡ࣮࣐

 

Į 

走行șȫȈƕ最低速度 ヒバプkパh ư回Ǔ

ƩƠƯƔǒŴǹȆȃȗƔǒ足Ǜ離ƠƯ

șȫȈƴ乗ƬƯ歩Ɩ出ƠƯくƩƞいŵ 

初ࡣࡵ必ࡎ両側ࣉࢵࢸࢫࡢ足ࢆ乗ࠊࡏ手࡚ࡗࡲࡘࡾࡍ操作ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

必ࡎ走行ࡀࢺࣝ࣋最ప㏿ᗘ࡛動ࡁ出ࡽ࡚ࡋ乗ࡉࡔࡃ࡚ࡗいࠋ 
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運動方法ᲢǯǤȃǯǹǿーȈᲣ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

及び角ᗘ調整ࢻ࣮ࣆࢫ

ἋἻイἛἢὊỂỉ調整方法 

角度Ị画面左Ệ表示ẰủềいỦἋἻイἛἢὊửɥ記ể同ẳợうỆẴỦểẆắ希望ỉ角度Ệ

調整ẴỦẮểầ出来まẴẇ       Ể調整Ẳた場合Ị ᵏ％ẵếアッἩもẲくỊἒỸンẲ

まẴẇ 

 
 

 

 調整ࢻ࣮ࣆࢫ

右手ࡾࡍ付い࡚いࣁࡿンࣇࢩࢡࢵࢡࣝࢻ

ࡾࡀୖࡀࢻ࣮ࣆࢫࡘࡎ0.1ず対/しࡍ前へ倒ࢆࢺ

ࡲࡾࡀୗࡀࢻ࣮ࣆࢫࡍ倒手前ࡓࡲࠋࡍࡲ

 㸦0.5～「0ず/し㸧ࠋࡍ

 

角ᗘ調整 

ᕥ手ࡾࡍ付い࡚いࣁࡿンࣇࢩࢡࢵࢡࣝࢻ

ࡍ前へ倒ࢆࢺ ࡲࠋࡍࡲࡾࡀୖࡀ角ᗘࡘࡎ1％

 ࠋࡍࡲࡾࡀୗࡀ角ᗘࡍ倒手前ࡓ

㸦0～18％㸧 

Ĭ  
画面右ƴ表示ƞǕƯǔǹȩǤȉȐーƴ

ヒバプkmパh Ʊ表示ƞǕǇƢŵ 

  

ṟ 

ɦ図ử参考Ệ指ỂἢὊửἋἻイἛẰẶề希

望ỉ速度ỆẲまẴẇ 

速度ầ決まẾたỤἓỹッἁἰὊἁỆἑッἓẲ

ề確定ẰẶまẴẇ 

画面ỉ        ἰὊἁỂも ᵎᵌᵏkᶋᵍᶆ ẵ

ế調整ầỂẨまẴẇ  

 

 

ἡンἛἽἁイッἁἉἧἚỂỉ調整方法 
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運動方法ᲢǯǤȃǯǹǿーȈᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動ࢆ終了ࡣࡿࡍ 

ǹȔーȉƱ角度Ǜ最低数値ǇưǹȩǤȉȐーŴ    ȜǿンŴȏンȉȫǯǤ

ȃǯǷȕȈƷいƣǕƔưɦƛƯくƩƞいŵ 

 
  

ǹȔーȉƱ角度ƕ完全ƴ最低数値Ʒ動Ɩƴ到達ƠƨǒŴ両足ǛǹȆȃȗǁ乗

ƤƯ停ഥȜǿンǛ押ƠƯ終了ƞƤǇƢŵ 

 
 

 

 

運動終了後ƴ画面ƴƢǂƯƷ結果ƕ表示ƞǕǇƢŵ画面Ǜ初期画面ƴ戻ƢƷ

ưあǕƹ   țーȠȜǿン 

 

Ǉƨ USヤ ȡȢȪーǹȆǣȃǯǛ差 

ƠƯいǔ場合Ƹ   保܍Ȝǿン 

Ǜ押ƠƯŴUSヤ ƴ記録ƞƤǇƢŵ 

USヤ Ʒ使い方 Pブビ 参照  
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表示画面Ʒᛟ明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動中ࡢ画面ㄝ明 

画面ɥ部ƴ距離Ŵ経過時間ŴǫȭȪーŴ心拍数ŴȚーǹƕ表示ƞǕǇƢŵ 

 

 

ǫȭȪーŴ心拍数ŴȚーǹƸ緑Ʒɤ角部ЎǛǿȃȁƢǔƱ選択項目ƕ現ǕǇƢŵ 

選択項目ㄝ明 
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表示画面Ʒᛟ明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動中Ʒ画面ᛟ明 

運動中Ƹ距離や時間ƳƲƷ情報Ƹ画面ɥ部ƴ表示ƞǕǇƢŵ 

ǇƨŴ傾斜Ƹ黄色Ʒ棒線Ŵ速度Ƹ青い縦棒ƴƯ表示ƞǕǇƢŵ 

速度Ʊ角度Ʒ画面Ƹ フ 種類あǓǇƢŵɥ記Ʒ画像ƸȗȭȕǡǤȫ画面Ŵ画面

ɥƷȗȭȕǡǤȫŴȩȃȗȜǿンŴǷンȗȫȜǿンưЏǓ替えƕ出来ǇƢŵ 

 

 

ȗȭȕǡǤȫ画面 
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表示画面Ʒᛟ明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȩȃȗ画面 

 

画面ɥƴコーǹȈȩȃǯƕ現わǕƯŴコーǹɥƷƲƷ辺ǓǛ走ƬƯいǔƔ白

い丸ư表ƞǕǇƢŵǇƨ中心ƴƸ周回数ƕ表示ƞǕǇƢŵ 

Ƿンȗȫ画面 

簡単Ƴ運動情報ナフ ƭƷǵȖǦǤンȉǦニ存ȡǤンǦǤンȉǦǛ表示ƠŴ一番

見ƨい運動ȇーǿǛǵȖǦǤンȉǦƔǒȡǤンǦǤンȉǦƴЏǓ替えǔ

ƜƱƕưƖǇƢナǵȖǦǤンȉǦƷ右矢印キーǛ押ƢƱŴȡǤンǦǤンȉ

ǦƴЏǓ替えǔƜƱƕưƖǇƢニ 
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機能ȜǿンƷᛟ明 

 

ƜƜưƸ運動中Ʒ画面ɦƴ出Ưいǔ機能ȜǿンƴƭいƯᛟ明ƠǇƢŵ 

運動中ƴЏǓ替えǔƜƱǋ出来ǇƢŵ 

 
通常Ʒ運動画面ƱƳǓǇƢŵ 

 

 

ȁȣンネȫ選択：キーȑȃȉǛ押ƢƱȆンキーƕȝȃȗǢȃȗƞǕŴȁȣン

ネȫǛ選択ưƖŴ或いƸ 止リ ɥɦ矢印キーư行うƜƱƕưƖǇƢŵ 

音量調整：VO③ Ʒɥɦ矢印キーư行いǇƢŵ 

Ɠ気ƴ入Ǔȁȣンネȫ：見ƯいǔȁȣンネȫƸ☆ナ黄ニǛ押ƢƱƓ気ƴ入Ǔȁ

ȣンネȫƴ登録ưƖŴȁȣンネȫ数܌ƕ左側ƷƓ気ƴ入Ǔ欄内ƴ表示ƞǕǇ

Ƣŵ見ƯいǔȁȣンネȫƕƢưƴƓ気ƴ入ǓȁȣンネȫƷ場合Ŵ☆ナ白ニǛ押

ƢƱƓ気ƴ入ǓȁȣンネȫȪǹȈƔǒ削除ƞǕǇƢŵ 

ǹǯȪーンƷ中Ǜ長押ƠƢǔƱŴȕȫǹǯȪーンƴ変わǓŴȕȫǹǯȪーン

Ʒ状態ưǹǯȪーン中Ǜ長押ƠƢǔƱ戻ǔƜƱƕưƖǇƢŵȕȫǹǯȪーン

Ʒ状態ưŴɥ方ƴȉȭȃȗȀǦンȜǿンƕあǓŴ運動情報ǛȉȭȃȗȀǦン

表示ƠǇƢナフ 秒後Ŵ自動的ƴ消えǇƢニŵȏンȉȫȜǿンư速度Ʊ傾斜Ǜ調

整Ƣǔ場合ŴǹǯȪーン中ƴ調整ǹȩǤȉȐーƕ表示ƞǕŴƜƷ時ǹȩǤȉ

調整Ǜ使用ưƖǇƢŵ 

 

Ɠ気ƴ入Ǔ 

登録Ȝǿン 
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機能ȜǿンƷᛟ明 

ƜƜưƸ運動中Ʒ画面ɦƴ出Ưいǔ機能ȜǿンƴƭいƯᛟ明ƠǇƢŵ 

 

 

機器自体Ʒ接続ǱーȖȫưǹȞーȈȕǩンƴ接続ƢǔƱŴǹǯȪーンɥƴǹȞ

ーȈȕǩン内Ʒ音楽情報ナ功切Phoneニ或いƸ内部ȇーǿナャndro功dニƕ表示ƞǕŴ

ǹȞーȈȕǩン内Ʒ音楽ナMPフニǛ機器ɥư再生パ選択パ一時停ഥ等ƷコンȈȭ

ーȫǛ行うƜƱƕƕưƖŴǇƨƓ気ƴ入Ǔ音楽Ǜ Favor功te ƴ表示ƢǔƱŴ

選択ȪǹȈǛ作成ưƖǇƢŵ 

 

注ビᲣ ャPP③E フヒ P功n Ʒ関連製品ƷǈǛǵȝーȈƠŴペP功n切③功ghtn功ng 製品ƸŴ

純ദǢȀȗǿǛ使用ưƖǇƢƕŴ若干Ʒ機能ǛǵȝーȈƠƯいǇƤǜŵ 

 

注ピᲣ 一部Ʒ ャndro功d ǹȞーȈȕǩンƷ MTP ǛǵȝーȈƠƳいǋƷƸŴƜƷ

音楽操作機能Ǜ使用ưƖǇƤǜƕŴ充電ƢǔƜƱƸ可能ưƢŵ接続Ƣ

ǔ前ŴǇƣǹȞーȈȕǩンƷȭȃǯǛ解除ƠƯくƩƞいŵ 

 

注フᲣ 接続後Ŵᛠǈ込ǈǇư時間ƕ掛Ɣǔ場合ƕƝƟいǇƢŵǇƨ初Ǌƴ機

器内ƷƢǂƯƷȕǩȫȀーƕ表示ƞǕǇƢƷưŴ音楽ƕ入ƬƯいǔȕ

ǩȫȀーǛ選択ƠƯɦƞいŵ 
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機能ȜǿンƷᛟ明 

ƜƜưƸ運動中Ʒ画面ɦƴ出Ưいǔ機能ȜǿンƴƭいƯᛟ明ƠǇƢŵ 

 

 

仮想接続：ȩンȋンǰ時Ŵ風景動画Ǜ再生ƠŴ動画再生速度ƸŴȩンȋンǰǹ

Ȕーȉƴ伴い変更ưƖǇƢŵɦƴ表示ƞǕƯいǔž仮想接続ſȜǿンǛ押ƠƯŴ

コーǹǛ選択ƠǇƢŵ 

運動開始後ŴǹǯȪーン表示ƷいƣǕƔƷ部ЎǛ押ƢƱŴȕȫǹǯȪーンƴ変

わǓŴȕȫǹǯȪーンƷ状態ưǹǯȪーンƷいƣǕƔƷ部ЎǛ押ƢƱ戻ǔƜƱ

ƕưƖǇƢŵ 

ȕȫǹǯȪーンƷ状態ưŴɥ方ƴȉȭȃȗȀǦンȜǿンƕあǓŴ運動情報Ǜȉ

ȭȃȗȀǦン表示ƠǇƢナフ 秒後Ŵ自動的ƴ消えǇƢニŵȏンȉȫȜǿンư速度

Ʊ傾斜Ǜ調整Ƣǔ場合ŴǹǯȪーン中ƴ調整ǹȩǤȉȐーƕ表示ƞǕŴƜƷ時

ǹȩǤȉ調整Ǜ使用ưƖǇƢŵ 

 

 

 

Ĭ  

仮想接続ȜǿンǛ押ƠǇƢŵ 

希望Ʒ景色ǛǿȃȁƠƯ選択Ơ

ǇƢŵナ画面Ʒ▷Ȝǿンư次Ʒ景

色選択ȚーǸƴ移動出来ǇƢニ 

ĭ 

走行ǹȔーȉƱ共ƴ景色ƕ変わ

ƬƯいƖǇƢŵ 

景色Ǜ見Ƴƕǒ運動出来ǇƢŵ 
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ȗȭǰȩȠコンȈȭーȫ 

ȞȋȥǢȫ：使用者ƕ手動ư最ǋ適Ơƨ運動強度Ǜ調整ƠǇƢŵ使用者Ʒ関

連情報Ǜ入力ƠƯǑǓ一ޖദ確Ƴ運動消費Ǜ計算ưƖǇƢŵ 

 

リ功ll：頂ໜƴ到着Ǉư穏やƔƳȒȫǯȩǤȠǛǷȟȥȬーǷョンƠǇƢŵ 

 

FャTヤURN：中低強度運動ưŴ酸素Ǜ安定ƠƯ供給ƞƤǔƜƱư減量ǛǢǷǹȈ

ƠǇƢŵ 

止ャR正ルO：中高強度Ʒ心肺ȢーȉǛǷȟȥȬーǷョンƠƯ心肺機能Ǜ高ǊǇƢŵ 

 

体力：高強度運動ǛǷȟȥȬーǷョンƠǇƢ 

 

ǤンǿーȐȫ：運動Ʊ休息Ǜ交互ƴ繰Ǔ返ƢǤンǿーȐȫȈȬーȋンǰưŴ

持久力Ǜ増ƢƜƱƕưƖǇƢŵ 

 

ǫǹǿȠ：必要Ƴ運動ȗȭǰȩȠǛ自ǒ身定ƠŴ各ǻǰȡンȈƷ強度Ʊ時間

Ǜ設定ưƖǇƢŵ 
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入力後Ệ決定Ἦἑン    ử押ẲまẴẇ 

 

    Ἦἑンử押ẴểカỸンἚἒỸン後Ệ走行ベἽἚầ動Ẩ出Ẳề運動ử開始ẲまẴẇ 

 
 

ȗȭǰȩȠコンȈȭーȫ 

ȈȬーȋンǰコーǹ：ȞȋȥǢȫ 

 

ࢡ࣮࣐Iࠖࠕࢆチࢵࢫ電源ࡿあ本体前方ࠊ࡛ࢇ込ࡋ差ࢆࢺンࢭンࢥ

側へ押ࠊ࡚ࡋ電源ࢆ入ࡉࡔࡃ࡚ࢀいࠋ初ࡣࡵ必ࡎ両側ࣉࢵࢸࢫࡢ足

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ操作࡚ࡗࡲࡘࡾࡍ手ࠊࡏ乗ࢆ

必ࡎ走行ࡀࢺࣝ࣋最ప㏿ᗘ࡛動ࡁ出ࡽ࡚ࡋ乗ࡉࡔࡃ࡚ࡗいࠋ 

 

 

Ṟ 

画面左ɦỉẐἚἾὊἝンἂコὊἋẑửἑッἓ

ẲまẴẇ 

ṟ 

ἰἝュアἽửἑッἓẲまẴẇ 

 

Ṡ 

体重ể運動時間ử入力ẲまẴẇ 

 

数܌入力ử訂正Ẳたい場合Ị   ỿὊử押

Ẵể削除ỂẨまẴẇ 
 

 

 

運動開始後ỉ操作や終了まỂỉ操作Ị PᵐᵎὉPᵐᵏ ử参照ẲềɦẰいẇ 

設定Ẳた時間ỆカỸンἚầ終了ẴỦểἦッἦッἦッểἨἈὊầ ᵑ 回鳴ụἩἿἂἻἲ実行ầ

終了ẲたẮểử示ẲẆẔἭὊἲẦ保܍選択画面ẕỆễụまẴẇ 
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ȗȭǰȩȠ内容ᛟ明 

初級 

 

 

 

中級 

ɥ級 

徐々ƴ角度ǛɥƛƯいƖŴ中間ư最大ƴɥƕǓ

徐々ƴɦƛƯいくȈȬーȋンǰưƢŵ 

 

リル③③ボ山登Ǔ 

ȗȭǰȩȠȈȬーȋンǰƸ角度Ǜ自動ư変化ƞƤƯ行うȈȬーȋンǰưƢŵ 

ǹȔーȉƸ任意Ʒ入力ƱƳǓǇƢƷư無理ƷƳいƝ自身Ʒ体力ƴ合ƬƨǹȔーȉưȈȬー

ȋンǰƠƯɦƞいŵ 
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中低強度運動ưŴ酸素Ǜ安定ƠƯ供給ƞƤǔƜ

Ʊư減量ǛǢǷǹȈƠǇƢŵ 

 

 
FャTヤURNボ脂肪燃焼 

ȗȭǰȩȠ内容ᛟ明 

 

 

 

初級 

中級 

ɥ級 
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ȗȭǰȩȠ内容ᛟ明 

 

止ャR正ルOボ有酸素運動 

中高強度Ʒ心肺ȢーȉǛǷȟȥȬーǷョンƠƯ心肺機

能Ǜ高ǊǇƢŵ 

 

 

初級 

中級 

ɥ級 
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ȗȭǰȩȠ内容ᛟ明 

初級 

中級 

ɥ級 

 

体力：STRENラTリ 

筋力Ʒ向ɥŴ筋持久力Ʒ向ɥŴ筋量Ʒ増ьƳƲǛǢǷǹȈƠǇƢŵ 
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ȗȭǰȩȠ内容ᛟ明 

 

ǤンǿーȐȫ：INTERVAL 

高負荷ể低負荷ử交互Ệ繰ụ返ẴἚἾὊἝンἂ方法ỂẴẇ 

無酸素運動ễỉỂἋἑἱἜửếけỦỉỆ最適ễἩἿἂἻἲỂẴẇ 

 

  

 

初級 

中級 

ɥ級 
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ȗȭǰȩȠ内容ᛟ明 

ǫǹǿȞǤǺ 

自分自身Ể速度ể角度ử設定出来まẴẇ 
 
注意）入力ẲたἙὊἑỉἳἴἼὊ機能ỊあụまẶỮẇ 

 

 

Ṟ 

ἩἿἂἻἲ選択画面ỂẐカἋἑἰ

イἌẑử選択後Ẇ体重ể運動時

間ử入力ẲまẴẇ 

数܌入力ử訂正Ẳたい場合Ị   

ỿὊử押Ẵể削除ỂẨまẴẇ 

入力後Ệ決定Ἦἑン    ử押

ẲまẴẇ 

体重ể時間ử入力後Ệ      

Ἦἑンử押ẲまẴẇ 

 

 

 

 

ṟ 

左図ỉⒶẐ速度ẑẐ角度ẑử選択

ẲまẴẇ選択Ằủた側Ị青色背

景白文܌ểễụまẴẇ 

次Ệᵑᵐ段階ỉἍἂἳンἚử指Ể

入力ẲềいẨまẴẇᵆ青棒Ị速

度Ẇ黄色線Ị傾斜ᵇ 

ἍἂἳンἚử移動ẰẶỦ場合Ị

右図ⒸỉợうỆ横ỆἋἻイἛẰ

ẶỦể移動ầ出来まẴẇ 

    Ἦἑンử押ẴểカỸンἚἒ

Ỹン後Ệ走行ベἽἚầ動Ẩ出Ẳ

まẴẇ 
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ȗȭǰȩȠ内容ᛟ明 

 

心拍数コンἚἿὊἽ 
速度や角度ử自動Ể変化ẰẶềẆ目的ỉ心拍数ử一定Ệ保ếἳἝュὊỂẴẇ 

脂肪燃焼 

減量ȢーȉưŴ最大脈拍数 6ヒ％～ベヒ％Ʒ中低運動強度脈拍数Ǜ設定ưƖŴȗȭǰȩȠƸ運動

強度Ǜ自動的ƴ調整ƠƯ設定Ơƨ脈拍数ƴ達ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ 

 

ǨǢȭȓǯǹ 

心肺強化ȢーȉưŴ最大脈拍数 ベビ％～ペヒ％Ʒ中高運動強度脈拍数Ǜ設定ưƖŴȗȭǰȩȠƸ

運動強度Ǜ自動的ƴ調整ƠƯ設定Ơƨ脈拍数ƴ達ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ 

 

ȑȕǩーȞンǹ 

心肺機能Ǜ向ɥƢǔȈȬーȋンǰưŴ最大脈拍数 ペビ％～ホヒ％Ʒ高運動強度脈拍数Ǜ設定ư

ƖŴȗȭǰȩȠƸ運動強度Ǜ自動的ƴ調整ƠƯ設定Ơƨ脈拍数ƴ達ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ 

 

ǫǹǿȞǤǺ 

目標Ʒ脈拍数Ǜ入力ƠƯŴそƷ脈拍数Ǜ一定ƴ保ƭໝƴ自動ư角度Ʊ速度Ǜ変化Ƣǔȡȋȥ

ーưƢŵ                                   
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体力ἘἋἚ 
アἳἼカỉ消防Ẇ軍Ể行わủềいỦἘἋἚἩἿἂἻἲỂẴẇ 

ȗȭǰȩȠ内容ᛟ明 

 

ラERロルN ȗȭȈコȫ 

ȗȭǰȩȠƸŴ運動強度Ǜ使用者Ʒ脈拍ƕ最大脈拍数Ʒ ペプ％ƴ達ƢǔǇư自動的ƴ増ƠƯŴ

使用者Ƹ速度Ʊ傾斜Ǜ自ǒ調整ưƖƣŴȆǹȈǛ終了ƠƳい限ǓŴ手動ư停ഥƢǔƱ終了Ʊ

見ƳƞǕǇƤǜŵ本ȗȭǰȩȠƸŴ無線式ȁǧǹȈșȫȈǛ装着Ƣǔ必要ƕあǓǇƢŵ 

 

止OOPER ȆǹȈ 

ȗȭǰȩȠư ビピ Ў間走Ǜ行いŴ使用者自身ư速度ǛコンȈȭーȫƠŴȆǹȈǛ終了ƠƳい

限ǓŴ手動ư停ഥƢǔƱ終了Ʊ見ƳƞǕǇƤǜŵ 

 

USM止 PFT：海兵隊ȆǹȈȗȭǰȩȠ 

ブバペ ㎞パフ ȞǤȫ距離ȆǹȈư時間Ǜ計測ƠǇƢŵ 

 

陸軍 PRT：フバピ ㎞パピ ȞǤȫ距離ȆǹȈ 

 

海軍 PRT：ピバブ ㎞パビバプ ȞǤȫ距離ȆǹȈ 

 

USャF PFT：ピバブ ㎞パビバプ ȞǤȫ距離ȆǹȈ 

 

連邦法ȆǹȈȗȭǰȩȠ：ピバブ ㎞パビバプ ȞǤȫ距離ȆǹȈ 
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そƷ˂Ʒ機能ᛟ明 

USヤ ȝーȈƴƭいƯ 
USヤ ǹȆǣȃǯǛ USヤ ȝーȈƴ差Ơ込ǈǇƢŵ 

運動終了後ƴ   保܍ȜǿンǛ押ƠǇƢŵ 

保܍ƕ完了ƢǔƱȕǡǤȫ名ƕ表示ƞǕǇƢŵ 

終了後   ȜǿンǛ押ƠƯ終了ƞƤǇƢŵ 

 

USヤ ȝーȈパǤȤțンǸȣȃǯ 

保܍ȇーǿƴƭいƯ 
USヤ ư保܍ƠƨȇーǿƸȑソコンư開くƜƱƕ出来ǇƢŵ 

ȕǡǤȫƸɦ記ƷǑうƴ表示ƞǕǇƢŵ 

ȇーǿƸ 加pg 画像Ʊ csv ȇーǿƷ ピ 種類ƴ保܍ƞǕƯ

いǇƢŵナ右図ニ加pg ȕǡǤȫƸ右図ƷǑうƳ画面ưŴ

Ǉƨ csv ȕǡǤȫƸǨǯǻȫƳƲư関連付ƚƯ開くƱ

ȈȬーȋンǰ機器ƷǿǤȗŴ時間Ŵ距離ŴǫȭȪーŴ

ȚーǹŴșǹȈȚーǹŴ脈拍ᲢǢșȬーǸᲣŴ脈拍Ტ最

大Უƕ表示ƞǕǇƢŵ 

Jたざ 画面 
げ囲づ  ࣝࣇ

US脇 ࢱ࣮ࢹ：ࢺ࣮࣏

ࣛࢢࣟࣉ保存ࡢ

 ࠋࡍ更新用࡛ࡢ࣒
 

音声࣍ࣖࡢンࢡࢵࣕࢪ

。音源再生」.5対対ࢥࡢネࢡ

 (使用可能ࡶࢀࡎいࡣࢱ
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そƷ˂Ʒ機能ᛟ明 

充電機能ƴƭいƯ 

ȑネȫƷɦ側ƴあǔǱーȖȫưǹȞーȈȕǩンƳƲǛ充電ƢǔƜƱƕ出来ǇƢŵ

ャndro功d Ƹ MTPナȡȇǣǢ転送ȗȭȈコȫニ付Ɩ携帯電話ǛǵȝーȈƠǇƢŵ功切Pod 対応

功切Phone ブS分 功切Phone ブ分 功切Phone フラSパ 功切Pod touchᲢ第 ビ～ブ 世代Უ 

ǱーȖȫǛțȫȀーƔǒ外ƠƯȡȇǣǢȇȐǤǹƴ差Ơ込ǜư充電ƠƯくƩƞいŵ 

注Უ機種ƴǑƬƯ出来Ƴい場合ƕあǓǇƢŵ 
 

ᶇᵋPᶆᶍᶌe ャndro功d 

ヤluetooth 機能ƴƭいƯ 

F功t ラoal 設定ǁƷǢǯǻǹ： 

使用前ŴǇƣ ラoogle Play 或いƸ ャPP Store ư F功tラoal ǛȀǦンȭーȉƠƯくƩƞいŵ 

ǹȞーȈȕǩンƷȖȫーȈǥーǹǛǪンƴƠǇƢŵ 

ȖȫーȈǥーǹǹǤȃȁƷ右側ƴȖȫーȈǥーǹǷȪǢȫ番号ƕ表示ƞǕŴǹȞーȈȕǩ

ン又ƸǿȖȬȃȈ P止 ƷȖȫーȈǥーǹǛǪンƴƠƯŴƜƷǷȪǢȫ番号ƱȞȃȁンǰƞ

ƤŴȞȃȁンǰƕ成ыƢǔƱǹǯȪーンɥƷȪンǯ表示灯ƕ赤灯Ɣǒ緑灯ƴ変わǓŴ機器

ƷǹǿーȈȜǿンƕ反応ƠǇƤǜŵ 

ǹȞーȈȕǩン或いƸǿȖȬȃȈP止ư F功tラoal ャPPǛ起動ƠƯ関連Ʒ設定Ǜ行Ƭƨ後ưǹ

ǿーȈȜǿンǛ押ƢƱŴャPP ƕ機器ɥƷǹǿーȈȜǿンǛ押ƠƯ運動開始Ǜ指示Ơƨ時Ŵ

機器ƷǹǿーȈȜǿンƕ使用ưƖǇƢŵ直接運動Ǜ開始或いƸそƷ˂ƷȈȬーȋンǰȗȭ

ǰȩȠǛ選択Ơƨ後ư運動Ǜ開始ƠŴF功tラoal ƕ運動Ʒޗ歴Ʊ関連Ʒ情報Ǜ記録ƠǇƢŵ 
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走行șȫȈƷ調整方法 

走行șȫȈƸ人Ʒ体重ƕƔƔǓƳƕǒǋ回ǔ最ǋ重要Ƴ部ЎưƢŵ 

șȫȈƕ滑ǓやƢいǑうƴ日ƝǖƷȡンȆȊンǹƕ必ƣ必要ƱƳǓǇƢŵ 

購入時Ƹ走行șȫȈƕ固いƨǊŴ早い時期ƴ調整ƕ必要ƱƳǔ場合ǋƝƟいǇƢŵ 

ƸơǊƴ 

șȫȈ調整ƕ必要ƱƳǔ症状 

ビバ 走行șȫȈƕ左右ƲƪǒƔƴ寄ƬƯいǔŵ 

ピバ 歩行中Ტ走行中Უƴ左右ƲƪǒƔƷ足Ǜ前ƴ着地Ơƨ時ƴ走行șȫȈƩƚഥǇǔǑう

Ƴ感ơƕƢǔŵᲢǹȪȃȗƢǔᲣ 

 

 

走行ἫἽἚỉ調整方法 
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ἋἘἕἩࢸ方ỉỽἢὊỉ中Ị右ỉợ

うỆࢸἿὊἻὊỉ右ỉ軸Ệ対Ẳề直

角Ệ調整ἮἽἚầ付いềいộẴẇ 

ẮỉἮἽἚử回ẴẮểỆợụẆ 

ἿὊἻὊỉ軸ỆờネἊ山ầあụẆ前ࢸ

 ẴỦợうễˁ組ỚỂẴẇࢸ

前ἿὊἻὊểࢸἿὊἻὊỊɥẦỤ見ề

 行ỂễẬủịễụộẶỮẇ

 

ỄẼỤẦỉ間隔ầẵủẺ場合Ị 

右ỉợうỆễụộẴẇ 

 

そỉᨥỊ寄ẾẺ側ỉ調節ἮἽἚử回Ẳ

ề調整ầ必要ỂẴẇ 

 

 ἿὊἻὊࢸ

軸 

調整ἮἽἚ 

ᵏᵌ走行ἫἽἚỉẲẪỚ 

ἳンἘἜンἋ 
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ἳンἘἜンἋ 

走行ἫἽἚầẵủỦ原因ểẲề考えỤủỦ原因 

� 使用者ỉ効Ẩ足ỉ蹴Ủ力 

� 走行ἫἽἚỉ伸びί消耗ὸ 

� 設置面ỉ傾Ẩ 

 

 

右ỉợうỆ走行ἫἽἚầỆ寄ẾềいỦ 

場合ỉ調整方法ử説明ẲộẴẇ 

前ἬὊἊỂ説明ẲẺợうỆ前ࢸἿὊἻὊ

ầ行Ể無い為ẆỆ寄ẾẺ場合Ị

側ỉࢸỽἢὊỉ孔ỆẆ付属ỉρ角Ἶン

ἓử使ẾềẆ調整ἮἽἚử回Ẳề調整Ẳ

ộẴẇ右Ệ寄ẾẺ場合Ị右ỉ調整ἮἽἚ

ử回Ẳề調整ẲộẴẇ 

右ỊỽἢὊ内部ỉˁ組ỚửЎẦụや

ẴẪẴỦẺỜỉờỉỂẴẇ 

調整ἮἽἚṞửρ角ἾンἓỂ右Ệ回Ẵể

ἿὊἻὊỉ軸ṟầࢸỆɦầụộẴẇ 

ᵐᵌ走行ἫἽἚỉ調整ỉˁ組Ớỉ説明 



 44

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᵑᵌ走行ἫἽἚỉ調整方法 

そỉࢸẆ通常通ụỉ走行ửẲềἫἽἚỉἌἾử確認ẲềẪẻẰいẇ 

異常ễẬủị走行ἫἽἚỉ調整Ị完了ỂẴẇ 

ᾀᵌ 

初ỜỆἽὊἲἻンἜὊỉ電源ử入ủ

ề走行ἫἽἚử時ᡮ ᵐᵩᶋᵍᶆ ẫỤいỂ

動ẦẲễầỤ調整ẲềẪẻẰいẇ 

ᵏ 度Ệ回Ẵ目安ểẲềρ角ἾンἓỊ

ᵗᵎ 度ẫỤいầ目安ỂẴẇ 

あẪộỂờ ᵗᵎ 度ể言うỉỊ目安ỂẴ

ỉỂ実ᨥỆ走行ἫἽἚầ移動ẴỦỉ

ử目Ể見ễầỤ微調整ẲềẪẻẰいẇ 

ᾁᵌ 

ấấợそ走行ἫἽἚầ中心Ệ寄Ế

ẺỤẆ時ᡮ ᵔᵩᶋᵍᶆ ẫỤいỆᡮ度ử

ɥậềẆ人ầ乗Ụễい状態Ể微調

整ử続ẬộẴẇ 

微調整ỉᨥỆ逆側Ệ寄ụẴẩẺ場

合Ị調整ἮἽἚử少Ẳ回ẲỆẲẺ

ụẲề調整ẲộẴẇ 

ᾂᵌ 

最ࢸỆ実ᨥỆ走行面Ệ乗ẾềẆ時ᡮ ᵒ～ᵔᵩᶋᵍᶆ ẫỤいỂ走行ἫἽἚử回ẲẆ通常 

ợụờ強ỜỆ踏Ữ張ỦợうỆ踏Ớ込ỚễầỤ歩行ẲềẪẻẰいẇ 

走行ἫἽἚẻẬầ滑Ủợうễ感ẳỂẲẺỤ右ỉ調整ἮἽἚửӷẳ回転ẻẬ右回Ẳ

ẲềẪẻẰいẇẼỢうỄ滑ỤễẪễẾẺểẮỨầ適ദỉ走行ἫἽἚỉ張ụỂẴẇ 

ἳンἘἜンἋ 
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4.シリコンスプレーの噴霧の方法 

ἉἼコンἋἩἾὊỊ必ẵ必要ỂẴ！ 

走行ἫἽἚỊ常Ệ人ỉ体重ử乗Ặề走行板ỉɥử滑ẾềいộẴẇἉἼコンἋἩἾ

Ὂử噴霧ẴỦẮểỂ走行ἫἽἚỉ潤滑ửẲやẴẪẲềấụẆἴὊἑὊやἴὊἑὊ基

盤等Ệ負担ầ掛ẦỤễいợうỆ助ẬỦ役目ờẲềいộẴẇ 

家庭用ἽὊἲἻンἜὊỊᵑ～ᵓ日ẫỤいẆ業務用ἽὊἲἻンἜὊỉ場合Ịᵏ～ᵑ日

毎Ể噴霧ẲềẪẻẰいẇ 

日ắỨỉấ手入ủ 

 

ᾀᵌ 走行ἫἽἚể走行板ỉ間Ệ手ử

入ủềẆ手ỉ甲ỂἫἽἚử持Ẽ

ɥậỦợうỆẲộẴẇ 

ᾁᵌ 走行板ỉ幅ỉ中心ỆἉἼコンἋ

ἩἾὊầފẪợうỆ噴霧ẲộẴẇ 

走行板ỉ全長ỉ前ẦỤࢸộỂ移

動ẰẶễầỤ噴霧ẲềẪẻẰいẇ 

ᾂᵌ そỉࢸẆ˯ᡮἋἦὊἛỂ人ầ乗

ẾẺ状態Ể走行ἫἽἚử回ẲềẆ

足ỉ裏Ể伸ịẴợうỆ ᵑ 回転ほ

Ễ回ẲộẴẇ 

ᵑ～ᵔ ヶஉắểỉấ手入ủ 

●ἴὊἑὊỽἢὊ内ỉ清掃 

コンἍンἚử必ẵ抜ẨộẴẇ 

ἴὊἑὊỽἢὊỉネἊử緩ỜềẆỽἢὊử開ẬềẆỽἢὊ内部ỉἭコἼễỄử

取ụ除いềẪẻẰいẇ 

 

●走行板ỉ拭Ẩ取ụ清掃 

走行ἫἽἚử緩ỜềẆ走行板ử中性洗剤ử含ộẶẆ固Ẫ絞ẾẺ雑巾ễỄỂẨủ

いỆἉἼコンẆἭコἼ等ử拭Ẩ取ẾềẪẻẰいẇ 

拭Ẩ取ụࢸẆ走行板ỆἉἼコンử噴霧ẲềẦỤ走行ἫἽἚử調整ẲộẴẇ 

 

ἳンἘἜンἋ 
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表示ỺἻὊコὊἛ 原因 対処方法ᵍ確認箇所 

ᵎᵏ 電ן不足 

本体Ệ必要ễ電ןίἮἽἚὸầ足ụộẶỮẇ人ầ乗Ếề運動ẲềいỦ状態

Ể ᵏᵎᵎᵴ 以ɥ必要ỂẴẇ 

ɟ度ẆコンἍンἚử抜いề ᵓ Ў程放置ẲềẆ本体ỉ電気ử完全Ệ放電ẰẶ

ềẦỤẆ再度電源ử入ủềỚềɦẰいẇ 

᫁繁ỆễỦợうỂẲẺỤ電気事Ệ相談ẲẆấ部ދ電ןửɥậềẪẻẰ

いẇờẲẪỊ販売店へắ相談ẪẻẰいẇ 

ᵎᵐ 
ỶンἢὊἑὊἑὊἱ

ἜἽἍンサὊ異常 

ỶンἢὊἑὊへỉἑὊἱἜἽἍンサὊỉỺἻὊコὊἛ 

ɟ度ẆỶンἢὊἑὊへỉ配線ử抜いềẆ再度差Ẳ込ỮỂỚề電源ử入ủềỚềɦ

Ằいẇ᫁繁ỆễỦợうỂẲẺỤ販売店へắ連絡ẪẻẰいẇ 

ᵎᵒ 
ỶンἢὊἑὊ電

流ỼὊἢὊ 

過電流ầ基盤Ệ流ủẺ時ỉỺἻὊコὊἛ 

●走行ἫἽἚỉ消耗ễỄỂ電子部品Ệ負担ầ掛ẦẾềいỦấそủầあụộẴẇ 

●走行ἫἽἚỉ張ụ調整Ẇ走行板へỉἉἼコンἋἩἾὊỉ噴霧ửẲềẪẻẰいẇ 

●本機ỉ角度ử最大ộỂɥậềἘἋἚ走行ẲềỚềɦẰいẇờẲそỉἘἋἚỂ異常

ầ無Ậủị走行ἫἽἚỉἉἼコン不足ẆờẲẪỊ消耗ầ考えỤủộẴẇ 

ἳンἘἜンἋửあộụẰủềいễいợうỂẲẺỤ走行ἫἽἚỉ交換ửấ勧ỜẲộẴẇ 

ᵎᵔ 入力過電ן 

●建物ẦỤỉ電ןầദẲいẦỄうẦ測定ẲềẪẻẰいẇ 

●本機ỉ角度ử最大ộỂɥậềἘἋἚ走行ẲềỚềɦẰいẇờẲそỉἘἋἚỂ異常

ầあủịỶンἢὊἑὊへỉ抵抗器等ỉ故ᨦầ考えỤủộẴẇ 

そỉᨥỊ販売店へắ連絡ẲềẪẻẰいẇ 

ᵎᵖ ἴὊἑὊ漏電 
ἴὊἑὊỉ配線ầЏủẦẦẾềἧἾὊἲỆ触ủẺụẲềộẶỮẦ？ 

ἴὊἑὊ辺ụử注意ẲềἓỹἕἁẲềɦẰいẇ 

᫁繁ỆễỦợうỂẲẺỤ販売店へắ連絡ẲềẪẻẰいẇ 

ᵎᵗ 
ỶンἢὊἑὊ 

ỼὊἢὊἤὊἚ 

●走行ἫἽἚỉ消耗ễỄỂ電子部品Ệ負担ầ掛ẦẾềいỦấそủầあụộẴẇ 

●走行ἫἽἚỉ張ụ調整Ẇ走行板へỉἉἼコンἋἩἾὊỉ噴霧ửẲềẪẻẰいẇ 

●本機ỉ角度ử最大ộỂɥậềἘἋἚ走行ẲềỚềɦẰいẇờẲそỉἘἋἚỂ異常

ầ無Ậủị走行ἫἽἚỉἉἼコン不足ẆờẲẪỊ消耗ầ考えỤủộẴẇ 

ἳンἘἜンἋửあộụẰủềいễいợうỂẲẺỤ走行ἫἽἚỉ交換ửấ勧ỜẲộẴẇ 

ᵎᵟ ỶンἢὊἑὊ過負荷 

インȐーǿーへƷ過電流ƕ 110％を超えたƱƖƷǨラーコーȉ。 

●走行ἫἽἚỉ消耗ễỄỂ電子部品Ệ負担ầ掛ẦẾềいỦấそủầあụộẴẇ 

●走行ἫἽἚỉ張ụ調整Ẇ走行板へỉἉἼコンἋἩἾὊỉ噴霧ửẲềẪẻẰいẇ 

●本機ỉ角度ử最大ộỂɥậềἘἋἚ走行ẲềỚềɦẰいẇờẲそỉἘἋἚỂ異常

ầ無Ậủị走行ἫἽἚỉἉἼコン不足ẆờẲẪỊ消耗ầ考えỤủộẴẇ 

ἳンἘἜンἋửあộụẰủềいễいợうỂẲẺỤ走行ἫἽἚỉ交換ửấ勧ỜẲộẴ 

ᵎᵠ 
ỶンἢὊἑὊᵏᵏᵎ％

過電流 

インȐーǿーへƷ過電流ƕ 150％を超えたƱƖƷǨラーコーȉ。 

●走行ἫἽἚỉ消耗ễỄỂ電子部品Ệ負担ầ掛ẦẾềいỦấそủầあụộẴẇ 

●走行ἫἽἚỉ張ụ調整Ẇ走行板へỉἉἼコンἋἩἾὊỉ噴霧ửẲềẪẻẰいẇ 

●本機ỉ角度ử最大ộỂɥậềἘἋἚ走行ẲềỚềɦẰいẇờẲそỉἘἋἚỂ異常

ầ無Ậủị走行ἫἽἚỉἉἼコン不足ẆờẲẪỊ消耗ầ考えỤủộẴẇ 

ἳンἘἜンἋửあộụẰủềいễいợうỂẲẺỤ走行ἫἽἚỉ交換ửấ勧ỜẲộẴ 

ᵎᵣ 
ἒỶἜἱἕἁἨἾὊỿ

ἉἋἘἲ異常 

ỶンἢὊἑὊへỉ抵抗器ỉ異常ẇỶンἢὊἑὊ交換ầ必要ỂẴẇ販売店へắ連絡

ɦẰいẇ 

ᵐᵏ ỶンἢὊἑὊ故ᨦ 
インȐーǿーȇȐイス故障。ỶンἢὊἑὊ交換ầ必要ỂẴẇ販売店へắ連絡ɦ

Ằいẇ 

ᵐᵐ 
ỶンἢὊἑὊἿἲ 

異常 

インȐーǿーEEP ロム異常。ỶンἢὊἑὊ交換ầ必要ỂẴẇ販売店へắ連絡ɦẰ

いẇ 

ᵐᵓ 
ỶンἢὊἑὊ 

電力ἋἚἕἩ 

インȐーǿーƔら電気ƕ流ǕƯいƳい。 

1バコンȈロールȑネルƴインȐーǿーƔらƷ通信ƕ無い 

各ȑーȄƴ繋ƕっƯいǔコネクǿーを再度チǧȃクしƯ下ƞい。 

変わらƳい場合Ƹケーブル交換ƕ必要ưす。販売店へƝ連絡下ƞい。 

ἚἻἨἽἉュὊἘỵンἂ 

本製品Ị電気的Ệᨦ害ầ起ẨỦểἙỵἋἩἾỶỆỺἻὊ表示ầ出ộẴẇỺἻὊ表示ầ出ẺểẨや本体ầ

動ẦễẪễẾềẲộẾẺ時ỆỊɦ記ử参考ỆẲềẪẻẰいẇộẺẆЎẦỤễい場合Ị販売店様へ詳Ẳい症

状ửắ連絡ẲềẪẻẰいẇ 
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Ӹ 称  ᵡᵧRᵡᵪᵣ 

形式 ᵫᵕ ᵣ Pᶊᶓᶑ 

電源 ᵟᵡᵏᵎᵎᵴ ᵏᵓᵟ  

傾斜角度 約 ᵎ～ᵏᵖ％  

設定ᡮ度 約 ᵎᵌᵓ～ᵐᵎᵌᵎｋｍᵍᾷ 

計器表示 
15.【  ᡮ度 距離ࠊン࣮ࣜࢡࢫネࣝࣃチࢵࢱ ンチ
時間 脈拍 消費ỽἿἼὊ 傾斜角度ἾἫἽ 

脈拍ίἣἽἋὸ方式 ἡンἛἑἕἓἍンサὊ式 

時間 
ỽỸンἚỴἕἩ：ᵎ Ў ᵎᵎ 秒～ᵗᵗ Ў ᵓᵗ 秒 
ỽỸンἚἒỸン：ᵗᵗ Ў ᵎᵎ 秒～ᵎ Ў ᵎᵎ 秒 

距離 積算表示：ᵎᵌᵎᵎᵩᶋ～ᵗᵗᵗᵩᶋίᵏᵎｍ単ˮὸ 

消費ỽἿἼὊ 積算表示：ᵎ～ᵗᵗᵗᶉᶁaᶊ 

緊急停ഥ用安全ỿ
Ὂ 

ἁἼἕἩ付ẨἮἑン式 

走路サỶἌ ί約ὸ幅 ᵓᵓᵎ×長Ằ ᵏᵓᵑᵎᶋᶋ 

本体サỶἌ ί約ὸ幅 ᵗᵐᵌᵗ×長 ᵐᵏᵓᵎ×高 ᵏᵒᵗᵎᶋᶋ 

本体重量 約 ᵏᵔᵕＫᾶ 

最大使用体重 ᵏᵖᵐＫᾶộỂ 

使用環境温度 ＋ᵏᵎ～＋ᵒᵎ℃ ᵑᵎ～ᵖᵎ%Rᵦ 

保܍環境温度 ＋ᵏᵎ～＋ᵓᵎ℃ ᵐᵎ～ᵗᵎ%Rᵦ 

使用ἴὊἑὊ ᵟᵡᵒᵌᵎᵦPίἚἾἕἛἱἽἣワὊὸ 

付属品 
簡易組Ớ立ề用具ẆἉἼコンἋἩἾὊ 
取扱説明書ί品質保証書付Ẩὸ 

原産国 台ฺ 

 ᵐᵎᵐᵎ ࠰ ᵓ உ 現נ 

 

 

 

 

 

 

 

商 品 ˁ 様 
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「0「0‘5 

 

 

ᾀ．ὸ 取扱説明書Ệ従ẾẺദ常ễ使用状態ỂẆấ買いɥậࢸ ᵐ 以内Ệ故ᨦẲẺ場合ỆỊ無償ỂἣὊ࠰
提供致ẲộẴẇ 

ᾁ．ὸ 無償修理期間内Ệ故ᨦẲềἣὊửắ依᫂ẴỦ場合ỊẆ商品Ệ本書ử添えềắ購入店ộẺỊ 
㈱中旺ἪἽἋへ依᫂ộẺỊ送付ẲềẪẻẰいẇ 

ᾂ．ὸ 無償修理期間内Ểờ次ỉ場合ỆỊஊ償修理ỆễụộẴẇ 
Ὁ 弊社へ出張修理ử依᫂ẴỦ場合 
Ὁ 使用ɥỉ誤ụấợび不当ễ修理や改ᡯỆợỦ故ᨦấợび損傷ẇ 
Ὁ ấ買いɥậࢸỉ落ɦễỄỆợỦ故ᨦấợび損傷ẇ 
Ὁ 火災Ẇ地震Ẇ水害Ẇ落雷Ẇそỉ˂ỉ天災地変Ẇπ害や電源ỉ異常電ןỆợỦ故ᨦấợび損害ẇ 
Ὁ 本書ỉ提示ầễい場合ẇ 
Ὁ 本書Ệấ買い࠰உ日Ẇấ客様ӸẆ販売店Ӹỉ記入ỉễい場合Ẇ又Ị܌句ử書Ẩ替えỤủẺ場合ẇ 
Ὁ 故ᨦỉ原因ầ本製品以外Ệ起因ẴỦ場合ẇ Ὁ通常消耗ẴỦ部品等 
Ὁ 車両や船舶等Ệ設置ẰủẺ場合Ệ起因ẴỦ故ᨦấợび損傷ẇ 

ᾃ．ὸ 本書Ị再発行いẺẲộẶỮỉỂ紛失Ẳễいợう大ЏỆ保管ẲềẪẻẰいẇ 
ᾄ．ὸ Ắỉ保証書Ị本書Ệ明示ẲẺ期間Ẇ条件ỉờểỆấいề無償修理ửấ約束ẴỦờỉỂẴẇẲẺ 

ầẾềẮỉ保証書ỆợẾềấ客様ỉ法ࢷɥỉ権利ử制限ẴỦờỉỂỊあụộẶỮẇ 

ẮỉẺびỊẆ中旺ἪἽἋ健康機器ửẆấ買いấ求ỜいẺẻẨあụầểうắằいộẲẺẇ 本機Ị厳重ễ

検査ử行い高品質ử確保ẲềấụộẴẇ ẲẦẲ通常ỉắ使用Ệấいề万ɟẆ不具合ầ発生ẲộẲẺể

ẨỊẆ保証規定Ệợụấ買いɥậࢸẆᵐ  間Ị無償ἣὊ提供いẺẲộẴẇ࠰

※本機ỉ保証ỊẆ日本国内Ểỉ使用ỉ場合Ệ限ụộẴẇ 

ᵲᶆᶇᶑ ᶕaᶐᶐaᶌᶒy ᶇᶑ ᶔaᶊᶇᶂ ᶍᶌᶊy ᶇᶌ ᵨaᶎaᶌᵌ 

※以ɦỆếẨộẲềỊẆ必ẵ販売店ỆềẆ記入捺印Ẳề

いẺẻいềẪẻẰい 

Ẑ中旺ἪἽἋ製品Ệếいềỉấ問い合わẶ � ắ相談ỊẐ中旺ἪἽἋấ客様相談ἍンἑὊẑ 

本社：〒ᵒᵓᵐᵋᵎᵎᵏᵏ 愛知県清須市西枇杷島町城並 ᵑ ɠ目 ᵐᵋᵐ 

ᵣᵋᶋaᶇᶊ ᵘ ᶆᶈᵞᶈᶎᵋᶁᶆᶓᶍᶆᵌᶁᶍᶋ 

ᵳRᵪ ᵘ ᶕᶕᶕᵌᶈᶎᵋᶁᶆᶓᶍᶆᵌᶁᶍᶋ 

東京営業所：ᵲᵣᵪ ᵘ ᵆᵎᵑᵇᵑᵖᵑᵓᵋᵒᵑᵗᵗ 

ᵲᵣᵪ： ᵆᵎᵓᵐᵇᵓᵎᵏᵋᵐᵓᵕᵕ 
ᵤᵟX： ᵆᵎᵓᵐᵇᵓᵎᵏᵋᵐᵓᵖᵖ 

ἉἼỴἽＮｏ． 

ấ買いɥậ店Ӹ： 

 

                          ㊞  

˰所： 
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ấ買いɥậ࠰உ日：      ࠰   உ   日 

品 質 保 証 書 

※ ấ断ụễẪˁ様ử変更ẴỦ場合ầあụộẴỉỂắ了承ẪẻẰいẇ 

品Ӹ： ᵡᵧRᵡᵪᵣ                        

形式： ᵫᵕᵣ Pᶊᶓᶑ                        

ắ芳Ӹ： 

                              

ắ˰所： 
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保証規定Ტ業務用Უ 


