
  

本機࠾ࢆ使いࡿ࡞前必ྲྀࡎ扱ㄝ明書࠾ࡃࡼࢆㄞࡉࡔࡃࡳいࠋ 

保管う大ษࡼࡿࡅࡔࡓ覧いࡈࡶ࡛ࡘいࡁ࡞必要ࠊࡣ後ࡓࡗ࡞ࡳㄞ࠾ࠊࡓࡲ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ
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 ࠋࡍࡲいࡊࡈうࡀࡾあ誠ࡁࡔࡓいࡆ買いୖ࠾ࢆ本製品ࠊࡣびࡓࡢࡇ

ࡼࢫ࣑࡞人Ⅽ的ࡀ間違い࡞偶発的ࠊࡀࡍࡲࡋ保証ࢆ品質ࡢ各製品ࡣ当社ࠊ使用前ࡈࡢ製品ࡢࡇ

 ࠊ場合ࡓࡌ生ࡀ不具合ࡢ製品ࡢࡇࠊい࡚࠾状況ࡢࡽ何ࡀ客様࠾ࠋࡍࡲࡾあࡀ可能性ࡿࡍ発生ࡾ

 ࠋいࡉࡔࡃ連絡ࡈ࡛ࡲ弊社ࡣࡓࡲࠊ購入販売店ࡈ

 

 
ࡣ商品ࡢࡇ AC100V ࠋいࡉࡔࡃ確認ࡈࢆ電圧ࡿࡍ使用本機ࠊ前ࡴ込ࡋ差ࢺンセンࢥ電源ࠋࡍࡲࡾ࡞必要ࡀ電源ࡢ

不明࡞Ⅼࡊࡈࡀい࠾ࡽࡓࡋࡲ気軽販売店࠾࡛ࡲ尋ࡉࡔࡃࡡいࠋ 

 
変圧器ࢆ使用࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࡾࡂࡿࡁ࡛ࠋ延長ࡢࢻ࣮ࢥ使用ࡈࢆ遠慮ࡉࡔࡃいࠋ 

10Aࠊ場合ࡢい状況࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋ使用ࡶ࡚ࡋう 以ୖࡢ延長ࡈࢆࢻ࣮ࢥ使用ࡉࡔࡃいࠋ 

不明࡞Ⅼࡊࡈࡀい࠾ࡽࡓࡋࡲ気軽販売店࠾࡛ࡲ尋ࡉࡔࡃࡡいࠋ 

 
本機ࡈࡢ使用前ࠊ持病ࡢあࡿ方ࡢࡅࡘࡾࡣ医師ࡈ相談ࡉࡔࡃいࠋ医師ࡽ最ࡶ適ษ࡞運動時間や運動ࣛࢢࣟࣉ

 ࠋうࡻࡋࡲࡋࢆい運動࡞ࡢ無理࡚ࡗࡽࡶ立࡚࡚ࡳ組ࢆ࣒

特 」5歳以ୖ又࠾ࡣ身体ࡢ不自由࡞方ࠊࡣ本機ࡈࡢ使用前ࡾࡂࡿࡁ࡛事前必要࡞身体検査ࢆ行ࡉࡔࡃ࡚ࡗいࠋ 

              
勝ࡋ࡞指導監督ࡢ保護者ࡀ方࡞不自由ࡢ身体࠾ࡣ子様又࠾ࠋいࡉࡔࡃい࡛࡞ࡅ近࡙本機ࢆࢺࢵ࣌ࡣ子様或い࠾◎

手使用࡞ࡋいࡼうࡈ注意ࡉࡔࡃいࠋ 

◎運動中目ࡲいやྤࡁ気ࠊ気ศࡀ悪ࠊࡾࡓࡗ࡞ࡃ体異常ࢆ感ࡓࡌ時ࠊࡣ直ࡕ使用ࢆ中止ࠊࡋ医師ࡢ診断ࡅཷࢆ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚

◎࣓ンテࢼンࢫ又࠾ࡣ手入ࡢࢀ㝿ࠊࡣ電源ࢆࢢࣛࣉ抜い࡚ࡉࡔࡃいࠋ 

◎本機ࢆ‵気ࡢ多い場所設置࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࠋ錆ࡢ発生や本機ࡢᑑ命ࡀ短ࡿ࡞ࡃ原因࠾ࡿ࡞そࡀࢀあࠋࡍࡲࡾ 

◎表面ࡢ汚ࡵࡲࡇࡣࢀ中性洗剤ࢆ࡞軽ࡃ含ࡓࡏࡽࡲ雑巾࡛࡞拭い࡚ࡉࡔࡃいࠋ 

◎使用࡞ࡋい時࠾ࠊ子様ࡢ手ࡢᒆ࡞いࢁࡇ必ࡎ保管ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ確認い࡞ࡀ異音等ࠊࡳ緩ࡣ摩損或い各部ࠊ前ࡢ使用ࡈ◎

◎次ࡼࡢう࡞状況ࡀ生ࡓࡌ時ࠊ使用࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

㸯.電源ࢻ࣮ࢥ破損ࡀあࠊࡁࡓࡗ 

㸰.音࡞発生ࠊࡾࡓࡋ動ࡀࡁ異常ࠋࡁ࡞ 

㸱.落ୗ又ࡣ毀損ࡀあࠋࡁࡓࡗ 

◎ᒇ外࡛使用࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

◎本機貼࡚ࢀࡽいࡿ警告࠾ࡃࡼࢆ࣮ࣝࢩㄞࡉࡔࡃࡳいࠋ 

◎本機ࡈ使用ࡢ時ࠊࡣ回転ࠊ駆動部巻ࡁ込࡞ࢀࡲいࡼうࡓࡋࡾࡓࡗࡺࠊ服装ࢆ着用࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

◎足首或いࡣ腱ࢆ傷࡞ࡵいࡼう適ษ࡞運動靴ࢆ履ࡾࡂࡿࡁ࡛ࠊࡁ裸足࡛ࡢ運動ࢆ避ࡉࡔࡃ࡚ࡅいࠋ 

◎傾斜ࡿࡼ༴険ࢆ避ࠊࡵࡓࡿࡅ本機ࠊࡣ必ࡎ安定ࡓࡋ平坦࡛丈夫࡞床設置ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

◎༴険ࡢ発生ࢆ避ࠊࡵࡓࡿࡅ勝手改造࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࠋ保㞀ᑐ象外ࠋࡍࡲࡾ࡞ 

◎使用体重制限：150ずざ ࡛ 1 人用ࢽ࣮ࣞࢺࡢンࢩ࣐ࢢン࡛ࠋࡍ 

◎電圧不足ࡿࡼ༴険ࡢ発生ࢆ避ࢥࢱࠊࡵࡓࡿࡅ足配線࡛࡞ศ電࡞ࡋい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

 

 

 

 

安全ƴƝ使用いƨƩƘƨǊƴ 

使用電圧 

警 告 

 相談ࡢ医師へࡢࡅࡘࡾ

ࡢ安全ୖࡢ注意事項 
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ȑȸȄƷ確認 
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ȑȸȄƷ確認 
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開梱及び組立 

 
 

  
 

部品包装ࢆ開ࡃ場合ࠊ部品ࡢ損傷࡞ࡅཷࢆいࡼう乱暴ࡾྲྀ࡞扱いࡉࡔࡃ࡚ࡅࡉࡣいࠋ 

ࢺࢵ࣐底面ࡢンࢩ࣐ࡎࡲࠊうࡼい࡞ࡘ傷ࢆ࡞床前ࡿ立࡚ࡳ組ࢆࢡࣂࢺࣛࣉࢵ

 ࠋࡍࡲࡋࡓいࡵ勧࠾ࢆࡇࡃࡔࡓ敷い࡚いࢆ

※注意：本機ࡢ本体ࡀ重いࠊࡵࡓ本体ࢆ組ࡳ立࡚ࡿ時ࠊ複数ࡢ人手伝ࡉࡔࡃ࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡗ

いࠋ 

 

ձ 前脚ࠊ後脚ࡢ࣒࣮ࣞࣇ組ࡳ立࡚ 

1).あࡵࡌࡽ前脚ࠊ後脚締ࢆࢪࢿࡓࡵ外ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

「).「本0」×２8ࡢ対対ࠊࢪࢿSワࢩࢵャ࣮平ワࢩࢵャ࣮࡛前後ࡢ脚ࡾྲྀ࣒࣮ࣞࣇࢆ付ࠊࡅ六

角ࣞンࢳ。【対対)࡛ࡾࡗࡋ締ࠋࡍࡲࡵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

×㻝 

×1 

六角ࣞンࢳ 

。【対対) 

M8×㻞㻜mm×4 

２8 S ワࢩࢵャ࣮×4 

２8 平ワࢩࢵャ࣮×4 
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開梱及び組立   
 

ղ 後脚ࡢ࣒࣮ࣞࣇ࣮ࣂ࢝組ࡳ立࡚ 

1). 六角ࣞンࢳ。【対対)ࢆ使࡚ࡗ 「 本ࡢ ２4×1「対対 ࡗࡋ࣒࣮ࣞࣇࢆ࣮ࣂ࢝後脚࡛ࢪࢿ

 ࠋࡍࡲࡋ固定ࡾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

×1 

M…×‣․mm×․ 

六角レンチ 

(6mm) 
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開梱及び組立 

ճ ࣛࢡ࣒࣮ࣞࣇ࣭ࣝࢲ࣌ンࡢࢡ組ࡳ立࡚ 

ࡾࡗࡋ࡚ࡅ付ࡾྲྀࢡンࣛࢡ࣒࣮ࣞࣇࢆࣝࢲ࣌右方ྥࡾ時計回ࠊ࡛ࢼࣃࢫ２15.(1

締ࠋࡍࡲࡵ 

「).同ࡃࡌ左側ࡶ反時計回ࡾ方ྥ左ࣛࢡ࣒࣮ࣞࣇࢆࣝࢲ࣌ンࡾྲྀࢡ付ࡾࡗࡋ࡚ࡅ

 ࠋࡍࡲࡵ締

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

×1 セット 
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開梱及び組立 
 

մ ࣁンࢺࢫ࣏ࣝࢻ組立࡚ 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ外先ࠊࡵࡓࡿい࡚ࡵ締ୖ࣒࣮ࣞࣇࡣࢪࢿ.(1

࣏ࣝࢻンࣁࡅ付ࡁ巻ࢆࢻ࣮ࢥࡿ出࡚いࡽ誘導線࡛本体ࡿ付い࡚いࢺࢫ࣏ࣝࢻンࣁ.(」

 ࠋࡍࡲࡾ縛ୖࢺࢫ࣏ࣝࢻンࣁࠊࡎࡉ外ࢆう誘導線ࡼい࡞ࡉ落ࠊࡋ通ࢺࢫ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

×1 

 

誘導線ࢆࢻ࣮ࢥ巻ࡁ付

ୖࡢࢺࢫ࣏ࣝࢻンࣁ࡚ࡅ

 ࠋࡍࡲࡋ通࡛ࡲ

 1×ࢺࢫ࣏ࣝࢻンࣁ
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開梱及び組立 
 

յ ࣁンࢺࢫ࣏ࣝࢻ組立࡚ 

 ࠋࡍࡲࡳ込ࡋ差࣒࣮ࣞࣇ参考ࢆᅗࡢୗ記ࢆࢺࢫ࣏ࣝࢻンࣁ.(1

「).六角ࣞンࢳ。【対対)ࢆ使4࡚ࡗ本0」×２8ࡢ対対２8ࠊࢪࢿ Sワࢩࢵャ࣮及び２8 平ワࢩࢵャ࣮࡛

 ࠋࡍࡲࡋ固定ࡾࡗࡋ࣒࣮ࣞࣇࢆࢺࢫ࣏ࣝࢻンࣁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

×1  

M8×20mm×4 

×4 
M8 S ワッシャー 

×4 
M8 ワッシャー 

六角レンチ 

(6mm) 
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開梱及び組立 
 

ն 左右ࣁࡢンࣁ࣮ࣂ࢝ࢺࢫ࣏ࣝࢻンࡢࢺࢫ࣏ࣝࢻ組ࡳ立࡚ 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡅ付ࡾྲྀ参照ࢆ右ᅗࢆ࣮ࣂ࢝ࢺࢫ࣏ࣝࢻンࣁ.(1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

×1set 
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開梱及び組立 
 

շ ࣁンࣁࡢࣝࢻンࡢࢺࢫ࣏ࣝࢻ組ࡳ立࡚ 

 ࠋࡍࡲࡋ接続ࢆࢻ࣮ࢥ脈拍ࡎࡲ.(1

「).六角ࣞンࢳ。【対対)ࢆ使1࡚ࡗ本0」×２8ࡢ対対「本5】×２8ࡢ対対ࠊࢪࢿ「個２8ࡢ‴曲ワࢩࢵャ࣮

 ࠋࡍࡲࡋ固定ࡾࡗࡋࢺࢫ࣏ࣝࢻンࣁࢆࣝࢻンࣁ࡛

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M8×20mm×1 

×1 

M8× ‧mm×․ 

M8 の湾曲ワッシャー 

×․ 

六角レンチ 

ᵆᵔmmᵇ 

M8×․•mm×‣ 

M8×ᵔᵓmm×2 本 
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開梱及び組立 
 

ո ࣜࢻンࣁ࣮ࢲࣝ࣍ࢡンࡢࣝࢻ組ࡳ立࡚ 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ外先ࠊࡵࡓࡿい࡚ࡵ締࣮ࢲࣝ࣍ࢡンࣜࢻࡣࢪࢿ.(1

「).六角ࣞン5。ࢳ対対)ࢆ使࡚ࡗ「本15×】２ࡢ対対ࣜࢻ࡛ࢪࢿンୖ࣮ࢲࣝ࣍ࢡ部ࣁࢆ࣮ࣂ࢝ンࣝࢻ

 ࠋࡍࡲࡋ固定ࡾࡗࡋ

」).六角ࣞン5。ࢳ対対)ࢆ使࡚ࡗ「本0」×２4ࡢ対対ࣜࢻࠊ࡛ࢪࢿンࡢ࣮ࢲࣝ࣍ࢡୗ部ࣁࢆ࣮ࣂ࢝ン

 ࠋࡍࡲࡋ固定ࡾࡗࡋࣝࢻ

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

M ×‣‧mm×․ 

×‣ 

×‣ 

Mᵒ×20mm×2 

六角レンチ 

‚‧mm‛ 
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開梱及び組立 
 
 
 

չ ࢥンࣁࣝࢿࣃ࣮ࣝࣟࢺンࡢࢺࢫ࣏ࣝࢻ組ࡳ立࡚ 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ外先ࠊࡵࡓࡿい࡚ࡵ締ୖࣝࢿࣃ࣮ࣝࣟࢺンࢥࡣࢪࢿ.(1

誘導後ࡓ終えࢆ接続ࠊࡋ接続ࢆ線ࣝࣈ࣮ࢣࣅテࣞࠊࢻ࣮ࢥ脈拍ࠊࢻ࣮ࢥࣝࢿࣃ࣮ࣝࣟࢺンࢥ.(」

線ࢆ外ࠋࡍࡲࡋ 

」).六角ࣞンࢳ。【対対)ࢆ使4࡚ࡗ本1×２5ࡢ「対対ࢥ࡛ࢪࢿンࣁࢆࣝࢿࣃ࣮ࣝࣟࢺンࡗࡋࢺࢫ࣏ࣝࢻ

 ࠋࡍࡲࡋ固定ࡾ

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M5×12mm×4 

×1 

ୖ部脈拍ࢻ࣮ࢥ 

 

ୖ部コンࣟࢺーࣝ
 ࢻネࣝコーࣃ

ୗ部ࢥン࣮ࣟࢺ

 ࢻ࣮ࢥࣝࢿࣃࣝ

ୗ部脈拍ࢻ࣮ࢥ 

 

テࣞࣝࣈ࣮ࢣࣅ 

六角ࣞンチ 
。6mm) 



 14 

各部調整方法 
 

A.ࢪャࡢ࣮ࢱࢫ調整方法 

本体ࡀࡁࡘࢱ࢞あࡿ場合ࠊ水平ࣞࣝ࣋調整࡚ࡋࢆୗࡉいࠋ 

ࢿࡢୖ࣮ࢱࢫャࢪࡽ࡚ࡋ調整位置ࡢࢺࢫ࣋ࢆ࣮ࢱࢫャࢪࡢࢻンࢱࢫࢡࣂࢺࣛࣉࢵ

 ࠋࡍࡲࡅ付ࡵ締ࢆࢪ

 

B.ࢩ࣐ンࡢ移動方法 

前ࡢンࢩ࣐ࢆ両手ࠊ時ࡿࡏࡉ移動ࢆンࢩ࣐ࠋࡍࡲࡾあࡀ࣮ࢱࢫャ࢟移動用ࡢ一ᑐ底部ࡢンࢩ࣐

方ࣁンࣝࢻ置ࢩ࣐ࠊࡁンࢆ持࡚ࡆୖࡕ移動用࢟ャ࡛࣮ࢱࢫ適ࡓࡋ位置移動ࢩ࣐ࠋࡍࡲࡏࡉン

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡗ握ࡾࡗࡋࢆࣝࢻンࣁࠊ時ࡿࡏࡉ移動ࢆ

※注意：当社ࢩ࣐ࡢン本体ࡢ素材ࡼࡀい࡛ࡢࡶあࠊࡵࡓࡿ比較的重いࢩ࣐ࠋࡍࡲンࢆ運搬ࡿࡍ時ࠊ

気࡚ࡅࡘࢆ移動ࠊࡋ必要ࡀあࡿ場合複数ࡢ人手伝ࡉࡔࡃ࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡗいࠋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. ࡢࢺ࣮ࢩ高ࡉ調整 

 ࠋࡍࡲࡋ調整ࢆࡉ高適ษ࡚ࡌ応身長ࡢ個人ࠊ引い࡚ࢆࣈࣀ

 
 

 

D. ࣂࡢࣝࢲ࣌ンࢻ調整 

右ᅗ矢༳ࡢ部ศ࡛ࡳࡲࡘࡢ調 

整ࠋࡍࡲࡋ 

 

 

 

 

 

 

 

引っぱ↺ 
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脈拍センサ࣮    

 

 
 脈拍センサ࣮ࣉࢵࣜࢢࣝࢻンࣁ

 
本機ࣁࡢンࣝࢻ置ࠊࡁ両手࡛ࣁンࣝࢻ付い࡚いୖࡿୗࡢセンサ࣮ࢆ両手࡛握࡛ࡇࡿ

測定࡛ࠋࡍࡲࡁ 

強ࡃ握࡞ࡂࡍࡾい࡛ࡉࡔࡃいࠋ強ࡃ握ࡿࡂࡍࡾ場合ࠊ誤測定ࡲࡋ࡚ࡋうࠊࡵࡓ軽ࡃ握࡚ࡗ

ࡲࠋࡍࡲࡁ表示࡛ࢆ脈拍ࣝࢿࣃ࣮ࣝࣟࢺンࢥࠊࡿ握ࡃ軽ࢆࣝࢻンࣁࡢ本機ࠋいࡉࡔࡃ

 ࠋࡍࡲいࡊࡈࡀ場合ࡿࡍࡾࡓࡂࡍࡾࡀୗࠊࡾࡓࡂࡍࡾࡀୖࡀ数値ࡣ࡚ࡗࡼ信ཷࡓ

表示࡛ࡲࡿࡍ約「0秒ほ掛ࡿ場合ࡊࡈࡀいࠋࡍࡲ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࠚ願い࠾࠙

手ࡢ乾燥ࠊセンサ࣮ࡢ汚ࢀ等࡛脈拍ࡀ感知ࡃࡋい場合ࡊࡈࡀいࠋࡍࡲ 

手ࡢ乾燥ࡢ場合ࡣ霧吹ࡁ等࡛‵࡚ࡳ࡚ࡏࡽୗࡉいࠋ 

センサ࣮ࡢ汚ࡢࢀ場合ࡣ中性洗剤等ࡓࡏࡽ‵ࢆ雑巾ୖ࡛࡞ୗࡢセンサ࣮ࡢ汚ࢆࢀ拭࡚ࡗྲྀࡁ

 ࠋいࡉࡔࡃ

 
 

警告！ 

本脈拍センサ࣮ࠊࡣ医療器具࡛ࡣあࠋࢇࡏࡲࡾあࡶ࡛ࡲࡃ目安࠾࡚ࡋ使いࡉࡔࡃいࠋ 
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準備体操  
 

適ЏƳ運動Ʒ構成ƴƸŴ準備運動Ŵ有酸素運動及び整理運動Ʒɤ部Ўを含ǈŴ準備運動Ƹ筋肉Ʒ

ストレッチƴ役立ちŴ身体を温ǊŴ運動ƴǑǔ傷害を避ƚǔƜƱƕưƖǇƢŵ整理運動Ƹ筋肉痛

を和ǒƛǔƜƱƕưƖǇƢŵ以ɦƸŴ推奨さǕǔ準備運動Ʊ整理運動ưƢŵ 

 

頭を回Ƣ運動 

頭を右側へ倒ƠŴ左側Ʒ首筋ƕ気持ちǑƘ伸びƯいǔƷを感ơƯƔǒ頭を後

ǖƴ倒ƠŴ顎をɥƴ向ƚƯ口を開ƖŴ更ƴ頭を右側へ倒ƠŴ最後ƴ頭を前ƴ

倒ƠŴ顎を胸ƴƭƚǇƢŵ 

 

 

                  

肩ɥƛ運動 

右肩を耳ƴ近ƮƚǔǑうƴɥƛŴ 

そƷ後左肩ǋ耳ƴ近ƮƚǔǑうƴ 

ɥƛǇƢŵ 

 

 

   

 

脇Ʒストレッチ 

腕を体Ʒ両脇ƴ伸ƹƠƯƔǒŴ 

頭を超えǔǇưɥƛƯ続ƚǇƢŵ 

ưƖǕƹ右腕をټ井ƴ向ƔƬƯ 

伸ƹƠǇƢŵƜうƢǔƱ右側Ʒ 

身体ƕ伸びƯいǔƷを感ơǔƜ 

ƱƕưƖǇƢŵ右腕をɥ述Ʒ動作 

を繰Ǔ返ƠǇƢŵ 

 
 

 ǋǋ内側Ʒ筋肉Ʒストレッチٽ                  

床ƴ座ǓŴ膝を曲ƛƯ横ƴ開ƖŴ 

足Ʒ裏Ʊ裏を合わせǇƢŵ足を 

無理ƷƳい範囲ư体Ʒ方ƴ引Ɩ 

寄せŴ両手ư 両膝をɦƴ軽Ƙ 

押Ơ広ƛǇƢŵƜƷ姿勢ư約15 

カウント保持ƠǇƢŵ 

 

 

 ǋǋ裏面Ʒ筋肉Ʒストレッチٽ            

右Ʒ脚を伸ƹƠƯ座ǓǇƢŵ左Ʒ脚を伸ƹƠた方Ʒٽǋǋ内側ƴ引Ɩ寄せŴ

ưƖǔ限Ǔ足指を伸ƹƠǇƢŵƜƷ姿勢ư15カウント保持ƠŴȪȩックスƠ

ƯƔǒ左Ʒ脚を伸ƹƠƯɥ述Ʒ動作を繰Ǔ返ƠǇƢŵ 
 
 
 

 

 

大腿四頭筋のスࣞࢺッチ 
壁手を着い࡚ࣂランスを取ࡾ

ます右足を後方へ引ࡾやࡽࡀ࡞

ࡾ尻のୗあた࠾ࡀ足のࠊࡁ

状態࡛ࡿすうࡼࡿ来 15 カウ

ンࢺ保持しࠊ次左足࡛この動作

を繰ࡾ返しますࠋ  

 

ふƘǒƸƗ／ƔƔƱƷストレッチ 

左足を前Ŵ右足を後ƴƠŴ両手を

伸ƹƠƯ壁ƴ手をƭいƯ身体を支

えƳƕǒ右足を真Ƭ直ƙƴ伸ƹƠ

た姿勢を保持ƠŴ左足を床ɥƴ置

いƯƔǒ左足を曲ƛŴ腕部を壁Ʒ

方向ƴ移動ƠǇƢŵƜƷ姿勢ư 15

カウント保持ƠŴそƷ後足を変え
ƯƜƷ動作を繰Ǔ返ƠǇƢŵ 

 

 

立位体前屈Ʒストレッチ 

ゆƬƘǓƱをɦǖƠŴ足指へ

伸ƹƢ時Ŵ肩をȪȩックスさ

せŴưƖǕƹ床ƴ着ƘǑうƴƠ

且ƭƜƷ姿勢ư約 15 カウント

保持ƠǇƢŵ 

 

 



 17 

 ࣮ࣝࣟࢺンࢥ࣒ࣛࢢࣟࣉ
 

脈拍数ࢺࢵࢤ࣮ࢱ表 

 

 

 
 

 
  ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ設定࡚ࡌ応数ࢺࢵワ脈拍数ࡢࢺࢫ࣋ࡢ自身࡚ࡋ相談医師ࡢࡅࡘࡾ

 

 

 

‧ 運動時ࡢ姿勢 
‧  

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機能増加範ᅖ 

有酸素ࢽ࣮ࣞࢺンࢢ範ᅖ 

 範ᅖࢢンࢽ࣮ࣞࢺࢺࢵエࢲ
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Wifi 設定 

 

 

 

 

 

 

‣† エン⇞ニアリン⇖モー⇯起動≋Wi⁘i設定≌ 

画面右ɥ↚あ↺⁕i⁕l⁗マー⇕を5秒間長押しします⅛ 

 

 

 

․†  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  

‥† 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブバ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wifi ƴƭいƯ 
本製品↚↞ Wi⁘i が受信出来↺よう↚↙っ↕お↹ます⅛ 

Wi⁘i ↚よ↹画面ɥ↖インターネッ⇮等↝機能が使え↺よう↚↙↹ます⅛ 

設定前↚お部屋↝ Wi⁘i 環境をↃ確認くだↄい⅛ 

Wi‟‸i 設定モー⇯‚右図Ⅎ‛

を表示ↄせ⅚‷⁓⁔l⁗ 

Wi‟‸i‚ℳ‛をⅤ⁁⁀Ⅵ↚しま

す⅛ 

S⁕⁓‚ℴ‛を押し↕⅚繋げ↺

Wi⁘i を押します⅛ 

 

ձ 
ղ 

ճ 

Wi‟‸i↝パ⇟ワー⇯を画面ɦ↚出↕く↺キー

∂ー⇯↖入力します⅛ 

入力後  ↖決定します⅛ 

設定終了後⅚画面左ɥ↝ⅤC⁘i⁙iⅥを押す↗∁ーム画面↚戻↹ます⅛⁓r 
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ȆȬȓ設定 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

操作Ǜ間ᢌえƨ場合Ƹキȸȑȃȉƴあǔ矢印ž←ſǋƠƘƸ TーĬǛ押ƠƯɦƞいŵ 
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ȑネȫᛟ明 
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操 作 ᛟ 明 
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運動方法ᲢǯǤȃǯǹǿȸȈᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ĭ  
軽ƘȚȀȫǛ漕ƗƳƕǒ 

Q・ル止ロ STャRTナǯǤȃǯǹǿȸȈニ

ȜǿンǛ押ƠǇƢŵ 

 

ĭ 

運動Ǜ開始ƠǇƢŵ 

ƸơǊƴ 

Iࠖࠕࢆࢳࢵࢫ電源ࡿあ本体前方ࠊ࡛ࢇ込ࡋ差ࢆࢺンセンࢥ

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࢀ入ࢆ電源ࠊ࡚ࡋ側へ押ࢡ࣮࣐
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運動方法ᲢǯǤȃǯǹǿȸȈᲣ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

及び角度調整ࢻ࣮ࣆࢫ

ἋἻイἛἢὊỂỉ調整方法 

角度Ị画面左Ệ表示ẰủềいỦἋἻイἛἢὊをɥ記ể同ẳợうỆẴỦểẆắ希望ỉ角度Ệ

調整ẴỦẮểầ出来まẴẇ       Ể調整ẲẺ場合Ị ᵏ ἾἫἽアッἩờẲくỊἒỸンẲ

まẴẇ 

 
 

 

１分V分１ 調整方法 

 
右ࣁンࣝࢻ付い࡚いࠕࡿ+ 負荷ࡍ押ࢆンࢱࠖ࣎

１分V分１ ࡀ 1 ࠖ-ࠕࣝࢻンࣁ左ࡓࡲࠋࡍࡲࡾࡀୖࡘࡎ

負荷ࡍ押ࢆンࢱ࣎ １分V分１ ࡀ 1  ࠋࡍࡲࡾࡀୗࡘࡎ

 

 

ṟ 

ɦ図を参考Ệ指ỂἢὊをἋἻイἛẰẶề希

望ỉ速度ỆẲまẴẇ 

速度ầ決まẾẺỤἓỹッἁἰὊἁỆἑッἓẲ

ề確定ẰẶまẴẇ 

画面ỉ        ἰὊἁỂờ ᵏLEVEL ẵ

ế調整ầỂẨまẴẇ  

 

 

ἡンἛἽἮἑンỂỉ調整方法 

 

Ĭ  
運動開始後Ŵ画面右ƴ表示ƞǕƯǔǹ
ȩǤȉȐȸƴ LEーELビ Ʊ表示ƞǕǇƢŵ 
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運動方法ᲢǯǤȃǯǹǿȸȈᲣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動ࢆ終了ࡣࡿࡍ 

負荷 LEーEL Ǜ最低数値ǇưǹȩǤȉȐȸŴ 

ȜǿンŴȏンȉȫȜǿンƷいƣǕƔ 

ưɦƛƯƘƩƞいŵ 

 
  

停ഥȜǿンǛ押ƠƯ終了ƞƤǇƢŵ 

 

 

運動終了後ƴ画面ƴƢǂƯƷ結果ƕ表示ƞǕǇƢŵ画面Ǜ初期画面ƴ戻ƢƷ

ưあǕƹ   țȸȠȜǿン 

Ǉƨ ・Sヤ ȡȢȪȸǹȆǣȃǯǛ差 

ƠƯいǔ場合Ƹ   保܍Ȝǿン 

Ǜ押ƠƯŴ・Sヤ ƴ記録ƞƤǇƢŵ 

・Sヤ Ʒ使い方Pフホ 参照  

 

 

 ウンࢲ࣮ࣝࢡ

 い࡚ࡘウン機能ࢲ࣮ࣝࢡ

ǯȸȫȜǿンǛ押ƢƱŴプЎ間Ŵ自動的ƴ負荷Ǜ徐々ƴ軽ƘƠƯ急激ƴ運動
Ǜ停ഥƢǔƷǛ防ƗǇƢŵ 

●ǯȸȫȀǦンƷ重要性 
運動Ǜ急停ഥƞƤǔƱいう事Ƹ筋肉や神経Ŵ肺Ŵ心臓ƳƲƴ負担ƕ掛ƔǓǇƢŵ 

Ǉƨ疲労Ǜ素早Ƙ取Ǔ除Ƙ効果ǋあǓǇƢŵ 
運動開始ƷǦǩȸȠǢȃȗƕ必要Ƴ様ƴǯȸȫȀǦンǋ必要ưƢŵ 



 25 

表示画面Ʒᛟ明 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動中ࡢ画面ㄝ明  

画面ɥ部ƴ距離Ŵ経過時間ŴǫȭȪȸŴ心拍数ŴȚȸǹƕ表示ƞǕǇƢŵ 

距離ŴǫȭȪȸŴ心拍数ŴȚȸǹƸ緑Ʒɤ角部ЎǛǿȃȁƢǔƱ選択項目ƕ現ǕǇƢŵ 

選択項目ㄝ明  
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表示画面Ʒᛟ明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動中Ʒ画面ᛟ明 

運動中Ƹ距離や時間ƳƲƷ情報Ƹ画面ɥ部ƴ表示ƞǕǇƢŵ 

ǇƨŴLEーELᲢȬșȫᲣƸ青い縦棒ƴƯ表示ƞǕǇƢŵ 

速度Ʊ角度Ʒ画面Ƹ フ種類あǓǇƢŵɥ記Ʒ画像ƸȗȭȕǡǤȫ画面Ŵ画面

ɥƷȗȭȕǡǤȫŴȩȃȗȜǿンŴǷンȗȫȜǿンưЏǓ替えƕ出来ǇƢŵ 

ȩȃȗ画面 

 

画面ɥƴコȸǹȈȩȃǯƕ現わǕƯŴコȸǹɥƷƲƷ辺ǓǛ走ƬƯいǔ

Ɣ白い丸ư表ƞǕǇƢŵǇƨ中心ƴƸ周回数ƕ表示ƞǕǇƢŵ 

 

ȗȭȕǡǤȫ画面 
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表示画面Ʒᛟ明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ƿンȗȫ画面 

簡単Ƴ運動情報ナフƭƷサȖǦǤンȉǦニ存ȡǤンǦǤンȉǦǛ表示ƠŴ一番

見ƨい運動ȇȸǿǛサȖǦǤンȉǦƔǒȡǤンǦǤンȉǦƴЏǓ替えǔ

ƜƱƕưƖǇƢナサȖǦǤンȉǦƷ右矢印キȸǛ押ƢƱŴȡǤンǦǤンȉ

ǦƴЏǓ替えǔƜƱƕưƖǇƢニ 
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他機能ȜǿンƷᛟ明 

 

ƜƜưƸ運動中Ʒ画面ɦƴ出Ưいǔ多機能ȜǿンƴƭいƯᛟ明ƠǇƢŵ 

運動中ƴЏǓ替えǔƜƱǋ出来ǇƢŵ 

 
通常Ʒ運動画面ƱƳǓǇƢŵ 

 

 

ȁȣンネȫ選択：キȸȑȃȉǛ押ƢƱȆンキȸƕȝȃȗǢȃȗƞǕŴȁȣン

ネȫǛ選択ưƖŴ或いƸ止リɥɦ矢印キȸư行うƜƱƕưƖǇƢŵ 

音量調整：ーOL Ʒɥɦ矢印キȸư行いǇƢŵ 

Ɠ気ƴ入Ǔȁȣンネȫ：見ƯいǔȁȣンネȫƸ☆ナ黄ニǛ押ƢƱƓ気ƴ入Ǔȁ

ȣンネȫƴႇ録ưƖŴȁȣンネȫ数܌ƕ左側ƷƓ気ƴ入Ǔ欄内ƴ表示ƞǕǇ

Ƣŵ見ƯいǔȁȣンネȫƕƢưƴƓ気ƴ入ǓȁȣンネȫƷ場合Ŵ☆ナ白ニǛ押

ƢƱƓ気ƴ入ǓȁȣンネȫȪǹȈƔǒ削除ƞǕǇƢŵ 

ǹǯȪȸンƷ中Ǜ長押ƠƢǔƱŴȕȫǹǯȪȸンƴ変わǓŴȕȫǹǯȪȸン

Ʒ状態ưǹǯȪȸン中Ǜ長押ƠƢǔƱ戻ǔƜƱƕưƖǇƢŵȕȫǹǯȪȸン

Ʒ状態ưŴɥ方ƴȉȭȃȗȀǦンȜǿンƕあǓŴ運動情報ǛȉȭȃȗȀǦン

表示ƠǇƢナフ秒後Ŵ自動的ƴ消えǇƢニŵȏンȉȫȜǿンư速度Ʊ傾斜Ǜ調

整Ƣǔ場合ŴǹǯȪȸン中ƴ調整ǹȩǤȉȐȸƕ表示ƞǕŴƜƷ時ǹȩǤȉ

調整Ǜ使用ưƖǇƢŵ 

 

Ɠ気ƴ入Ǔ 

ႇ録Ȝǿン 

画像ࡣ機種ࢆ使用 
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他機能ȜǿンƷᛟ明 

ƜƜưƸ運動中Ʒ画面ɦƴ出Ưいǔ多機能ȜǿンƴƭいƯᛟ明ƠǇƢŵ 

 

 

機器自体Ʒ接続ǱȸȖȫưǹȞȸȈȕǩンƴ接続ƢǔƱŴǹǯȪȸンɥƴǹȞ

ȸȈȕǩン内Ʒ音楽情報ナi切Phoneニ或いƸ内部ȇȸǿナャndroidニƕ表示ƞǕŴ

ǹȞȸȈȕǩン内Ʒ音楽ナMPフニǛ機器ɥư再生パ選択パ一時停ഥ等ƷコンȈȭ

ȸȫǛ行うƜƱƕƕưƖŴǇƨƓ気ƴ入Ǔ音楽Ǜ Favorite ƴ表示ƢǔƱŴ

選択ȪǹȈǛ作成ưƖǇƢŵ 

 

注ビᲣ ャPPLE フ0 Pin Ʒ関連製品ƷǈǛサȝȸȈƠŴペPin切Lightning 製品ƸŴ

純ദǢȀȗǿǛ使用ưƖǇƢƕŴ若干Ʒ機能ǛサȝȸȈƠƯいǇƤǜŵ 

 

注ピᲣ 一部Ʒ ャndroid ǹȞȸȈȕǩンƷ MTP ǛサȝȸȈƠƳいǋƷƸŴƜƷ

音楽操作機能Ǜ使用ưƖǇƤǜƕŴ充電ƢǔƜƱƸ可能ưƢŵ接続Ƣ

ǔ前ŴǇƣǹȞȸȈȕǩンƷȭȃǯǛ解除ƠƯƘƩƞいŵ 

 

注フᲣ 接続後Ŵᛠǈ込ǈǇư時間ƕ掛Ɣǔ場合ƕƝƟいǇƢŵǇƨ初Ǌƴ機

器内ƷƢǂƯƷȕǩȫȀȸƕ表示ƞǕǇƢƷưŴ音楽ƕ入ƬƯいǔȕ

ǩȫȀȸǛ選択ƠƯɦƞいŵ 
 

画像ࡣ機種ࢆ使用 
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他機能ȜǿンƷᛟ明 

ƜƜưƸ運動中Ʒ画面ɦƴ出Ưいǔ多機能ȜǿンƴƭいƯᛟ明ƠǇƢŵ 

 

 

仮想接続：運動時Ŵ風景動画Ǜ再生ƠŴ動画再生速度ƸŴȚȀȫǹȔȸȉƴ伴

い変更ƠǇƢŵɦƴ表示ƞǕƯいǔž仮想接続ſȜǿンǛ押ƠƯŴコȸǹǛ選

択ƠǇƢŵ 

運動開始後ŴǹǯȪȸン表示ƷいƣǕƔƷ部ЎǛ押ƢƱŴȕȫǹǯȪȸンƴ変

わǓŴȕȫǹǯȪȸンƷ状態ưǹǯȪȸンƷいƣǕƔƷ部ЎǛ押ƢƱ戻ǔƜƱ

ƕưƖǇƢŵ 

ȕȫǹǯȪȸンƷ状態ưŴɥ方ƴȉȭȃȗȀǦンȜǿンƕあǓŴ運動情報Ǜȉ

ȭȃȗȀǦン表示ƠǇƢナフ秒後Ŵ自動的ƴ消えǇƢニŵȏンȉȫȜǿンư速度

Ʊ傾斜Ǜ調整Ƣǔ場合ŴǹǯȪȸン中ƴ調整ǹȩǤȉȐȸƕ表示ƞǕŴƜƷ時

ǹȩǤȉ調整Ǜ使用ưƖǇƢŵ 

 

 

 

Ĭ  

仮想接続ȜǿンǛ押ƠǇƢŵ 

希望Ʒ景色ǛǿȃȁƠƯ選択Ơ

ǇƢŵナ画面Ʒ▷Ȝǿンư次Ʒ景

色選択ȚȸǸƴ移動出来ǇƢニ 

ĭ 

走行ǹȔȸȉƱ共ƴ景色ƕ変わ
ƬƯいƖǇƢŵ 

景色Ǜ見Ƴƕǒ運動出来ǇƢŵ 

画像ࡣ機種ࢆ使用 

画像ࡣ機種ࢆ使用 
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掲示板：機器管理者Ɣǒႆ表ƞǕƨ関連Ʒ情報Ǜ見ǔƜƱƕưƖǇƢŵ 
 

 

 

ǤンǿȸネȃȈ：多ƘƷネȃȈワȸǯȪンǯǛ内蔵ƠŴǤンǿȸネȃȈ

ƴ接続ƠƯǦǧȖȚȸǸǛ閲覧ưƖǇƢŵ 

 

他機能ȜǿンƷᛟ明 

ƜƜưƸ運動中Ʒ画面ɦƴ出Ưいǔ多機能ȜǿンƴƭいƯᛟ明ƠǇƢŵ 

画像ࡣ機種ࢆ使用 
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ȗȭǰȩȠコンȈȭȸȫ 

ȞȋȥǢȫ：体重Ʊ時間Ǜ入力ƠƯ好ǈƷȬșȫư運動ƠǇƢŵ 

 

STRENラTリ：筋力Ʒ向ɥŴ筋持久力Ʒ向ɥŴ筋量Ʒ増加ƳƲǛǢǷǹȈƠǇƢŵ 
 

山頂：山ǛႇǓ少Ơ山頂Ǜ走ƬƯǇƨɦǓƱいうǑうƳȈȬȸȋンǰưƢŵ 

 

FャTヤ・RN：中低強度運動ưŴ酸素Ǜ安定ƠƯ供給ƞƤǔƜƱư減量ǛǢǷǹȈ

ƠǇƢŵ 

止ャR正ルO：中高強度Ʒ心肺ȢȸȉǛǷȟȥȬȸǷョンƠƯ心肺機能Ǜ高ǊǇƢŵ 

 

体力：高強度運動ǛǷȟȥȬȸǷョンƠǇƢ 

 

ǤンǿȸȐȫ：高負荷ể低負荷を交互Ệ繰ụ返ẴἚἾὊἝンἂ方法ỂẴẇ 

無酸素運動ễỉỂἋἑἱἜをếけỦỉỆ最適ễἩἿἂἻἲỂẴẇ 

 

一定ƷワȃȈ量：任意ưȗȭǰȩȠǛ作成ƠǇƢŵ 
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入力後Ệ決定Ἦἑン    を押ẲまẴẇ 

 

    Ἦἑンを押Ẵể運動を開始ẲまẴẇ 

 
 

ȗȭǰȩȠコンȈȭȸȫ 

ȈȬȸȋンǰコȸǹ：ȞȋȥǢȫ 

コンǻンȈǛ差Ơ込ǜưŴ本体前方ƴあǔ電源ǹǤȃ
ȁǛžルſȞȸǯ側ǁ押ƠƯŴ電源Ǜ入ǕƯƘƩƞいŵ 

 

Ṟ 

画面左ɦỉẐἚἾὊἝンἂコὊἋẑをἑッἓ

ẲまẴẇ 

ṟ 

ἰἝュアἽをἑッἓẲまẴẇ 

 

Ṡ 

体重ể運動時間を入力ẲまẴẇ 

 

数܌入力を訂ദẲẺい場合Ị   ỿὊを押

Ẵể削除ỂẨまẴẇ 
 

 

 

運動開始後ỉ操作や終了まỂỉ操作ỊἁイッἁἋἑὊἚỉἬὊἊを参照ẲềɦẰいẇ 

設定ẲẺ時間ỆỽỸンἚầ終了ẴỦểピッピッピッểἨἈὊầ ᵑ 回鳴ụἩἿἂἻἲ実行ầ

終了ẲẺẮểを示ẲẆẔἭὊἲẦ保܍選択画面ẕỆễụまẴẇ 
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ȗȭǰȩȠ内容ᛟ明 

 

ȗȭǰȩȠȈȬȸȋンǰƸ角度Ǜ自動ư変化ƞƤƯ行うȈȬȸȋンǰưƢŵ 

ǹȔȸȉƸ任意Ʒ入力ƱƳǓǇƢƷư無理ƷƳいƝ自身Ʒ体力ƴ合ƬƨǹȔȸȉưȈȬȸ

ȋンǰƠƯɦƞいẇ操作方法Ị前ἬὊἊể同ẳỂ体重ể時間を任意Ể入力ẲまẴẇ 

初級Ẇ中級Ẇɥ級ầ選ỔủỦỉỂắ自身Ệ合ẾẺἾἫἽỂ運動ẲềɦẰいẇ 
 

筋力ȷ筋量Ʒ向ɥǛ目指ƠƨȈȬȸȋンǰưƢŵ 
 

ɦ記図Ƹ全体的Ƴ負荷Ʒ変化Ǜǰȩȕư表ƠƨǋƷ 
詳ƠƘƸȑネȫƷ表示ưƝ確認ɦƞいŵ 

STRENラTリボ起伏Ʒあǔ丘 

山ǛႇǓ少Ơ山頂Ǜ走ƬƯǇƨɦǓƱいうǑう

ƳȈȬȸȋンǰưƢŵ 

山頂 
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RャMPボȩンȗ負荷 

ȗȭǰȩȠ内容ᛟ明 

一定強度ỉ運動を一定時間負荷をẦけỦἚἾὊἝンἂ 

 

脂肪Ǜ燃焼ƞƤǔƨǊƴ最ǋ適ƠƨȗȭǰȩȠ

ưƢŵ 
 

FャTヤ・RNボ脂肪燃焼 
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ȗȭǰȩȠ内容ᛟ明 

ǤンǿȸȐȫ 

高い負荷ể低い負荷を交互Ệ行うἚἾὊἝンἂỂẴẇ 

体力：STRENラTリ 

筋力Ʒ向ɥŴ筋持久力Ʒ向ɥŴ筋量Ʒ増加ƳƲǛǢǷ

ǹȈƠǇƢŵ 

一定ƷワȃȈ量 
任意Ể決ỜẺワッἚをセッἚỂẨỦἩἿἂἻἲỂẴẇ 

運動時Ệ目標設定ẲẺワッἚ数ợụờɥɦẲẺ場合Ẇ自動Ể負荷ἾἫ

Ἵを変化ẰẶề目標設定値ワッἚỆ近ỀけまẴẇ年齢Ὁ体重Ὁ目標ワッ

Ἒを入力ẲềくẻẰいẇ 
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ȗȭǰȩȠ内容ᛟ明 

 

心拍数コンἚἿὊἽ 
速度や角度を自動Ể変化ẰẶềẆ目的ỉ心拍数を一定Ệ保ếἳἝュὊỂẴẇ 

脂肪燃焼 

減量ȢȸȉưŴ最大脈拍数 60％～ベ0％Ʒ中低運動強度脈拍数Ǜ設定ưƖŴȗȭǰȩȠƸ運動

強度Ǜ自動的ƴ調整ƠƯ設定Ơƨ脈拍数ƴᢋƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ 

 

ǨǢȭȓǯǹ 

心肺強化ȢȸȉưŴ最大脈拍数 ベビ％～ペ0％Ʒ中高運動強度脈拍数Ǜ設定ưƖŴȗȭǰȩȠƸ

運動強度Ǜ自動的ƴ調整ƠƯ設定Ơƨ脈拍数ƴᢋƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ 

 

ȑȕǩȸȞンǹ 

心肺機能Ǜ向ɥƢǔȈȬȸȋンǰưŴ最大脈拍数 ペビ％～ホ0％Ʒ高運動強度脈拍数Ǜ設定ư

ƖŴȗȭǰȩȠƸ運動強度Ǜ自動的ƴ調整ƠƯ設定Ơƨ脈拍数ƴᢋƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ 

 

ǫǹǿȞǤǺ 

目標Ʒ脈拍数Ǜ入力ƠƯŴそƷ脈拍数Ǜ一定ƴ保ƭ為ƴ自動ưȬșȫǛ変化Ƣǔȡȋȥȸư

Ƣŵ                                   
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Vᶍᵐ テἋἚ 
最大酸素摂取量ẇ 

ȗȭǰȩȠ内容ᛟ明 

ラERロルN ȗȭȈコȫ 

ȗȭǰȩȠƸŴ運動強度Ǜ使用者Ʒ脈拍ƕ最大脈拍数Ʒ ペプ％ƴᢋƢǔǇư自動的ƴ増ƠƯŴ

使用者Ƹ速度Ʊ傾斜Ǜ自ǒ調整ưƖƣŴȆǹȈǛ終了ƠƳい限ǓŴ手動ư停ഥƢǔƱ終了Ʊ

見ƳƞǕǇƤǜŵ本ȗȭǰȩȠƸŴ無線式ȁǧǹȈșȫȈǛ装着Ƣǔ必要ƕあǓǇƢŵ 

 

止OOPER ȆǹȈ 

ȗȭǰȩȠư ビピ Ў間運動Ǜ行いŴ使用者自身ư速度ǛコンȈȭȸȫƠŴȆǹȈǛ終了ƠƳ

い限ǓŴ手動ư停ഥƢǔƱ終了Ʊ見ƳƞǕǇƤǜŵ 

 

・SM止 PFT：海兵隊ȆǹȈȗȭǰȩȠ 

ブバペ ㎞パフ ȞǤȫ距離ȆǹȈư時間Ǜ計測ƠǇƢŵ 

 

陸軍 PRT：フバピ ㎞パピ ȞǤȫ距離ȆǹȈ 

 

海軍 PRT：ピバブ ㎞パビバプ ȞǤȫ距離ȆǹȈ 

 

・SャF PFT：ピバブ ㎞パビバプ ȞǤȫ距離ȆǹȈ 

 

連邦法ȆǹȈȗȭǰȩȠ：ピバブ ㎞パビバプ ȞǤȫ距離ȆǹȈ 
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そƷ他Ʒ機能ᛟ明 

・Sヤ ȝȸȈ：音楽ȇȸǿƷᛠ

ǈ込ǈŴȇȸǿƷ保܍Ʊȗȭ

ǰȩȠƷ更新用ưƢŵ 

・Sヤ ǹȆǣȃǯ等ư保܍可能

ưƢŵ 

音源ƷǤȤțンǸȣȃǯナ音

源再生 フバプmm ƷコネǯǿƸい

ƣǕǋ使用可能ニ 

エǤȤțンǱȸȖȫƷ差込

用ƴ使用ƠǇƢŵ 

・Sヤ ȝȸȈƴƭいƯ 
・Sヤ ǹȆǣȃǯǛ ・Sヤ ȝȸȈƴ差Ơ込ǈǇƢŵ 

運動終了後ƴ   保܍ȜǿンǛ押ƠǇƢŵ 

保܍ƕ完了ƢǔƱȕǡǤȫ名ƕ表示ƞǕǇƢŵ 

終了後   ȜǿンǛ押ƠƯ終了ƞƤǇƢŵ 

・Sヤ ȝȸȈパǤȤțンǸȣȃǯ 

保܍ȇȸǿƴƭいƯ 
・Sヤ ư保܍ƠƨȇȸǿƸȑソコンư開ƘƜƱƕ出来ǇƢŵ 

ȕǡǤȫƸɦ記ƷǑうƴ表示ƞǕǇƢŵ 

ȇȸǿƸ jpg 画像Ʊ TXT ȇȸǿƷ ピ 種類ƴ保܍ƞǕƯい

ǇƢŵナ右図ニjpg ȕǡǤȫƸ右図ƷǑうƳ画面ưŴǇƨ

TXT ȕǡǤȫƸǨǯǻȫƳƲư関連付ƚƯ開ƘƱȈȬȸ

ȋンǰ機器ƷǿǤȗŴ時間Ŵ距離ŴǫȭȪȸŴワȃȈƕ

表示ƞǕǇƢŵ 

 

txt ȕǡǤȫ 

 
jpg ȕǡǤȫ 
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そƷ他Ʒ機能ᛟ明 

充電機能ƴƭいƯ 

ȑネȫƷɦ側ƴあǔǱȸȖȫưǹȞȸȈȕǩンƳƲǛ充電ƢǔƜƱƕ出来ǇƢŵ

ャndroid Ƹ MTPナȡȇǣǢ転送ȗȭȈコȫニ付Ɩ携帯電話ǛサȝȸȈƠǇƢŵi切Pod 対応

i切Phone ブS分 i切Phone ブ分 i切Phone フラSパ i切Pod touchᲢ第 ビ～ブ 世代Უ 

ǱȸȖȫǛțȫȀȸƔǒ外ƠƯȡȇǣǢȇȐǤǹƴ差Ơ込ǜư充電ƠƯƘƩƞいŵ 
 

ᶇ-Pᶆᶍᶌe ャndroid 



 41 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȡンȆȊンǹ方法 

Ɠ手入Ǖ方法 
 

汗等ưコンȈȭȸȫȑネȫƕ汚Ǖƨ場合Ƹ中性洗

剤Ǜ湿ǒƤƨ雑巾ƳƲư拭いƯƘƩƞいŵ 

 

 

ǇƨŴ半年ƴ一度取Ǔ付ƚȜȫȈƳƲƷ増Ơ締Ǌ
ǛƠƯɦƞいŵ 

ȏンȉǰȪȃȗ脈拍ǻンサȸ 
 
汗等Ể通電Ẳ誤操作ẴỦ場合ờắằいまẴỉỂẆ定期
的Ệ中性洗剤を湿ỤẶẺ雑巾ễỄỂ拭いềくẻẰいẇ 

 
◎ 本製品を湿気ỉ多い場所Ệ設置ẲễいỂくẻẰいẇ故障ỉ原因ểễỦấそủầあụまẴẇ 

◎ 定期的Ệ表面ɥỉ汚ủを清掃ẲềくẻẰいẇ 

◎ コンἚἿὊἽἣネἽを清潔Ệ保ẼẆ付いẺ汗をἑỼἽễỄỂ拭ẨểẾềくẻẰいẇ 

◎ ἰἉンỉ表面を中性洗剤を湿ỤẶẺἑỼἽễỄỂ汚ủを拭Ẩ取ẾềくẻẰいẇ 

◎ 静Ầễ運動環境を保ẼまẴẇ 

 

注意：  

ἼỽンἫンἚἢイἁを中性洗剤を湿ỤẶẺ柔ỤẦいỸỺἋỂẨủいỆ拭Ẩ取ẾềくẻẰいẇ 化学

原料又Ị溶剤ỉ使用をắ遠慮くẻẰいẇ ἰἉンồỉ損傷を防ഥẴỦẺỜẆἰἉンを水滴ễỄầ

ẦẦỦ場所や直射日光ỉあẺỦ場所ỆỊ設置ẲẺụ保管ẲẺụẲễいỂくẻẰいẇ  
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症状ᵍ表示ỺἻὊコ

ὊἛ 

原因 対処方法ᵍ確認箇所 

ἣネἽίဒ面ὸầ 

何ờ表示Ằủễい 

電源ầ 

入Ếềいễい 

電源ἩἻἂầコンセンἚỆẨẼỮể差Ẳ込ộủ

ềいỦẦ確認ẲềẪẻẰいẇ電源ἋỶッチửい

ẾẺỮ ᵭᵤᵤ ỆẲẆ再び ᵭᵬ ỆẲềẪẻẰいẇ組

立ề時Ệ接続ẲẺコネἁタὊửɟ度外ẲềẆ

再び差Ẳ込ỮỂẪẻẰいẇそủỂờ改善Ằủễ

い場合Ị販売店へắ連絡ẲềẪẻẰいẇ 

ἣネἽỉ表示数値

ầ 

動Ầễい 

接続不良 

組立ề時Ệ接続ẲẺコネἁタὊửɟ度外Ẳ

ềẆ再び差Ẳ込ỮỂẪẻẰいẇそủỂờ改善Ằ

ủễい場合Ị販売店へắ連絡ẲềẪẻẰいẇ 

脈拍ầ表示 

Ằủễい 

手ỉ乾燥 

ἂἼッἩセンサὊỉ汚

ủ 

手ƕ乾燥ƠƯいǇƢƱŴ表示ƠƴƘい場合

ƕあǓǇƢŵǻンサȸ部ЎǛ中性洗剤 Ǜ

湿ǒƤƨǿǪȫƳƲư汚ǕǛ拭Ɩ取ƬƯ

ƘƩƞいŵ手Ǜ湿ǒƤƯ再度握ƬƯƘƩƞ

いŵ 

力ử入ủề漕ẫể 

ἉὊἚẦỤ音ầẴỦ 

設計ɥẆἉὊἚỉ調整

ửẲやẴいợうỆἉὊἚ

ỉ土台ể調整ἾὊἽỉ

間Ệ多少隙間ầあいề

いề音ầ鳴Ủ場合ầắ

ằいộẴẇ 

あộụ体ử揺ỤẰễいợうỆẲễầỤ漕いỂẪ

ẻẰいẇ 

漕ẫể本体内部 

付近ẦỤ高い音 

ầẴỦ 

タỶミンἂἫἽἚỉ消耗 

タỶミンἂἫἽἚỉ伸び 
ắ購入店Ệấ問い合わẶɦẰいẇ 

漕ẫể滑Ủợうễ 

感ẳầẴỦ 
タỶミンἂἫἽἚỉ緩Ớ 

本体ỽἢὊử開ẬỦểタỶミンἂἫἽἚ調整

ἢネầあụộẴỉỂ引Ế張Ếề調整ẲềɦẰ

いẇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ἚἻἨἽἉュὊἘỵンἂ 

本機ỆἚἻἨἽầ生ẳẺ場合Ịộẵɦ記ử参考ỆẲềẪẻẰいẇộẺẆЎẦỤễい

場合Ị販売店様へ詳Ẳい症状ửắ連絡ẲềẪẻẰいẇそỉᨥỆ必ẵἉἼỴἽ番号

ửấ聞ẨẲộẴẇ 
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名称 ᵡᵧᵰᵡLᵣ 

形式 ᵠᵖ ᵣ ᵮᶊᶓᶑ 

電源 単相 ᵟᵡᵏᵎᵎᵴ ᵓᵎᵍᵔᵎᵦᶘ 

表示機能 ἾἫἽẆワッἚẆ距離Ẇ時間ẆỽἿἼὊẆ脈拍ẆἬὊἋ 

負荷 ᵐᵓ 段階 約 ᵓᵎ～ᵒᵎᵎᵵ 

ἋἚἻỶἛ 約 ᵓᵎᶁᶋ 

負荷ἾἫἽ ᵐᵓ 段階ίᵓᵎᵵ～ᵒᵎᵎᵵὸ 

脈拍ίἣἽἋὸ方式 ἂἼッἩセンサὊ式 

使用体重制限 ᵏᵓᵎᶉᶅ 以ɦ 

外形寸法 ί約ὸLᵏᵏᵑ×ᵵᵔᵗ×ᵦᵏᵒᵔ ㎝ 

そỉ˂機能 ἧỳンẆἁỶッἁἉἧἚẆỼὊἙỵỼ外部ἊャッἁẆᵳᵱᵠ 機能 

ỼἩἉョン チỹἋἚἫἽἚί別途ấ買い求ỜẪẻẰいὸ 

本体重量 約 ᵔᵔＫｇ 

最大使用体重 ᵏᵓᵎＫｇộỂ 

付属品 簡易組Ớ立ề用工具Ẇӕ扱説明書ί品質保証書付Ẩὸ 

原産国 台湾 

 ᵐᵎᵏᵕ 年 ᵑ உ 現נ 
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ᾀ．ὸ ӕ扱説明書Ệ従ẾẺ正常ễ使用状態ỂẆấ買いɥậࢸᾀ年以内Ệ故ᨦẲẺ場合ỆỊ無償修理 
いẺẲộẴẇ 

ᾁ．ὸ 無償修理期間内Ệ故ᨦẲề修理ửӖẬỦ場合ỊẆ商品Ệ本書ử添えềắ購入店ộẺỊ 
㈱中旺ἪἽἋへ依頼ộẺỊ送付ẲềẪẻẰいẇ 

ᾂ．ὸ 無償修理期間内Ểờ次ỉ場合ỆỊஊ償修理ỆễụộẴẇ 
Ὁ 使用ɥỉ誤ụấợび不当ễ修理や改造ỆợỦ故ᨦấợび損傷ẇ 
Ὁ ấ買いɥậࢸỉ落ɦễỄỆợỦ故ᨦấợび損傷ẇ 
Ὁ 火災Ẇ地震Ẇ水害Ẇ落雷Ẇそỉ˂ỉ天災地変Ẇ公害や電源ỉ異常電ןỆợỦ故ᨦấợび損害ẇ 
Ὁ 本書ỉ提示ầễい場合ẇ 
Ὁ 本書Ệấ買い年உ日Ẇấ客様名Ẇ販売店名ỉ記入ỉễい場合Ẇ又Ị字句ử書Ẩ替えỤủẺ場合ẇ 
Ὁ 故ᨦỉ原因ầ本製品以外Ệ起因ẴỦ場合ẇ Ὁ通常消耗ẴỦ部品等 
Ὁ 車両や船舶等Ệ設置ẰủẺ場合Ệ起因ẴỦ故ᨦấợび損傷ẇ 

ᾃ．ὸ 本書Ị再発行いẺẲộẶỮỉỂ紛失Ẳễいợう大ЏỆ保管ẲềẪẻẰいẇ 
ᾄ．ὸ Ắỉ保証書Ị本書Ệ明示ẲẺ期間Ẇ条件ỉờểỆấいề無償修理ửấ約束ẴỦờỉỂẴẇẲẺ 

ầẾềẮỉ保証書ỆợẾềấ客様ỉ法ࢷɥỉ権利ử制限ẴỦờỉỂỊあụộẶỮẇ 
 

ẮỉẺびỊẆ中旺ἪἽἋ健康機器ửẆấ買いấ求ỜいẺẻẨあụầểうắằいộẲẺẇ 本機Ị厳重ễ

検査ử行い高品質ử確保ẲềấụộẴẇ ẲẦẲ通常ỉắ使用Ệấいề万ɟẆ不具合ầ発生ẲộẲẺể

ẨỊẆ保証規定Ệợụấ買いɥậࢸẆɟ年間Ị無償修理いẺẲộẴẇ 

※本機ỉ保証ỊẆ日本国内Ểỉ使用ỉ場合Ệ限ụộẴẇ 

ᵲᶆᶇᶑ ᶕaᶐᶐaᶌᶒᶗ ᶇᶑ ᶔaᶊᶇᶂ ᶍᶌᶊᶗ ᶇᶌ ρ aᶎaᶌᵌ 

※以ɦỆếẨộẲềỊẆ必ẵ販売店ỆềẆ記入捺印Ẳề

いẺẻいềẪẻẰい 

Ẑ中旺ἪἽἋ製品Ệếいềỉấ問い合わẶ � ắ相談ỊẐ中旺ἪἽἋấ客様相談センタὊẑ 

本社：〒ᵒᵓᵐᵋᵎᵎᵏᵏ 愛知県清須市西枇杷島ထ城並 ᵑ ɠ目 ᵐᵋᵐ 

ᵣᵋᶋaᶇᶊ ᵘ ᶆᶈᵞᶈᶎᵋᶁᶆᶓᶍᶆᵌᶁᶍᶋ 

ᵳᵰL ᵘ ᶕᶕᶕᵌᶈᶎᵋᶁᶆᶓᶍᶆᵌᶁᶍᶋ 

東京営業所：ᵲᵣL ᵘ ᵆᵎᵑᵇᵑᵖᵑᵓᵋᵒᵑᵗᵗ 

ᵲᵣL： ᵆᵎᵓᵐᵇᵓᵎᵏᵋᵐᵓᵕᵕ 
ᵤᵟᵶ： ᵆᵎᵓᵐᵇᵓᵎᵏᵋᵐᵓᵖᵖ 

ἉἼỴἽＮｏ． 

ấ買いɥậ店名： 

 

                          ㊞   

住所： 
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ấ買いɥậ年உ日：      年   உ   日 

品 質 保 証 書 

※ ấ断ụễẪˁ様ử変更ẴỦ場合ầあụộẴỉỂắ了承ẪẻẰいẇ 

品名： ᵡᵧᵰᵡLᵣ                        

形式： ᵠᵖᵣ ᵮᶊᶓᶑ                        

ắ芳名： 
                              

ắ住所： 
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保証規定Ტ業務用Უ 


