
 

ＴᲧᲫᲧᲬ ホȸȠǸャンȔング 家庭用  Ɲ使用説明書 

 
各部Ʒ名称             本体ǵǤǺ 直径ᲳᲱｃｍ 高ƞ約ᲬᲬｃｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組ǈ立Ư方法 

ᲫᲨ 箱Ɣǒ本体Ʊ脚Ǜ取Ǔ出ƠŴ裏側Ʒ脚固定部Ʒ黒いキャッȗǛ外Ơ図ᲫƷǑうƴŴ 

脚ǛᲢᲰ本Უ右側へƶơ込ǜưƘƩƞいŵ斜Ǌƴƶơ込ǇƳいưƘƩƞいŵ 

  全ƯƷ脚Ǜ確実ƴ固定ƠŴ硬い水࠯Ƴ場所ƴ設置ƠƙǒƭƖƷƳいƜƱǛ確認ƠƯƘƩƞいŵ 

安全ɥƷ注意！ 

ᲫᲨ 本器Ƹ病気やᨦ害Ʒあǔ方Ƹ必ƣ医師ƱƝ相談ƷɥƝ使用ƘƩƞいŵ又Ŵ運動中ƴŴ身体ƴ異常 

ᲢǊǇいȷ冷や汗ȷӻƖ気ȷ脈拍ƷǈƩǕȷ動悸ƳƲᲣǛ感ơƨ時ŴƨƩƪƴ運動ǛやǊƯƘƩƞいŵ 

ᲬᲨ 運動前ƴ必ƣ準備運動Ǜ行ƬƯƘƩƞいŵ 

ᲭᲨ 周辺ƴᨦ害物等ƕƳいƜƱǛ確認ƠƯƘƩƞいŵ 

ᲮᲨ 床面Ƹ硬い水࠯Ƴ場所ƴ設置ƠŴƨƨǈややわǒƔいǸュȸǿンƷɥƸŴƞƚƯƘƩƞいŵ 

ᲯᲨ 屋外Ტ土間ȷ駐車場Ǜ含ǉᲣや直射日光Ʒ当ƨǔ場所Ŵ฻気Ʒあǔ場所ƸƞƚƯƘƩƞいŵ 

保管場所Ʒ注意事項 

ᲫᲨ 屋外やŴ฻気Ʒ多い場所ƴ保管ƠǇƢƱバネやȕȬȸȠ部ЎƕƞびƯ亀裂ƕ 

入Ǔ外ǕǔƜƱƕあǓǇƢŵ 

ᲬᲨ 本体Ǜ立ƯƯ保管Ƣǔ場合Ƹ脚部ƴ負担Ტ力ᲣƕŴƔƔǒƳいǑうƴƠƯƘƩƞいŵ 
Ɲ使用時Ʒ注意事項！ 

 Ɲ使用前ƴ必ƣ脚部ƷƙǒƭƖŴǷȸȈ部ƴ孔ƕ空いƯいƳいƔŴ周辺ƴᨦ害物ƕ 

ƳいƜƱǛ確認ƠƯƘƩƞいŵ 

ᲫᲨ 運動ƴ適Ơƨ服装ȷ靴Ǜ履いƯƘƩƞいŵ 

ᲬᲨ 必ƣᲫ人ưƝ使用ƠƯƘƩƞいŵ複数ƷƔƨưƷ連続使用禁止！ 

ᲭᲨ 横Ŵ高い所ƔǒƷ飛び乗ǓȷȭǤǿȸ板Ʒ替わǓƷ使用禁止！ 

本体Ƹ垂直方ӼƷǈƷ荷重Ტ体重 100ｋｇǇưᲣƷ強度ƠƔƝƟいǇƤǜŵ 

体重ƕ 100ｋｇ以ɥƷ方ƸƝ使用ƠƳいưƘƩƞいŵ 

Ǹャンȗ運動以外ƴŴƝ使用ƠƳいưƘƩƞいŵ 

ᲮᲨ 必ƣ中央部Ʒ黒いǷȸȈ部ƴ乗ƬƯƘƩƞいŵ 

ǵǤȉカバȸƷɥƴ乗ǓǇƢƱ内部ƷșȫȈƕ損傷ƠǹȗȪングƕ外Ǖ怪我ǛƢǔƜƱƕあǓǇƢŵ 

絶対ƴカバȸ部ƴƸ乗ǒƳいưƘƩƞいŵ 

ᲯᲨ 本器Ƹ家庭用ưƢŵ 

不特定ȷ多数Ʒ方ƷƝ使用ƸƠƳいưƘƩƞいŵ 

Ტ学校ȷ体育館ŵ企業等ȈȬȸニング室ȷȕǣッȈネǹǸȠ等Უ 

Ძ࠰未฼ưǋ一ЏƷ保証ƸƝƟいǇƤǜŵ 

ᲰᲨ 室内ư運動ƢǔƱƖŴ頭部Ǜ天井Ტ特ƴ電気Უƴ当Ưǔ危険ƕあǓǇƢŵ十Ў注意ƠƯƘƩƞいŵ 

ᲱᲨ Ɠ子様ƕ使用ƢǔᨥƸŴ必ƣ大人Ʒ方ƕ立ƪ会ƬƯƘƩƞいŵ 

ᲲᲨ ǇǕƴǴȠƷ跡ƕ床ƴ付ƘƜƱƕƝƟいǇƢƷư本機ƷɦƴǴȠ板ƳƲƷ敷物ǛƓ使いɦƞいŵ 
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