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 ࡟前ࡿࡍࢢンࢽ࣮ࣞࢺ

 

1.体力等࡟自信ࡢ無い方ࠊࡣ製品ࡈࡢ使用ࡢ前࡟医師ࡈ࡟相談ࡉࡔࡃいࠋ 

「.指定ࡢ位置࡟足ࢆ置ࠊࡁ基本的࢖࣮ࣟ࡞ンࢢ方法ࢆ取扱説明書࡟従い行ࡉࡔࡃ࡚ࡗ࡞いࠋ 

注意！ 

1.製品ࡣ垂直࡟立࡚ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ部屋ࡢ隅や壁࡟立࡚ࡅ࠿安全࡞場所࡟保管ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

「.ྍ動ࡿࡍ部ศ࡟手ࢆ࡝࡞挟࡞ࡲいࡼう࡚ࡋ࡟ୗࡉいࠋ  

目次 

Ｐ㸱.部品ࡢ名称  

Ｐ㸲.࣮ࢧ࣮࣌ࢫ࢔ࣜ/࣮ࣝࣞࢻ࢖ࢧ/滑車ࡢ組立 

Ｐ㸳.ୖ࡜ࢺ࣮ࢩ部ࡢ࣒࣮ࣞࣇ取ࡾ付ࡅ 

Ｐ㸴.ࡢࢻ࣮࣎ࢺࢵࣇ取ࡾ付ࡅ 

Ｐ㸵.ࡢࢻ࣮ࢥ取ࡾ付ࡅ  

Ｐ㸶.負荷調整方法 

Ｐ㸷.ࢱンࢡへࡢ給水方法 

Ｐ㸯㸮.ࢱンࢡへࡢ水ࡢ入ࢀ替え方法 

Ｐ㸯㸯.ࢺ࣮ࣞࣉࢺࢵࣇ調整方法 

Ｐ㸯㸰.ࢥンࡢ࣮ࢱ࣮ࣗࣆ説明 

Ｐ㸯㸱.࢕ࢸ࣮ࣗࢩࣝࣈࣛࢺンࢢ 

Ｐ㸯㸲.ศ解図 

Ｐ㸯㸳.ࢺࢫࣜࢶ࣮ࣃ 

Ｐ㸯㸴.保証規定 

  ࠋࡍࡲいࡊࡈ᭷㞴う࡟誠ࠊࡁࡔࡓいࡵ求࠾ࢆ本製品͂清流̓ࡣᗘࡢࡇ

当製品࢝ࢫ࡜ࢺ࣮ࢿ࣑ࣛࠊࡣン࢔ࣅࢼࢪ海岸地域ୖࡢ質࡞木材ࢆࡳࡢ使用ࠊࡋ最新技術࡛組ࡳ込ࣇࡓࢀࡲ

ࢀࡒࢀࡑࡀ࡜色合いࡢ製品࡜木目ࠊࡾ࠾࡚ࡋ表現ࢆࡉࡋ美ࡢ自然ࡣ色調ࡢࡑࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࢀࡽ作࡛࣒࣮ࣞ

 ࠋࡍࡲい࡚ࡗ࡞࡜ン࢖ࢨࢹ࡞うࡼࡿ讃え࡚いࢆ自然環境ࠊࡏࡉ調和ࢆ特徴ࡢ
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部品の名称 
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サイドἾーἽ/Ἴアスペーサー/滑車の組立 

図ࡼࡢうࠊ࡟յࣜࡢ࣮ࢧ࣮࣌ࢫ࢔ୗ面࡟前࡚ࡗࡶ組ࡳ付࡚ࢀࡽࡅい࡛ࢺࣝ࣎ࡿչࣂンࣇ࣮ࢪ

ࡈ࡟うࡼい࡞間㐪えࢆ方向ࡢᗙྎࢡࢵࣇ࡜後方ྎᗙࠊ࡟㝿ࡢࡑࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡅ付ࡾ取ࢆࢡࢵ

注意ࡉࡔࡃいࠋ㸦ࡢࢻ࣮ࢥ࡟ࢡࢵࣇඛ端ࡍࡲࡾ࡞ࡃ࡞ࢀࡽࡅ࠿ࢆ㸧 

次࡟ր２6で15ＲＲ4ࢺࣝ࣎ࡢ本ࢆ使用ࠊࡋ左右ࢆ࣮ࢧ࣮࣌ࢫ࢔ࣜ࡜࣮ࣝࣞࡢ取ࡾ付ࡉࡔࡃ࡚ࡅいࠋ 

㸦仮締ࡵ㸧 

注意㸧࣮ࣞࣝࢆ取ࡾ付ࡿࡅ前࡟後方ྎᗙࡢ方向ࡈࢆ確認ࡉࡔࡃいࠋ 

 

方向࡟注意ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

前 

չࣂンࢆࢡࢵࣇ࣮ࢪ取ࡾ付ࡿࡅ 

右࣮ࣝࣞࢻ࢖ࢧ 

 ࣒ࢦࣉࢵࢺࢫࢺ࣮ࢩ

取付済 

左࣮ࣝࣞࢻ࢖ࢧ 

⑯M6×15mm ボルト 

յ࣮ࣜࢧ࣮࣌ࢫ࢔ 

㸦ࣂンࢡࢵࣇ࣮ࢪ側ࡀୗࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ 

 ࣝࢫࢡ࢔

滑車 

սワ࣮ࣕࢩࢵ 

図ࡢ様࡟滑車ࡢ࣮ࣝࣞࢻ࢖ࢧࡣ外側࡟取ࡾ付࡚ࡅୗࡉいࠋ 

 ࢺࢵࢼンࣟ࢖ࢼ⑮

⑯M6×15mm ボルト 
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 ࡅ付ࡾ取ࡢ࣒࣮ࣞࣇ部ୖ࡜ࢺ࣮ࢩ

 ࡳพࡢࢺ࣮ࢩ

 ࢺ࣮ࢩ

࣮ࣝࣞࡢ左右ࠊࡣ࡟ࡿࡅ付ࡾ取ࢆࢺ࣮ࢩ

ୖࡢ࣮ࣝࣞࢆࢺ࣮ࢩࠊࡁ開ࡋ少ࢆ間隔ࡢ

 ࠋࡍࡲࡁ置࡟

 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡅ向࡟後方ࡣࡳพࡢࢺ࣮ࢩ

 

図ࡼࡢうࢱࠊ࡟ンࢡ本体ࢆց ２8で45ＲＲࢺࣝ࣎ェ4本, ս 

２8 ワ࣮ࣕࢩࢵェ8個,  վ ２8ࢱࢫンࢺࢵࢼࢻ࣮ࢲェ4個  

տ ２8ࢺࢵࢼェ4個࡛仮止ࠋࡍࡲࡋࡵ 

後ࡢ作業࡛ࢆࢻ࣮࣎ࢺࢵࣇ取ࡾ付ࡓࡅ後ࢆ࣮࢔࣮ࣟࠊ࡟

立࡚ࡓ状態ࢆࢺࣝ࣎࡜ࡿࡍ࡟完全࡟締ࡵ易࡜ࡇࡿࡍࡃ

完全ࡣࢺࢵࢼ࡜ࢺࣝ࣎ࠊ間ࡢ࡛ࡲࢀࡑࠊ࡛ࡢࡍࡲࡁ࡛ࡀ

 ࠋいࡉࡔࡃい࡚࠾い࡛࡞ࡵ締ࡣ࡟
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 ࡅ付ࡾ取ࡢࢻ࣮࣎ࢺࢵࣇ

」ࠊࡋ࠿動࡟前方ࢆࣝࢻンࣁ 本ࡢւ２6で65ＲＲ ࡅ付ࡾ取࡟ࢻ࣮࣎ࢺࢵࣇࢆࡵ止ࣝࢻンࣁ࡛ࢺࣝ࣎

4ࠊ࡟次ࠋࡍࡲ 本ࡢց２8で45ＲＲ 8 ,ࢺࣝ࣎ 個ࡢս２8 ワ4 ,࣮ࣕࢩࢵ 個ࡢվ２8 4 ,ࢺࢵࢼ 個ࡢ ２8

 ࠋࡍࡲࡅ付ࡾ取ࢆ部ศࡢୗࡢࢻ࣮࣎ࢺࢵࣇ࡟࣮࡛ࣝࣞࢺࢵࢼ
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 ࡅ付ࡾ取ࡢࢻ࣮ࢥ
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 ࠋࡍࡲࡁ調整࡛ࢆ強弱࡟自由࡛ࣝࣖ࢖ࢲࡿ付い࡚い࡟ࢡンࢱࠊࡣ水圧ࡃ引ࢆࣝࢻンࣁ

 

 

運動ࢆ始ࡿࡵ 

࡟最小ࢆ水量ࡢ外側ࡢ内ࢡンࢱࠋࡍࡲࡾ࡞࡟最小ࢆࡀ水圧負荷࡜ࡿࡍ࡟２I３ࢆ࣮ࢱࢫࣕࢪ࢔ࢡンࢱ

 ࠋࡍࡲࡂ10回程ᗘ漕ࠊࡵࡓࡿࡵ溜ࢆ水࡟内側ࡢ内ࢡンࢱ࡟࡛ࡲࡿࡍ

 ࠋࡍࡲࡾࡲ定ࡀ負荷ࠋいࡉୗ࡚ࡅ続ࢆ運動ࡲࡲࡢࡑࡣ後ࡢࡑ

 

࡟最大ࢆ水量ࡢ外側ࡢ内ࢡンࢱࠋࡍࡲࡾ࡞࡟最大ࢆࡀ水圧負荷࡜ࡿࡍ࡟２AXࢆ࣮ࢱࢫࣕࢪ࢔ࢡンࢱ

 ࠋࡍࡲࡂ10回程ᗘ漕ࠊࡵࡓࡍࡽ減ࢆ水ࡢ内側ࡢ内ࢡンࢱ࡟࡛ࡲࡿࡍ

 ࠋࡍࡲࡾࡲ定ࡀ負荷ࠋいࡉୗ࡚ࡅ続ࢆ運動ࡲࡲࡢࡑࡣ後ࡢࡑ

 

 

 

 

 

 

 

 

負荷調整方法 
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給水ࡿࡍ前２ࢆࣈࣀ࡟AXࡉࡔࡃ࡚ࡋ࡟いࠋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࠋࡍࡲࡋ外ࡾ取ࢆࢢࣛࣉ࣮ࣂࣛࡢୖࢡンࢱ.1

「.図ࡼࡢうࢱࠊ࡟ン࡟⬥ࢆࢡ水ࡢ入ࢆࢶࢣࣂࡓࡗ用意࣏ࠊࡋン࡛ࣉ水ࢆ入ࠋࡍࡲࢀ 

  

 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋ給水ࡽࡀ࡞見ࢆࡾ目盛ࡢ内ࢡンࢱࠊࡋ吸引ࢆ水࡛ࣉン࣏.「

重要㸸ࢱンࡽ࠿ࢡ水ࡀ溢࡞ࢀいࡼう࠾࡟気ࡉࡔࡃࡅࡘࢆいࠋ 

4.規定ࡢ量ࡢ水ࢆ入࣏ࠊࡽࡓࢀンࢆࣈࣝࣂࡢୖࡢࣉ開࣏ࠊࡅンࣉ内ࡢ水ࢆฟࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

5.給水ࡼ࠾び手入ࡀࢀ終わࢆࢢࣛࣉ࣮ࣂࣛࠊࡽࡓࡗ閉ࡉࡔࡃ࡚ࡵいࠋ 

 㸸ࢶࢥࡢࡁ࡜ࡿࡍ使用ࢆࣉン࣏

水ࡀ入ࢱࢆࢶࢣࣂࡓࡗンࡾࡼࢡ高い位置࡟置ࠊ࡛࡜ࡇࡃ自動的࡟水ࢱࡽ࠿ࢶࢣࣂࡀンࢡへ給水ࠋࡍࡲࢀࡉ 

 
浄水ࡘ࡟い࡚ 
付属品ࡢ塩素剤 

 

 

 

 

 給水方法ࡢへࢡンࢱ

注意㸸給水２ࢆࣈࣀࠊࡁ࡜ࡿࡍAXࠊࡋ࡟満

給水࡟２AX以ୖࠋいࡉࡔࡃい࡛࡞ࡋン以ୖ給水ࢱ

ࡍ状態࡛保管ࡓ立࡚ࡣいࡿ使用中あࡈࠊ࡜ࡿࡍ

ࠋࡍࡲࡾあࡀ࡜ࡇࡿࡏࡉࡌ生ࢆࢀ水漏ࠊ࡟場合ࡿ

決࡚ࡋ最大量ࡢ㸯㸵ࣜࣝࢺࢵ以ୖ入࡞ࢀい࡛ࡃ

 いࡉࡔࡃ注意ࡈ࡟ࣝ࣋ࣞࡢୗࢡンࢱࠋいࡉࡔ

 

 

 

 

注意㸸水ࢆ入ࡿࢀ前࣏ࠊ࡟ンࡀࣈࣝࣂࡢୖࡢࣉ閉࡚ࡌい࠿ࡿ確認ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

注意㸸浄水ࡢ量ࡢ࣮࢔࣮ࣟࡣ設置場所や直射日ගࡢᗘ合いࠋࡍࡲࡾ࡞࡜ࡇ࡚ࡗࡼ࡟ 

付属品ࡢ塩素剤ࡘ4ࡣ入࡚ࡗいࠊࡀࡍࡲ入ࡿࢀ目安ࡣ約4～6ヵ᭶࡛ࠋࡍ 

無ࡓࡗ࡞ࡃ場合ࡣ市販࡚ࢀࡉいࠕࡿ入浴施設用塩素剤ࠖࡈࢆ࡝࡞使用ࡉࡔࡃいࠋ 

 ࠋࡍࡲࡋࡵ勧࠾ࢆ交換ࡢ水ࡢ内ࢡンࢱࡤࢀう࡛あࡼ早いࡀ変色ࡢ水ࡋࡔࡓ
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注意 

給水ࡿࡍ㝿ࢺࢵ࣮࣌࢝ࠊࡣ࡟や床ࢆ汚࡞ࡉいࡼうࢱ࡟ンࡢࢡୗࢺ࣮ࢩ࡟等ࢆ敷い࡚ࡉࡔࡃいࠋ 

 

 ࡣ࡟ࡿࡍ排水ࢆ水ࡢࢡンࢱ

 ࠋࡿࡍ࡟２I３ࢆ࣮ࢱࢫࣕࢪ࢔.1

「.貯水ࢆ完全ࠊࡵࡓࡿࡍ࡟少10ࡶ࡜ࡃ࡞回ࡇい࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡋࡎࡣࢆࢢࣛࣉࢡンࢱ.「

 ࠋࡍࡲࢀへ入ࢶࢣࣂࢆࢫ࣮࣍い࠿ࡽ柔ࠊへࢡンࢱࢆࣝࢬࣀ硬いࡢࣉン࣏.4

～～～排水࡛ࡲࡇࡇࡣ～～～ 

5.前࡟ࢪ࣮࣌記載࡚ࢀࡉいࡿ給水方法ࢆ参考ࠊࡋ࡟給水ࡋ直ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

注意㸸࣏ンࠊࡣࣈࣝࣂࡢୖࡢࣉ適ษ࡞排水࡟ࡵࡓࡢ閉ࡉࡔࡃ࡚ࡵいࠋ 

注意㸸水ࡢ洗浄ࢆ定期的ࠊ࡜ࡿࡍ࡟水ࡢ交換ࡿࡍࢆ必要ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ࡞ࡣ塩素ࢆ入࢖ࢱࡿࢀ

 ࠋࡍ࡛ࡁ࡜ࡓࡋ変色ࡀ水ࠊࡣࢢン࣑

注意㸸直射日ගࡣ塩素ࡢ効果ࢆ減退ࠋࡍࡲࡏࡉ直射日ගࢆ避࡚ࡅ設置ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

 替え方法ࢀ入ࡢ水ࡢへࢡンࢱ
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応࡟幅ࡢ足ࡣࣉࢵࣛࢺࢫ

ࡲࡁ調整࡛࡟左右ࠊ࡚ࡌ

 ࠋࡍ

 

 

ࠊࡣࢺ࣮ࣞࣉࢺࢵࣇࠊࡓࡲ

足࡟ࢬ࢖ࢧࡢ応࡚ࡌ簡単

 ࡗ࡞࡟うࡼࡿࡁ調整࡛࡟

࡚いࠋࡍࡲ  

 

ୗୖࠊࡣࢺ࣮ࣞࣉࢺࢵࣇ

大ࡢ足ࠊࡁ࡛ࢻ࢖ࣛࢫ࡟

࡛ࡲ6～1࡚ࡏ合わ࡟ࡉࡁ

6段階ࡢ調整࡛ࠋࡍࡲࡁ 

固定用ࡢ突起ࢺ࣮ࣞࣉࡀ

位࡚ࡋ࡟うࡼ合う࡟孔ࡢ

置ࢆ確定࡚ࡋୗࡉいࠋ 

 

 

 

 

 

 ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡵ始ࢆࢬ࢖ࢧࢧࢡ࢚ࠊࡵ締࡜ࡾ࠿ࡗࡋࢆࣉࢵࣛࢺࢫ

 

警告㸸ࢆࣉࢵࣛࢺࢫ締ࠊ࡟ࡎࡵあࡿいࢆࢺࢫࣞࢺࢵࣇࡣ固定ࢆࢬ࢖ࢧࢧࢡ࢚࡟ࡎࡏ行わ࡞い࡛ࡉࡔࡃいࠋ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 調整方法ࢺ࣮ࣞࣉࢺࢵࣇ
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 ࢺ࣮ࢱࢫࢺ࣮࢜

運動ࢆ開始࡜ࡿࡍ自動࡛ࢥンࡣ࣮ࢱ࣮ࣗࣆ作動ࠋࡍࡲࡋ 

運動ࢆ中断ࡣࡓࡲࠊ終え࡚5秒以ୖ5ศ未満ࡢ場合ࡣ表示ࡀ一時停止ࡢ状態ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ 

 説明ࡢンࢱ࣎

ձ ）I８９A３（分 A）） 1000２ 分A（H ９４：（H࣭H４１） ９４ ７分８分９ 

A㸸）I８９A３（分 A）） 1000２ 分A（H ９４：（H  

1回押࡜ࡈ1000２࡟࡜ࡇࡍ距㞳ࡀ増え࡚ࠊ運動࢘࢝࡜ࡿࡍࢆン࢘ࢲࢺンࠋࡍࡲࡋ 

脇:H４１） ９４ ７分８分９ 

 ࠋࡍࡲࡋࡋ長押࡝秒ほ「ࡣ࡟ࡿࡍࢺࢵࢭࣜࢆࢺン࢘࢝

ղ ９I２分 

漕࡜ࡄ自動࡛ࠋࡍࡲࡋࢺ࣮ࢱࢫ 

ճ 500２ ９I２分 

500ｍ到㐩ࡢ࡛ࡲࡿࡍ時間ࢆ表示ࡍࡲࡋ 

մ ５：１８分 

⬦拍ࢆ表示ࠋࡍࡲࡋ測定ࢺࢫࢺࢫ࢙ࢳࡣ࡟ࡿࡍ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜必要ࡀ㸦別売㸧ࣉࢵࣛ

յ ８５２ 

1ศ間あࡢࡾࡓ漕いࡔ回数ࢆ表示ࠋࡍࡲࡋ 

ն （A１ H４：７ 

1時間あࡢࡾࡓ消費ࢆ࣮ࣜࣟ࢝表示ࠋࡍࡲࡋ 

շ WA９９ 

1回漕いࡔあࡢࡾࡓ運動強ᗘࢆ表示ࡍࡲࢀࡉ 

ո ）I８９ 

距㞳ࢆ表示ࠋࡍࡲࡋ 

չ １分V分１ ：５/）４W３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࣮ࢱ࣮ࣗࣆンࢥ
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 ࡣࡁ࡜࡞ࢇࡇ:ࢢン࢕ࢸ࣮ࣗࢩࣝࣈࣛࢺ

 

症状 原因 解決方法 

ࠊ交換ࡢ水ࠋࡿࡅ避ࢆ直射日ග ࠋうࡲࡋ࡚ࡗ腐ࡀ水 ࠋࡓࡋ変色ࡀ水ࡢࢡンࢱ

ࢀ入ࢆ塩素剤ࡢ付属ࡣࡃࡋࡶ

交換ࡢ水ࡢ取扱説明書ࡢࡇࠋࡿ

 ࠋいࡉࡔࡃ参照ࡈࢆࢪ࣮࣌ࡢ

 ࠋ緩いࡀョンࢩンࢸ ࡿ滑ࢆ࣮࣮ࣜࣉࡀࢺࣝ࣋

 

࡛ࢇ緩ࡀョンࢩンࢸࡢࢻ࣮ࢥ

いࠋࡍࡲ 

販売店へࡈ連絡ୗࡉいࠋ 

実㝿ࡀ数値ࡢ࣮ࢱ࣮ࣗࣆンࢥ

 ࠋい࡞ࡋ一致࡜

ࢀ㞳࡜ࢺࢵࢿࢢ࣐ࡀ࣮ࢧンࢭ

࡚いࠋࡿ 

 ࠋ故㞀ࡢ࣮ࢧンࢭ

 ࠋࡿい࡚ࢀ外ࡀ࣮ࢧンࢭ

 

販売店へࡈ連絡ୗࡉいࠋ 

電池交換ࢥࡶ࡚ࡋࢆン࣮ࣗࣆ

ࡉ表示ࡀ文字࡟ࣝࢿࣃࡢ࣮ࢱ

 ࠋい࡞ࢀ

電池࡜ࢇࡕࡁࡀ挿入࡚ࢀࡉい

い࡚ࢀษࡀ電池ࡣࡃࡋࡶࠊい࡞

 ࠋࡿ

電池ࢆ入ࢀ直ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࡶࠋ

࡚ࡋ交換࡜い電池ࡋ新ࡣࡃࡋ

 ࠋいࡉࡔࡃ

文字࡟ࣝࢿࣃ࣮ࢱ࣮ࣗࣆンࢥ

変࡟使用中ࠊࡀࡿࢀࡉ表示ࡀ

化࡞ࡋいࠋ 

接続不良ࠋ 

 ࢢࣛࣉࢻ࣮ࢥ

 断線ࢻ࣮ࢥ

ࢆ࠿ࡿい࡚ࢀࡉ接続ࡀࢻ࣮ࢥ

ࢻ࣮ࢥࡣࡓࡲࠋいࡉࡔࡃ確認ࡈ

࡚ࡋ確認࠿い࡞い࡚ࡋ断線ࡀ

 ࠋいࡉࡔࡃ
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